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1. അര്‍ജുനവിഷാദയ ാഗഃ 
 

 
ധൃതരാഷ്ട്ര ഉവാച 
1. ധര്‍മയക്ഷയശ്ത കുരുയക്ഷയശ്ത സമയവതാ  ു ുത്സവഃ 
മാമകാഃ പാണ്ഡവാദൈവ കിമകുര്‍വത സഞ്ജ  

ധൃതരാഷ്ശ്രര്‍ യ ാദിച്ചു: സഞ്ജ , ധ്‌ര്‍മ യക്ഷശ്തമാ  
കുരുയക്ഷശ്തത്തില്‍  ുദ്ധസന്നദ്ധരാ ി നില്‍ക്കുന്ന പാണ്ഡുവിൻ്്റെ 
പുശ്തന്മാരുാം എൻ്്റെ പുശ്തന്മാരുാം എന്താണ് റ യ്തത?് 

2. ദൃഷ്രവാ തു പാണ്ഡവാനീകാം വയൂഢാം ദുയരയാധനസ്തദാ 
ആ ാരയമുപസാംഗമയ രാജാ വ നമശ്രവീത് 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: അണിനിരന്ന പാണ്ഡവ ദസനയറത്ത 
കണ്ടിട്്ട  ദുയരയാധനൻ, യശ്ദാണാ ാരയരുറര സമീപാം റ ന്ന് 
അയേഹ്യത്താര് പെഞ്ഞു 

3. പദരയതാാം പാണ്ഡുപുശ്താണാമാ ാരയ മഹ്തീാം  മൂാം 
വയൂഢാാം ശ്ദുപദപുയശ്തണ തവ രിയഷയണ ധീമതാ 

യഹ് ആ ാരയാ, അങ്ങ ുറര രിഷയനുാം രുദ്ധിമാനുമാ  
ശ്ദുപദപുശ്തനാല്‍ അണിനിരത്തറെട്ട പാണ്ഡവരുറര ഈ വലി  
ദസനയറത്ത ദ്‌ര്‍രിച്ചാലുാം. 

4. അശ്ത രൂരാ മയഹ്ഷവാസാ ഭീമാര്‍ജുനസമാ  ുധി 
 ു ുധായനാ വിരാരൈ ശ്ദുപദൈ മഹ്ാരഥഃ 

5. ധൃഷ്ടയകതുയൈകിതാനഃ കാരിരാജൈ വീരയവാൻ 
പുരുജിത്കുന്തിയഭാജൈ ദരരയൈ നരപുാംഗവഃ 

 
6.  ുധാമനയുൈ വിശ്കാന്ത ഉത്തറമൌജാൈ വീരയവാൻ 
റസൌഭയശ്ദാ റശ്ദൌപയദ ാൈ സര്‍വ ഏവ മഹ്ാരഥാഃ 

പാണ്ഡവ ദസനയത്തില്‍ ഭീമാര്‍ജുനതുലയരുാം രൂരന്മാരുാം വലി  
വില്ലാളികളുമാ   ു ുധാനനുാം വിരാരനുാം മഹ്ാരഥനാ  ശ്ദുപദനുാം 
ദൃഷ്ടയകതുവുാം യ കിതാനനുാം വീരയവാനാ  കാരിരാജാവുാം 
പുരുജിത്തുാം കുന്തിയഭാജനുാം നരയശ്രഷ്ടനാ  ദരരയനുാം 
പരാശ്കമി ാ   ുധാമനയുവുാം വീരയവാനാ  ഉത്തറമൌജസുാം 
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സുഭശ്ദാതന നാ  അഭിമനയുവുാം റശ്ദൌപദീപുശ്തന്മാരുാം ഉണ്ട്. അവര്‍ 
എല്ലാവരുാംതറന്ന മഹ്ാരഥന്മാരാണയല്ലാ. 

7. അസ്മാകാം തു വിരിഷ്ടാ യ  താൻ നിയരാധ ദവിയജാത്തമ 
നാ കാ മമ ദസനയസയ സാംജ്ഞാര്‍ഥാം താൻ ശ്രവീമി യത 

ശ്രാഹ്മണയശ്രഷ്ട! നമുറര അണി ിറല വിരിഷ്ടന്മാറര, എൻ്്റെ 
ദസനയത്തിൻ്്റെ നാ കന്മാറര അങ്ങ ുറര അെിവിയലക്കാ ി 
ഞാൻ പെ ുന്നു 

8. ഭവാൻ ഭീഷ്മൈ കര്‍ണൈ കൃപൈ സമിതിഞ്ജ ഃ 
അരവഥാമാ വികര്‍ണൈ റസൌമദത്തിസ്തദഥവ   

9. അയനയ   രഹ്വഃ രൂരാ മദര്‍യഥ തയക്തജീവിതാഃ 
നാനാരസ്ശ്തശ്പഹ്രണാഃ സര്‍യവ  ുദ്ധവിരാരദാഃ 

ഭവാനുാം, ഭീഷ്മരുാം, ക്‌ര്‍ണനുാം, ജ രാലി ാ  കൃപരുാം, 
അരവഥാമാവുാം, വിക്‌ര്‍ണനുാം, ഭൂരിശ്രവസ്ുാം, ജ ശ്ദഥനുാം മറ്റയനകാം 
രൂരന്മാരുാം എനിക്കുയവണ്ടി ജീവനുയപക്ഷിക്കാൻ സന്നദ്ധരാണ്. 
എല്ലാവരുാം പലവിധാം ആ ുധങ്ങള്‍ ശ്പയ ാഗിക്കുന്നവരുാം 
 ുദ്ധാംറ യ്യാൻ സമര്‍ഥരുമാണ്. 

10. അപരയാപ്താം തദസ്മാകാം രലാം ഭീഷ്മാഭിരക്ഷിതാം 
പരയാപ്താം തവിദയമയതഷാാം രലാം ഭീമാഭിരക്ഷിതാം 

അതുറകാണ്്ട ഭീഷ്മരക്ഷിതമാ  നമുറര ദസനയാം 
അപരിമിതറമങ്കിലുാം അപരയാപ്തവുാം ഭീമൻ രക്ഷിക്കുന്ന അവരുറര 
ദസനയാം പരിമിതറമങ്കിലുാം പരയാപ്തവുാം ആണ്. 

11. അ യനഷു   സര്‍യവഷു  ഥാഭാഗമവസ്ഥിതാഃ 
ഭീഷ്മയമവാഭിരക്ഷന്തു ഭവന്തഃ സര്‍വ ഏവ ഹ്ി 

എല്ലാസ്ഥാനത്തുാം അവരവരുറര പങ്കനുസരിച്ചു നില ുെെിച്ച നിങ്ങള്‍ 
എല്ലാവരുാം തറന്ന ഭീഷ്മറര കാത്തു രക്ഷിക്കണാം. 

12. തസയ സഞ്ജന ്‌ൻ ഹ്ര്‍ഷാം കുരുവൃദ്ധഃ പിതാമഹ്ഃ 
സിാംഹ്നാദാം വിനയദയാദച്ചഃ രാംഖ്ാം ദധ്റമൌ ശ്പതാപവാൻ 
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ദുയരയാധനന് സയന്താഷാം ഉളവാക്കിറക്കാണ്്ട ശ്പതാപി ുാം 
കുരുക്കളില്‍വച്ചു വൃദ്ധനുമാ  പിതാമഹ്ൻ ഭീഷ്മര്‍ ഉച്ചത്തില്‍ 
സിാംഹ്നാദാം മുഴക്കി രാംഖ്ു വിളിച്ചു. 

13. തതഃ രാംഖ്ാൈ യഭരയൈ പണവാനകയഗാമുഖ്ാഃ 
സഹ്ദസവാഭയഹ്നയന്ത സ രബ്ദസ്തു മുയലാഽഭവത്  

അനന്തരാം രാംഖ്ുകളുാം റപരുമ്പെകളുാം പലതരാം വാദയങ്ങളുാം 
റപട്ടന്നുത്തറന്ന മുഴക്കറെട്ടു. ആ രബ്ദാം ദിറക്കങ്ങുാം നിെഞ്ഞു. 

14. തതഃ യരവദതര്‍ ഹ്ദ ര്‍ ുയക്ത മഹ്തി സയന്ദയന സ്ഥിറതൌ 
മാധവഃ പാണ്ഡവദൈവ ദിറവയൌ രാംഖ്ൌ ശ്പദധ്മതുഃ 

അതിനുയരഷാം റവളുത്ത കുതിരറ  പൂട്ടി  വലി  യതരില്‍ 
ഇരുന്നുറകാണ്്ട്‌ ശ്രീകൃഷ്ണനുാം അര്‍ജുനനുാം ദിവയ രാംഖ്ുകള്‍ മുഴക്കി. 

15. പാഞ്ചജനയാം ഹ്ൃഷീയകയരാ യദവദത്താം ധനഞ്ജ ഃ 
റപൌശ്ണ്ഡാം ദധ്മൌ മഹ്ാരങ്ഖ്ാം ഭീമകര്‍മാ വൃയകാദരഃ 

കൃഷ്ണൻ പാഞ്ചജനയവുാം അര്‍ജുനൻ യദവദത്തറമന്ന രാംഖ്ുാം മുഴക്കി. 
പരാശ്കമി ാ  ഭീമയസനൻ പൌശ്ണ്ഡാം എന്ന മഹ്ാ രാംഖ്ുാം മുഴക്കി. 

16. അനന്തവിജ ാം രാജാ കുന്തീപുയശ്താ  ുധിഷ്ഠ ിരഃ 
നകുലഃ സഹ്യദവൈ സുയ ാഷമണിപുഷ്പറകൌ 

രാജാവുാം കുന്തീപുശ്തനുമാ   ുധിഷ്ഠ ിരൻ അനന്തവിജ വുാം നകുല്‌ൻ 
സുയ ാഷയത്ത ുാം സഹ്യദവ്‌ൻ മണിപുഷ്പകയത്ത ുാം മുഴക്കി. 

17. കാരയൈ പരയമഷവാസഃ രിഖ്ണ്ഡീ   മഹ്ാരഥഃ 
ധൃഷ്ടദയുയ്നാ വിരാരൈ സാതയകിൈാപരാജിതഃ  

18. ശ്ദുപയദാ റശ്ദൌപയദ ാൈ സര്‍വരഃ പൃഥിവീപയത 
റസൌഭശ്ദൈ മഹ്ാരാഹ്ുഃ രങ്ഖ്ാന്ദധ്മുഃ പൃഥക്പൃ ഥക് (18) 

യഹ് രാജായവ, വില്ലാളി വീരനാ  കാരി രാജാവുാം, മഹ്ാരഥനാ  
രിഖ്ണ്ഡി ുാം, ധൃഷ്ടദയു്നനുാം, വിരാരനുാം, യതാല്‍ക്കാത്ത സാതയകി ുാം, 
പാഞ്ചാലനുാം, പാഞ്ചാലീപുശ്തന്മാരുാം, കയ്യൂക്കുള്ള അഭിമനയുവുാം 
അവിരവിറര നിന്നു ശ്പയതയകാം ശ്പയതയകാം രാംഖ്ുാം മുഴക്കി. 
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19. സ യ ായഷാ ധാര്‍തരാഷ്ശ്രാണാാം ഹ്ൃദ ാനി വയദാര ത് 
നഭൈ പൃഥിവീാം ദ വ തുമുയലാഽവയനുനാദ ൻ 

ആ രബ്ദയകാലാഹ്ലാം ആകാരറത്ത ുാം ഭൂമിറ  ുാം ശ്പതിധവനിെിച്ചു 
റകാണ്ടു ധൃതരാഷ്ശ്ര പുശ്തന്മാരുറര ഹ്ൃദ ാം പിളര്‍ന്നു. 

20. അഥ വയവസ്ഥിതാന്ദൃഷ്രവാ ധാര്‍തരാഷ്ശ്രാൻ കപിധവജഃ 
ശ്പവൃയത്ത രസ്ശ്തസമ്പായത ധനുരുദയമയ പാണ്ഡവഃ 
ഹ്ൃഷീയകരാം തദാ വാകയമിദമാഹ് മഹ്ീപയത 

മഹ്ാരാജായവ,  ുദ്ധത്തിനാ ി അണിനിരന്ന ധൃതരാഷ്ശ്ര യസനറ  
കണ്ടിട്്ട വിയല്ലന്തി നില്‍ക്കുന്ന അര്‍ജുനൻ, അസ്ശ്താം ശ്പയ ാഗിയക്കണ്ട 
സമ മാ യൊള്‍, ശ്രീകൃഷ്ണയനാര് ഇങ്ങിറന പെഞ്ഞു 

അര്‍ജുന ഉവാച 
21. യസനയ ാരുഭയ ാര്‍മയധയ രഥാം സ്ഥാപ  യമഽ യുത  

 
22.  ാവയദതാന്നിരീയക്ഷഽഹ്ാം യ ാദ്ധുകാമാനവസ്ഥിതാൻ 
ദകര്‍മ ാ സഹ് യ ാദ്ധവയമസ്മിൻ രണസമുദയയമ 

23. യ ാത്സയമാനാനയവയക്ഷഽഹ്ാം   ഏയതഽശ്ത സമാഗതാഃ 
ധാര്‍തരാഷ്ശ്രസയ ദുര്‍രുയദ്ധര്‍ ുയദ്ധ ശ്പി  ികീര്‍ഷവഃ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: അ യുതാ, രണ്ടു യസനക്കുാം നരുവില്‍ എന്റെ 
യതര്‍ നിര്‍ത്തുക. യപാരാരാൻ തയ്യാൊ ി നില്ക്കുന്ന ഇവറര ഞാൻ 
ഒന്നു കണ്ടുറകാള്ളറട്ട. എനിക്്ക ആയരാരായണാ ഈ  ുദ്ധത്തില്‍ 
യപാരായരണ്ടത്, ദുര്‍രുദ്ധി ാ  ദുയരയാധനറന ശ്പീതിറെരുത്തുവാൻ 
അവരുറര പക്ഷത്തില്‍  ുദ്ധത്തിന് തയ്യാൊ ി നില്‍ക്കുന്നവറര 
കാണുവാൻ എനിക്കാശ്ഗഹ്മുണ്്ട 

സഞടജയ ഉവാച 
24. ഏവമുയക്താ ഹ്ൃഷീയകയരാ ഗുഡായകയരന ഭാരത 
യസനയ ാരുഭയ ാര്‍മയധയ സ്ഥാപ ിതവാ രയഥാത്തമാം 

25. ഭീഷ്മയശ്ദാണശ്പമുഖ്തഃ സര്‍യവഷാാം   മഹ്ീക്ഷിതാാം 
ഉവാ  പാര്‍ഥ പദരയതാൻ സമയവതാൻ കുരൂനിതി 

സഞടജയന്‍ പറഞ്ഞു: ഭരത വാംരജനാ  രാജായവ, അര്‍ജുനൻ 
ഇങ്ങിറന പെഞ്ഞയൊള്‍, ശ്രീകൃഷ്ണൻ മഹ്ാരഥാം രണ്ടു 
ദസനയങ്ങളുറര ുാം മയദ്ധയ ഭീഷ്മര്‍, യശ്ദാണര്‍ മുതലാ വരുറര 
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മുൻപാറക നിെുത്തി ിട്്ട ഇശ്പകാരാം പെഞ്ഞു: ” യഹ് അര്‍ജുന, 
 ുദ്ധസന്നദ്ധരാ  കൌരവന്മാറര കണ്ടാലുാം” 

26. തശ്താപരയത്സ്ഥിതാൻ പാര്‍ഥ പിതൃനഥ പിതാമഹ്ാൻ 
ആ ാരയാന്മാതുലാൻ ശ്ഭാതൃൻ പുശ്താൻ പൌശ്താൻ സഖ്ീാംസ്തഥാ 
27. രവരുരാൻ സുഹ്ൃദദൈവ യസനയ ാരുഭയ ാരപി 

അവിറര രണ്ടു ദസനയങ്ങളിലാ ി നില്ക്കുന്ന പിതാക്കന്മാറര ുാം 
പിറന്ന പിതാമഹ്ന്മായര ുാംഗുരുക്കന്മായര ുാംഅമാവന്മായര ുാം 
സയഹ്ാദരന്മായര ുാം പുശ്തന്മായര ുാം അതുയപാറല കൂട്ടുകാറര ുാം 
രവരുരന്മാറര ുാം സുഹ്ൃത്തുക്കറള ുാം അര്‍ജുനൻ കണ്ടു. 

താ ൻ സമീക്ഷയ സ റകൌയന്ത ഃ സര്‍വാൻ രന്ധൂനവസ്ഥിതാൻ 
28. കൃപ ാ പര ാവിഷ്യരാ വിഷീദന്നിദമശ്രവീത് 

രന്ധു മിശ്താദികള്‍ ഇങ്ങിറന യ രിതിരിഞ്ഞു  ുദ്ധ സന്നദ്ധരാ ി 
നില്‍ക്കുന്നത് കണ്ടയൊള്‍ ഏറ്റവുാം ദ ാപാരവരയയത്താരുാം 
വയസനയത്താരുാം കൂറര ഇങ്ങിറന പെഞ്ഞു 

അര്‍ജുന ഉവാച 

ദൃഷ്യരവമാം സവജനാം കൃഷ്ണ  ു ുത്സുാം സമുപസ്ഥിതാം 

29. സീദന്തി മമ ഗാശ്താണി മുഖ്ാം   പരിരുഷയതി 
യവപഥുൈ രരീയര യമ യരാമഹ്ര്‍ഷൈ ജാ യത 

30. ഗാണ്ഡീവാം ശ്സാംസയത ഹ്സ്താത്തവക്ദ വ പരിദഹ്യയത 
ന   രക്യനാമയവസ്ഥാതുാം ശ്ഭമതീവ   യമ മനഃ 

31. നിമിത്താനി   പരയാമി വിപരീതാനി യകരവ 
ന   യശ്രയ ാഽനുപരയാമി ഹ്തവാ സവജനമാഹ്യവ 

അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: കൃഷ്ണാ,  ുദ്ധാം റ യ്യാൻ ഒരുങ്ങി നില്ക്കുന്ന ഈ 
സവജനങ്ങറള കണ്ടിട്്ട എൻ്്റെ രരീരമാസകലാം തളരുന്നു;റതാണ്ട 
വരളുന്നു; രരീരാം വിെ ്ക്കുന്നു; യരാമാഞ്ചാം ഉണ്ടാകുന്നു . ഗാണ്ഡീവാം 
ദകയ്യില്‍ നിന്നുാം വഴുതുന്നു. യദഹ്ാം  ുട്ടുനീെുക ുാം റ യ്യുന്നു. 
നില്‍ക്കാൻ എനിക്്ക കഴി ുന്നില്ല. എൻ്്റെ മനസ്ു സാംശ്ഭമിക്കുന്നതു 
യപാറല യതാന്നുന്നു. യഹ് യകരവ, നിമിത്തങ്ങളുാം അരുഭങ്ങളാ ിട്ടാണ് 
കാണുന്നത്.   ുദ്ധത്തില്‍ സവജനറത്ത റകാല്ലുന്നതുറകാണ്ടു ഒരു 
യശ്ര സ്ുാം ഞാൻ കാണുന്നില്ല 
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32. ന കാാംയക്ഷ വിജ ാം കൃഷ്ണ ന   രാജയാം സുഖ്ാനി   
കിാം യനാ രായജയന യഗാവിന്ദ കിാം യഭാദഗര്‍ജീവിയതന വാ 

കൃഷ്ണാ, വിജ വുാം രാജയവുാം സുഖ്ങ്ങളുാം ഞാൻ ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നില്ല. 
രാജയാം റകാണ്ടുാം സുഖ്യഭാഗങ്ങള്‍ റകാണ്ടുാം, അറല്ലങ്കില്‍ ജീവിതാം 
റകാണ്ടുതറന്ന ുാം എന്തു ഫലാം? 

33. യ ഷാമര്‍യഥ കാാംക്ഷിതാം യനാ രാജയാം യഭാഗാഃ സുഖ്ാനി   
ത ഇയമഽവസ്ഥിതാ  ുയദ്ധ ശ്പാണാാംസത്യക്തവാ ധനാനി   

34.  ആ ാരയാഃ പിതരഃ പുശ്താസ്തദഥവ   പിതാമഹ്ാഃ 
മാതുലാഃ രവരുരാഃ റപൌശ്താഃ രയാലാഃ സാംരന്ധിനസ്തഥാ 

ആര്‍ക്കുയവണ്ടി ായണാ രാജയവുാം യഭാഗങ്ങളുാം സുഖ്ങ്ങളുാം നാാം 
ആശ്ഗഹ്ിച്ചത്, ആ ആ ാരയന്മാരുാം, പിതാക്കളുാം, പുശ്തന്മാരുാം, 
അതുയപാറല മുത്തച്ഛൻമാരുാം, അമാവന്മാരുാം, രവരുരന്മാരുാം, 
റപൌശ്തൻമാരുാം, ഭാരയാ സയഹ്ാദരന്മാരുാം, അതുയപാറല രന്ധുക്കളുാം 
ശ്പാണനുാം, ധനവുാം ഉയപക്ഷിച്ചു  ുദ്ധക്കളത്തില്‍  ുദ്ധസന്നദ്ധരാ ി 
നില്ക്കുന്നു. 

35. ഏതാൻ ന ഹ്ന്തുമിച്ഛാമി  ്നയതാഽപി മധുസൂദന 
അപി ദശ്തയലാകയരാജയസയ യഹ്യതാഃ കിാം നു മഹ്ീകൃയത 

മധുസൂദനാ, എറന്ന റകാല്ലാൻ വരിക ാറണങ്കിലുാം, മൂന്നു 
യലാകത്തിന്റെ ുാം ആധിപതയത്തിനു യവണ്ടി ാ ാലുാം ഇവറര 
വധിക്കുവാൻ ഞാൻ ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നില്ല. പിറന്ന ായണാ ഈ ഭൂമിക്കു 
യവണ്ടി? 

36. നിഹ്തയ ധാര്‍തരാഷ്ശ്രാന്നഃ കാ ശ്പീതിഃ സയാജ്ജനാര്‍ദന 
പാപയമവാശ്രയ ദസ്മാൻ ഹ്ദതവതാനാതതാ ിനഃ 

യഹ് ജനാര്‍േനാ!, ധൃതരാഷ്ശ്രപുശ്തൻമാറര വധിച്ചിട്്ട എന്തു 
സയന്താഷമാണ് ഞങ്ങള്‍ക്്ക ഉണ്ടാകുക? ഇവറര വധിച്ചാല്‍ 
പാപമല്ലാറത എന്തുണ്്ട ലഭിക്കാൻ? 

37. തസ്മാന്നാര്‍ഹ്ാ വ ാം ഹ്ന്തുാം ധാര്‍തരാഷ്ശ്രാൻ സവരാന്ധവാൻ 
സവജനാം ഹ്ി കഥാം ഹ്തവാ സുഖ്ിനഃ സയാമ മാധവ 

അതുറകാണ്്ട നമള്‍ സവന്താം രന്ധുക്കളാ  ധൃതരാഷ്ശ്രപുശ്തന്മാറര 
റകാല്ലാൻ പാരില്ലാത്തതാണ്. മാധവാ! സവജനങ്ങറള റകാന്നിട്്ട 
എങ്ങിറന ാണ ്സുഖ്ാം അനുഭവിക്കുക? 
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38.  ദയയപയയത ന പരയന്തി യലായഭാപഹ്തയ തസഃ 
കുലക്ഷ കൃതാം യദാഷാം മിശ്തയശ്ദായഹ്   പാതകാം 

39. കഥാം ന യജ്ഞ മസ്മാഭിഃ പാപാദസ്മാന്നിവര്‍തിതുാം 
കുലക്ഷ കൃതാം യദാഷാം ശ്പപരയദ്ഭിര്‍ജനാര്‍ദന 

ജനാ ര്‍േന!, അതയാശ്ഗഹ്ാം റകാണ്ടു രുദ്ധിറകട്ട ഇവര്‍ കുലനാരാം 
റകാണ്ടുള്ള യദാഷവുാം മിശ്തങ്ങറള യശ്ദാഹ്ിക്കുന്നതിലുള്ള പാപവുാം 
കാണുന്നിറല്ലങ്കിലുാം, കുലക്ഷ ാം റകാണ്ടുള്ള യദാഷാം തികച്ചുാം 
അെി ുന്ന ഞങ്ങള്‍, എന്തുറകാണ്്ട ഇതില്‍ നിന്നുാം പിന്മാെുന്നതാ ി 
 ിന്തിച്ചുകൂരാ? 

40. കുലക്ഷയ  ശ്പണരയന്തി കുലധര്‍മാഃ സനാതനാഃ 
ധര്‍യമ നഷ്യര കുലാം കൃത്സ്നമധര്‍യമാഽഭിഭവതയുത 

കുലാം നരിക്കുയമ്പാള്‍ സനാതനങ്ങളാ  കുലധ്‌ര്‍മങ്ങള്‍ 
നരിക്കുന്നു.അധര്‍മാം കുരുാംരറത്ത മുഴുവൻ 
അധഃപതനത്തിലാഴ്ത്തുന്നു. 

41. അധര്‍മാഭിഭവാത്കൃഷ്ണ ശ്പദുഷയന്തി കുലസ്ശ്തി ഃ 
സ്ശ്തീഷു ദുഷ്ടാസു വാര്‍യഷ്ണ  ജാ യത വര്‍ണസങ്കരഃ 

വൃഷ്ണിവാംരജനാ  കൃഷ്ണാ, അധ്‌ര്‍മാം രാധിക്കുയമ്പാള്‍ കുല സ്തീകള്‍ 
ദുഷിക്കുന്നു. സ്ശ്തീകള്‍ ദുഷിക്കുയമ്പാള്‍ വ്‌ര്‍ണസങ്കരാം സാംഭവിക്കുന്നു. 

42. സങ്കയരാ നരകാദ വ കുല ്നാനാാം കുലസയ   
പതന്തി പിതയരാ യഹ്യഷാാം ലുപ്തപിയണ്ഡാദകശ്കി ാഃ 

സാംസ്കാരയലാപാം കുലത്തിനുാം, കുലനാരാം വരുത്തുന്നവര്‍ക്കുാം 
ഒരുയപാറല നരകയഹ്തു ആകുന്നു. എന്തുറകാറണ്ടന്നാല്‍ അത് 
പിതൃക്കറള ുാം പിയണ്ഡാദകങ്ങള്‍ കിട്ടാറത നരകത്തില്‍ 
പതിക്കാനിര ാക്കുന്നു. 

43. യദാദഷയരദതഃ കുല ്നാനാാം വര്‍ണസങ്കരകാരദകഃ 
ഉത്സാദയയന്ത ജാതിധര്‍മാഃ കുലധര്‍മാൈ രാരവതാഃ 

കുല ാതകന്മാരുറര ദുഷ്ടശ്പവൃത്തികള്‍ റകാണ്്ട രാരവതങ്ങളാ  
ജാതിധ്‌ര്‍മങ്ങളുാം കുലധ്‌ര്‍മങ്ങളുാം നരിച്ചു യപാകുന്നു. 
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44. ഉത്സന്നകുലധര്‍മാണാാം മനുഷയാണാാം ജനാര്‍ദന 
നരയക നി താം വായസാ ഭവതീതയനുരുശ്രുമ 

ജനാര്‍േനാ!, കുലധ്‌ര്‍മാം ക്ഷ ിച്ചുയപാ  മനുഷയരുറര വാസാം 
എറന്നന്നുാം നരകത്തിലാണ് എന്നു നാാം യകട്ടിട്ടുണ്ടയല്ലാ. 

45. അയഹ്ാ രത മഹ്ത്പാപാം കര്‍തുാം വയവസിതാ വ ാം 
 ശ്ദാജയസുഖ്യലായഭന ഹ്ന്തുാം സവജനമുദയതാഃ 

അയഹ്ാ കഷ്ട്ടാം! വലി  പാപാം റ യ്യാൻ നാാം ഒരുങ്ങി ിരിക്കുന്നു. 
രാജയലാഭത്തിലുാം സുഖ്ത്തിലുമുള്ള അതയാശ്ഗഹ്ാം റകാണ്ടു 
സവജനങ്ങറള റകാല്ലാൻ നാാം ഒരുങ്ങി യല്ലാ. 

46.  ദി മാമശ്പതീകാരമരസ്ശ്താം രസ്ശ്തപാണ ഃ 
ധാര്‍തരാഷ്ശ്രാ രയണ ഹ്നയുസ്തയന്മ യക്ഷമതരാം ഭയവത് 

എതിര്‍ക്കാറത ുാം ആ ുധറമരുക്കാറത ുാം ഇരിക്കുന്ന എറന്ന, 
ആ ുധയമന്തി  ധൃതരാഷ്ശ്രപുശ്തന്മാര്‍ യപാരില്‍ റകാല്ലുറമങ്കില്‍ 
അറതനിക്്ക കൂരുതല്‍ യക്ഷമകരമാ ിരിക്കുാം. 

സഞടജയ ഉവാച 

47. ഏവമുക്തവാര്‍ജുനഃ സാംയഖ്യ രയഥാപസ്ഥ ഉപാവിരത ്
വിസൃജയ സരരാം  ാപാം യരാകസാംവിഗ്നമാനസഃ 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: ഇശ്പകാരാം പെഞ്ഞിട്്ട അര്‍ജുനൻ  ുദ്ധക്കള 
ത്തില്‍ അമ്പുാം വില്ലുാം ഉയപക്ഷിച്്ച യതര്‍ത്തട്ടില്‍ യരാകാകുല 
 ിത്തനാ ി ഇരുന്നു. 
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2. സാാംഖ്യയ ാഗഃ 
 

സഞടജയ ഉവാച 

1. താം തഥാ കൃപ ാവിഷ്ടമശ്രുപൂര്‍ണാകുയലക്ഷണാം 
വിഷീദന്തമിദാം വാകയമുവാ  മധുസൂദനഃ 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: അങ്ങറന മനസ്ലിഞ്ഞവനുാം, കണീര്‍ നിെഞ്ഞ 
കണുകയളാരുകൂരി വനുാം ദുഃഖ്ിക്കുന്നവനുമാ  അര്‍ജുനയനാരു 
ശ്രീകൃഷ്ണൻ ഇശ്പകാരാം പെഞ്ഞു. 

്രീഭഗവാനുവാച 

2. കുതസ്തവാ കശ്മലമിദാം വിഷയമ സമുപസ്ഥിതമാം 
അനാരയജുഷ്ടമസവര്‍ഗയമകീര്‍ത്തികരമര്‍ജുന 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: അര്‍ജുനാ, വിഷമ ട്ടത്തില്‍ വീരന്മാര്‍ക്്ക 
യ രാത്തതുാം അപമാനകാരവുമാ  ഒരവസ്ഥ നിനക്്ക എവിറരനിന്നു 
വന്നുയ ര്‍ന്നു? 

3. ദൈരയാം മാ സ്മ ഗമഃ പാര്‍ഥ ദനതത്തവയ്യുപപദയയത 
ക്ഷുശ്ദാം ഹ്ൃദ റദൌര്‍ബലയാം തയയക്തവാത്തിഷ്ഠ  പരന്തപ 

പാര്‍ഥാ, റപൌരുഷമില്ലായ്മ നിനക്കു വന്നു കൂരാ. ഇതു നിനക്കു 
യ രില്ല.  ഹ്ൃദ  റദൌര്‍രലയാം ദകവിട്ടു നീ എഴുയന്നല്‍ക്കു. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

4. കഥാം ഭീഷ്മമഹ്ാം സാംയഖ്യ യശ്ദാണാം   മധുസൂദന 
ഇഷുഭിഃ ശ്പതിയ ാത്സയാമി പൂജാര്‍ഹ്ാവരിസൂദന 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: യഹ്  മധുസൂധനാ, പൂജിയക്കണ്ടവരാ  ഭീഷ്മ 
യശ്ദാണാദികയളാര് എങ്ങിറന ഞാൻ  ുദ്ധാം റ യ്യുാം? 

5. ഗുരൂനഹ്തവാ ഹ്ി മഹ്ാനുഭാവാൻ 
യശ്രയ ാ യഭാക്തുാം ദഭക്ഷയമപീഹ് യലായക 
ഹ്തവാര്‍ഥകാമാാംസ്തു  ഗുരൂനിദഹ്വ 
ഭുഞ്ജീ  യഭാഗാൻ രുധിരശ്പദിഗ്ധാൻ 
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മഹ്ാന്മാരാ  ആ ാരയന്മാറര വധിക്കുന്നതിലുാം നല്ലതു ഭിക്ഷാരനാം 
റകാണ്്ട ഉപജീവനാം കഴിക്കുന്നതാണ്. അവറര റകാല്ലുക ാറണങ്കില്‍ 
ഈ യലാകത്തിറല എല്ലാ സുഖ്ാനുഭവങ്ങളുാം പാപപങ്കിലമാ ിത്തീരുാം. 

6. ന ദ തദവിദ്മഃ കതരയന്നാ ഗരീയ ാ 
 ദവാ ജയ മ  ദി വാ യനാ ജയ  ുഃ 
 ായനവ ഹ്തവാ ന ജിജീവിഷാമഃ 
യതഽവസ്ഥിതാഃ ശ്പമുയഖ് ധാര്‍തരാഷ്ശ്രാഃ 

അവര്‍ ഞങ്ങറള കീഴരക്കുന്നയതാ, ഞങ്ങള്‍ അവറര ജ ിക്കുന്നയതാ 
ഏതാണ ്അഭികാമയറമന്ന്്‌ പെ ുക വയ്യ. ആറര വധിച്ചിട്്ട നാാം 
ജീവിക്കാൻ ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നില്ലയ ാ ആ ധൃതരാഷ്ശ്രപുശ്തന്മാരാണ് 
മുമ്പില്‍ വന്നു നില്ക്കുന്നത്. 

7. കാര്‍പണയയദായഷാപഹ്തസവഭാവഃ 
പൃച്ഛാമി തവാാം ധര്‍മസമൂഢയ താഃ 
  ്യശ്േ ഃ സയാന്നിൈിതാം ശ്രൂഹ്ി തയന്മ 
രിഷയസ്യതഽഹ്ാം രാധി മാാം തവാാം ശ്പപന്നാം 

ദദനയത റകാണ്ടു രുദ്ധിറകട്ടവനുാം ധ്‌ര്‍മ വിഷ ത്തില്‍ വിയവകാം 
നരിച്ചവനുമാ  ഞാൻ, അങ്ങയ ാരു യ ാദിക്കുന്നു. ഏറതാന്നു 
തീര്‍ച്ച ാ ുാം യശ്ര സ്കരമാകുയമാ അറതനിക്്ക പെഞ്ഞു തരിക. ഞാൻ 
അങ്ങ ുറര രിഷയനാണ്. അങ്ങറ  രരണാം ശ്പാപിച്ച എറന്ന 
യവണ്ടവണാം ഉപയദരിച്ചാലുാം. 

8. ന ഹ്ി ശ്പപരയാമി മമാപനുദയാദ് 
  ്യോകമു ്യോഷണമിശ്ന്ദി ാണാാം 
അവാപയ ഭൂമാവസപത്നമൃദ്ധാം 
രാജയാം സുരാണാമപി  ാധിപതയാം 

ഭൂമി ില്‍ രശ്തുക്കളില്ലാത്തതുാം സമൃദ്ധി ുള്ളതുമാ  
രാജയവുാം,  യദവന്മാരുറര യമല്‍ യപാലുാം ആധിപതയവുാം 
ലഭിച്ചാലുാം,  ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള യരാഷിെിച്ചു റകാണ്ടിരിക്കുന്ന എൻ്്റെ 
ദുഃഖ്റത്ത അകറ്റുന്ന  റതാന്നുാം ഞാൻ കാണുന്നില്ല. 

സഞടജയ ഉവാച 

9. ഏവമുക്തവാ ഹ്ൃഷീയകരാം ഗുഡായകരഃ പരന്തപ 
ന യ ാത്സയ ഇതി യഗാവിന്ദമുക്തവാ തൂഷ്ണീാം രഭൂവ ഹ് 
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സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: രശ്തുനാരകനാ  അര്‍ജുനൻ, ഞാൻ  ുദ്ധാം 
റ യ്ക ില്ല എന്ന് പെഞ്ഞു മൌനാം അവലാംരിച്ചു. 

10. തമുവാ  ഹ്ൃഷീയകരഃ ശ്പഹ്സന്നിവ ഭാരത 
യസനയ ാരുഭയ ാര്‍മയധയ വിഷീദന്തമിദാം വ ഃ 

യഹ് ഭരതവാംരജാ, രണ്്ട യസന ്ക്കിര ിലുാം വിഷണനാ ി നില്ക്കുന്ന 
അവയനാരു മന്ദഹ്സിച്ചുറകാറണ്ടന്നവണാം ഹ്ൃഷിയകരനാ  ഭഗവാൻ 
ഇങ്ങറന അരുളിറച്ചയ്തു. 

്രീഭഗവാനുവാച 

11. അയരാ യാനനവയരാ സ്തവാം ശ്പജ്ഞാവാദാാംൈ ഭാഷയസ 
ഗതാസൂനഗതാസൂാംൈ നാനുയരാ ന്തി പണ്ഡിതാഃ 

ആറരക്കുെിച്ചായണാ ദുഖ്ിക്കറെരാതിരിയക്കണ്ടത്, 
അവറരറച്ചാല്ലി ാണ് നീ ദുഖ്ിക്കുന്നത്. എന്നിട്ടുാം നീ 
അെിവുള്ളവറരയൊറല സാംസാരിക്കുന്നു. വിജ്ഞാനികള്‍ 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവറരയ ാ, മരിച്ചുയപാ വറരയ ാ കുെിച്്ച 
ദുഖ്ിക്കുക ില്ല. 

12. ന യതവവാഹ്ാം ജാതു നാസാം ന തവാം യനയമ ജനാധിപാഃ 
ന ദ വ ന ഭവിഷയാമഃ സര്‍യവ വ മതഃ പരാം 

ഞായനാ ഈ രാജാക്കന്മായരാ ഒരിക്കലുാം ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടില്ല. ഇനി 
ഏറതങ്കിലുാം കാലത്തു ഇല്ലാതാകുക ുമില്ല. 

13. യദഹ്ിയനാഽസ്മിനയഥാ യദയഹ് റകൌമാരാം റ ൌവനാം ജരാ 
തഥാ യദഹ്ാന്തരശ്പാപ്തിര്‍ധീരസ്തശ്ത ന മുഹ്യതി 

ആത്മാവിനു ഈ യദഹ്ത്തില്‍ കൌമാരാം,  ൌവനാം, ജര തുരങ്ങി വ 
എങ്ങിറന ായണാ, അതുയപാറല തറന്ന ാണ് മററ്റാരു യദഹ്റത്ത 
ശ്പാപിക്കുന്നതുാം. രുദ്ധിമാൻ അയതക്കുെിച്ചു വി ാരറെരാെില്ല. 

14. മാശ്താസ്പര്‍രാസ്തു  റകൌയന്ത  രീയതാഷ്ണസുഖ്ദുഃഖ്ദാഃ 
ആഗമാപാ ിയനാഽനിതയാസ്താാംസ്തിതിക്ഷസവ ഭാരത 

യഹ് കുന്തീപുശ്താ, ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ക്്ക വസ്തു ക്കളുമാ ുള്ള രന്ധാം രീതവുാം 
ഉഷ്ണവുാം സുഖ്വുാം ദുഖ്വുാം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അവ അസ്ഥിരങ്ങളാണ്. നീ 
അവറ  ദധരയപൂര്‍വാം യനരിരണാം. 
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15.  ാം ഹ്ി ന വയഥ യന്തയയത പുരുഷാം പുരുഷര്‍ഷഭ 
സമദുഃഖ്സുഖ്ാം ധീരാം യസാഽമൃതതവാ  കല്പയത 

പുരുഷയശ്രഷ്ഠാ, ഇവറ ാന്നുാം സവാധീനിക്കാത്ത, സുഖ്വുാം ദുഖ്വുാം 
തുലയമാ , രുദ്ധിമാൻ യമാക്ഷശ്പാപ്തിക്്ക അര്‍ഹ്നാകുന്നു. 

16. നാസയതാ വിദയയത ഭായവാ നാഭായവാ വിദയയത സതഃ 
ഉഭയ ാരപി ദൃഷ്യരാഽന്തസ്തവനയ ാസ്തത്തവദര്‍രിഭിഃ 

സ്ഥിരവുാം അസ്ഥിരവുമാ  കാരയങ്ങറളക്കുെിച്ചുള്ള 
 ാഥാര്‍ഥയരാധാം ജ്ഞാനിക്കുണ്ടാകുാം. എന്നാല്‍ 
സ്ഥിരമാ ിട്ടുള്ളറതറന്തന്നു യകട്ടുറകാള്ളുക. 

17. അവിനാരി തു തദവിദ്ധി യ ന സര്‍വമിദാം തതാം 
വിനാരമവയ സയാസയ ന കൈിത ്കര്‍തുമര്‍ഹ്തി 

ഏറതാന്നായണാ എല്ലാത്തിലുാം വയാപിച്ചിരിക്കുന്നത്, ഏറതാന്നായണാ 
ആര്‍ക്കുാം നരിെിക്കുവാൻ സാധിക്കാത്തത്, അത് സ്ഥിരമാറണന്നു 
മനസ്ിലാക്കുക. എന്താണ് അസ്ഥിരമാ തു – യകട്ടാലുാം 

18. അന്തവന്ത ഇയമ യദഹ്ാ നിതയയസയാക്താഃ രരീരിണഃ 
അനാരിയനാഽശ്പയമ സയ തസ്മാദയുദ്ധയസവ ഭാരത 

ആത്മാവ ്ധരിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ രരീരത്തിന് അന്തയമുണ്്ട.എന്നാല്‍ 
ആത്മാവ ്രാരവതവുാം അപരിമിതവുാം ആകുന്നു.അതുറകാണ്ടു 
അര്‍ജുനാ,  ുദ്ധാം റ യ്താലുാം. 

19.   ഏനാം യവത്തി ഹ്ന്താരാം  ദൈനാം മനയയത ഹ്താം 
ഉറഭൌ റതൌ ന വിജാനീയതാ നാ ാം ഹ്ന്തി ന ഹ്നയയത 

ആത്മാവിറന ഹ്നിക്കുവാൻ കഴി ുറമന്ന് വി ാരിക്കുന്നവര്‍ 
മൂഢനാണ്. ആത്മാവിനു നാരമില്ല. നാരത്തിനു കരണമാവുക ുമില്ല. 

20. ന ജാ യത ശ്മി യത വാ കദാ ിദ് 
നാ ാം ഭൂതവാ ഭവിതാ വാ ന ഭൂ ഃ 
അയജാ നിതയഃ രാരവയതാഽ ാം പുരായണാ 
ന ഹ്നയയത ഹ്നയമായന രരീയര 

ആത്മാവിനു ജനനമരണാദികളില്ല. യദഹ്യത്താറരാൊം ആത്മാവ് 
നരിക്കുക ില്ല. 
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21. യവദാവിനാരിനാം നിതയാം   ഏനമജമവയ ാം 
കഥാം സ പുരുഷഃ പാര്‍ഥ കാം  ാത തി ഹ്ന്തി കാം 

ആത്മാവ ്നാരമില്ലാത്തതാറണന്നു അെി ുന്നവൻ എങ്ങിറന 
മററ്റാരാറള വധിക്കുാം? അറല്ലങ്കില്‍ വധിക്കുന്നതിനു കാരണമാകുാം? 

22. വാസാാംസി ജീര്‍ണാനി  ഥാ വിഹ്ാ  
നവാനി ഗൃഹ്്ണാതി നയരാഽപരാണി 
തഥാ രരീരാണി വിഹ്ാ  ജീര്‍ണാ- 
നയനയാനി സാം ാതി നവാനി യദഹ്ീ 

മനുഷയൻ എങ്ങിറന കീെി  വസ്ശ്തങ്ങള്‍ റവരിഞ്ഞു യവറെ പുതി വ 
സവീകരിക്കുന്നുയവാ, അതുയപാറല ആത്മാവ് ജീര്‍ണിച്ച യദഹ്ങ്ങള്‍ 
റവരിഞ്ഞു യവറെ യദഹ്ങ്ങള്‍ ദകറകാള്ളുന്നു. 

23. ദനനാം േിന്ദന്തി രസ്ശ്താണി ദനനാം ദഹ്തി പാവകഃ 
ന ദ നാം യൈദ ന്തയായപാ ന യരാഷ തി മാരുതഃ 

ആത്മാവിറന ആ ുധത്തിനു മുെിയവല്‍െിക്കുവായനാ, അഗ്നിക്്ക 
ദഹ്ിെിക്കുവായനാ, റവള്ളത്തിന് നന ്ക്കുവായനാ, വാ ുവിന് 
ഉണക്കുവായനാ സാധയമല്ല. 

24. അ ്യേയദയാഽ മദായഹ്യാഽ മയൈയദയാഽയരാഷയ ഏവ   
നിതയഃ സര്‍വഗതഃ സ്ഥാണുര യലാഽ ാം സനാതനഃ  

ഇവൻ(ആത്മാവ ്) യേദിക്കറെരാത്തവനാണ്. ഇവൻ 
ദഹ്ിെിക്കറെരാൻ കഴി ാത്തവനാണ്. നന ാത്തവനാണ്. 
ഉണങ്ങാത്തവനുമാണ്. ഇവൻ നിതയനുാം സര്‍വവയാപി ുാം 
സ്ഥിരസവഭാവനുാം രാരവതനുമാണ്. 

25. അവയയക്താഽ മ ിയന്തയാഽ മവികായരയാഽ മു യയത 
തസ്മായദവാം വിദിദതവനാം നാനുയരാ ിതുമര്‍ഹ്സി 

ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ക്്ക ശ്ഗഹ്ിക്കുവാൻ കഴി ാത്തതുാം, മനസ്ിന് 
യഗാ രമല്ലാത്തതുാം, ഒരിക്കലുാം നാരമില്ലത്തതുാം, 
മാറ്റങ്ങളില്ലാത്തതുമാണ് ആത്മാവ ്എന്നെിഞ്ഞിട്ടുാം നീ 
ദുഖ്ിക്കുന്നതിനര്‍ഥമില്ല. 

26. അഥ ദ നാം നിതയജാതാം നിതയാം വാ മനയയസ മൃതാം 
തഥാപി തവാം മഹ്ാരായഹ്ാ ദനവാം യരാ ിതുമര്‍ഹ്സി 
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എയൊഴുാം ജനനമരണങ്ങള്‍ക്കു വിയധ നാണ് ഇവൻ എന്ന് 
ധരിക്കുന്നതാ ാലുാം യഹ് അര്‍ജുന! നീ ദുഖ്ിക്കുന്നതില്‍ അര്‍ഥമില്ല. 

27. ജാതസയ ഹ്ി ശ്ധുയവാ മൃതയുര്‍ശ്ധുവാം ജന്മ മൃതസയ   
തസ്മാദപരിഹ്ായരയഽര്‍യഥ ന തവാം യരാ ിതുമര്‍ഹ്സി 

ജനിച്ചവന് മരണാം നിൈിതമാണ്. മരിച്ചവന് ജനനവുാം നിൈിതമാണ്. 
അതുറകാണ്്ട പരിഹ്ാരമില്ലാത്ത കാരയത്തില്‍ ദുഃഖ്ിക്കുന്നത് നിനക്്ക 
ഉ ിതമല്ല. 

28. അവയക്താദീനി ഭൂതാനി വയക്തമധയാനി ഭാരത 
അവയക്തനിധനായനയവ തശ്ത കാ പരിയദവനാ 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുറര ുാം ആദയവുാം അന്തവുാം ഒരുയപാറല 
അജ്ഞാതമാണ്. യകവലാം മദ്ധയാം മാശ്തമാണ് അെി ുന്നത്. 
അതിറനറച്ചാല്ലി ദുഖ്ിക്കാറനന്തിരിക്കുന്നു? 

29. ആൈരയവത്പരയതി കൈിയദനാം 
ആൈരയവദവദതി തദഥവ  ാനയഃ 
ആൈരയവദച്ചനമനയഃ രൃയണാതി 
ശ്രുതവായപയനാം യവദ ന ദ വ കൈിത്. 

ഒരാള്‍ ഇവറന (ആത്മാവിറന) ഒരു അത്ഭുതവസ്തു  യപാറല കാണുന്നു. 
മററ്റാരാള്‍ അതുയപാറല അത്ഭുതവസ്തു യപാറല ഇവറനക്കുെിച്്ച 
പെ ുന്നു. യവറൊരാള്‍ അത്ഭുതവസ്തു  യപാറല ഇവറനക്കുെിച്്ച 
യകള്‍ക്കുക ുാം റ യ്യുന്നു. ശ്രവിച്ചിട്ടുാം ഒരാളുാം യവണ്ടവണാം ഇവറന 
അെി ുന്നില്ല. 

30. യദഹ്ീ നിതയമവയധയാഽ ാം യദയഹ് സര്‍വസയ ഭാരത 
തസ്മാത്സര്‍വാണി ഭൂതാനി ന തവാം യരാ ിതുമര്‍ഹ്സി 

എല്ലാവരുറര ുാം രരീരത്തില്‍ കുരിറകാള്ളുന്ന ആത്മാവ് 
നാരമില്ലാത്തതാണ്.. അതിനാല്‍  ാറതാരു ജീവിറ ക്കുെിച്ചുാം നീ 
ദുഖ്ിയക്കണ്ടതില്ല. 

31. സവധര്‍മമപി  ായവക്ഷയ ന വികമ്പിതുമര്‍ഹ്സി 
ധര്‍മാദ്ധി  ുദ്ധാ ്യശ്േയ ാഽനയത്ക്ഷശ്തി സയ ന വിദയയത 

സവധര്‍മറത്തക്കുെിച്ചു  ിന്തിക്കുയമ്പാഴുാം നീ 
അസ്ഥിര ിത്തനായകണ്ടതില്ല. ഒരു ക്ഷശ്തി ന് ധര്‍മ ുദ്ധയത്തക്കാള്‍ 
യശ്രഷ്ഠമാ  ഒരു കര്‍ത്തവയമില്ല. 
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32.  ദൃച്ഛ ാ യ ാപപന്നാം സവര്‍ഗദവാരമപാവൃതാം 
സുഖ്ിനഃ ക്ഷശ്തി ാഃ പാര്‍ഥ ലഭയന്ത  ുദ്ധമീദൃരാം 

ഈ  ുദ്ധാം അശ്പതീക്ഷിതമാ ി തുെന്നുകിട്ടി  സവര്‍ഗവാതില്‍ 
യപാറല ാണ്. യഹ് പാര്‍ഥ, ഭാഗയവാന്മാരാ  ക്ഷശ്തി ര്‍ക്്ക മാശ്തമാണ് 
ഈ വിധമുള്ള  ുദ്ധാം ലഭിക്കുന്നത്്‌. 

33. അഥ യ ത്തവമിമാം ധര്‍മയാം സാംശ്ഗാമാം ന കരിഷയസി 
തതഃ സവധര്‍മാം കീര്‍തിാം   ഹ്ിതവാ പാപമവാപ്സയസി 

എന്നാല്‍ ഈ ധര്‍മ ുദ്ധത്തില്‍ നീ ഭാഗഭാക്കാവുവാൻ തയ്യാെറല്ലങ്കില്‍, 
സവധര്‍മറത്ത ുാം ശ്പരസ്തിയ  ുാം അവഗണിച്ചതിനുള്ള പാപാം നീ 
അനുഭവിയക്കണ്ടതാ ി വരുാം.. 

34. അകീര്‍തിാം  ാപി ഭൂതാനി കഥ ിഷയന്തി യതഽവയ ാാം 
സാംഭാവിതസയ  ാകീര്‍ത്തിര്‍മരണാദതിരി യയത 

ജനങ്ങളുാം നിറന്നക്കുെിച്ചു അപവാദങ്ങള്‍ പരത്തുാം. ആദരണീ നാ  
ഒരു വയക്തിക്്ക ദുഷ്്‌യപര ്മരണയത്തക്കാള്‍ കയ ാരമാണ് 

35. ഭ ാശ്ദണാദുപരതാം മാംസയയന്ത തവാാം മഹ്ാരഥാഃ 
യ ഷാാം   തവാം രഹ്ുമയതാ ഭൂതവാ  ാസയസി ലാ വാം 

ഭ ാംറകാണ്ടു  ുദ്ധത്തില്‍നിന്നുാം പിന്തിരിഞ്ഞവനാ ി മഹ്ാരഥന്മാര്‍ 
നിറന്ന കണക്കാക്കുാം. അവര്‍റക്കല്ലാാം രഹ്ുമാനയനാ ി ഇരിക്കുന്ന നീ 
അങ്ങിറന നിസ്ാരനാ ി തീരുാം. 

36. അവാ യവാദാാംൈ രഹ്ൂനവദിഷയന്തി തവാഹ്ിതാഃ 
നിന്ദന്തസ്തവ സാമര്‍ഥയാം തയതാ ദുഃഖ്തരാം നു കിാം 

രശ്തുക്കള്‍ നിൻ്്റെ കഴിവിറന നിന്ദിച്ചുറകാണ്ടു വളറര ദൂഷണാം 
പെ ുക ുാം റ യ്യുാം. അതിയനക്കാള്‍ കൂരുതല്‍ ദുഃഖ്കരമാ ി 
എന്തുണ്്ട. 

37. ഹ്യതാ വാ ശ്പാപ്സയസി സവര്‍ഗാം ജിതവാ വാ യഭാക്ഷയയസ മഹ്ീാം 
തസ്മാദുത്തിഷ്ഠ  റകൌയന്ത   ുദ്ധാ  കൃതനിൈ ഃ  

മരിച്ചാല്‍ സവര്‍ഗാം യനരാാം, ജ ിച്ചായലാ ഭൂമിറ  ുാം അനുഭവിക്കാാം. 
അതുറകാണ്്ട അര്‍ജുനാ,  ുദ്ധത്തിന് നിൈ ിച്ചു നീ എഴുയന്നല്‍ക്്ക. 
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38. സുഖ്ദുഃയഖ് സയമ കൃതവാ ലാഭാലാറഭൌ ജ ാജറ ൌ 
തയതാ  ുദ്ധാ   ുജയസവ ദനവാം പാപമവാപ്സയസി 

സുഖ്ദുഃഖ്ങ്ങളുാം ലാഭനഷ്ടങ്ങളുാം ജ പരാജ ങ്ങളുാം 
തുലയമാ ികരുതി  ുദ്ധത്തിന് നീ ഒരുങ്ങുക. ഇങ്ങിറന ാ ാല്‍ പാപാം 
നിറന്ന രാധിക്കുക ില്ല. 

39. ഏഷാ യതഽഭിഹ്ിതാ സാാംയഖ്യ രുദ്ധിര്‍യ ായഗ തവിമാാം രൃണു 
രുദ്ധയാ  ുയക്താ   ാ പാര്‍ഥ കര്‍മരന്ധാം ശ്പഹ്ാസയസി 

സാാംഖ്യസിദ്ധാന്തശ്പകാരമുള്ള ജ്ഞാനമാണ് നിനക്്ക ഇതുവറര 
ഉപയദരിച്ചത്. ഇനി യ ാഗവിഷ റത്തക്കുെിച്ചു യകള്‍ക്കുക. 
അതെിഞ്ഞാല്‍ കര്‍മരന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നുാം മുക്തനാകുവാൻ നിനക്്ക 
കഴി ുാം. 

40. യനഹ്ാഭിശ്കമനായരാഽസ്തി ശ്പതയവായ ാ ന വിദയയത 
സവല്പമപയസയ ധര്‍മസയ ശ്താ യത മഹ്യതാ ഭ ാത ്

ഇതില്‍ ആപത്തുകളില്ല. യ ാഗവിഷ ത്തിലുള്ള ജ്ഞാനത്തിൻ്്റെ 
രകലാം യപാലുാം ഒരാറള ഭ ത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നതാണ്. 

41. വയവസാ ാത്മികാ രുദ്ധിയരയകഹ് കുരുനന്ദന 
രഹ്ുരാഖ്ാ ഹ്യനന്താൈ രുദ്ധയ ാഽവയവസാ ിനാാം 

സമ ിത്തനാ  യ ാഗി തൻ്്റെ ലക്ഷയത്തില്‍ എകാശ്ഗമനസ്കനാണ്. 
സമ ിത്തരല്ലാത്തവരുറര രുദ്ധി ഒന്നുാം നിൈ ിക്കാൻ കഴി ാറത 
പല വിഷ ങ്ങളില്‍ അനന്തമാ ി വയാപാരിക്കുാം. 

42.  ാമിമാാം പുഷ്പിതാാം വാ ാം ശ്പവദന്തയവിപൈിതഃ 
യവദവാദരതാഃ പാര്‍ഥ നാനയദസ്തീതി വാദിനഃ 

43. കാമാത്മാനഃ സവര്‍ഗപരാ ജന്മകര്‍മഫലശ്പദാാം 
ശ്കി ാവിയരഷരഹ്ുലാാം യഭാദഗരവരയഗതിാം ശ്പതി 

44. യഭാദഗരവരയശ്പസക്താനാാം ത ാപഹ്ൃതയ തസാാം 
വയവസാ ാത്മികാ രുദ്ധിഃ സമാറധൌ ന വിധീ യത (44) 

യഹ് പാര്‍ഥ! യവദങ്ങളില്‍ ശ്പി മുള്ളവര്‍ അയനകാം കാരയങ്ങള്‍ 
പെ ുന്നു, “ഇനി മററ്റാന്നുാം ഇല്ല” എന്ന്. യഭാഗ ിത്തരാ  അവര്‍ 
സുഖ്വുാം സ്ഥാനങ്ങളുാം പുതി  ജന്മവുാം ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള 
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മാര്‍ഗങ്ങറളക്കുെിച്ചു ഭാംഗി ുള്ള വാക്കുകളില്‍ പെ ുന്നു. 
യഭാഗത്തിനുാം സ്ഥാനത്തിനുാം കാാംക്ഷിക്കുന്ന ഇത്തരാം ഉപയദരങ്ങളില്‍ 
മനസ്് പതി ുന്നവര്‍ സ്ഥിര ിത്തരാ ിരിക്കില്ല. അവര്‍ ധയാനത്തിനുാം 
സമാധിക്കുാം യ ാഗയരല്ല. 

45. ദശ്തഗുണയവിഷ ാ യവദാ നിസ്ദശ്തഗുയണയാ ഭവാര്‍ജുന 
നിര്‍ദവയന്ദവാ നിതയസത്തവയസ്ഥാ നിര്‍യ ാഗയക്ഷമ ആത്മവാൻ 

അര്‍ജുനാ, യവദങ്ങള്‍ ശ്തിഗുണാത്മകങ്ങളാണ്. നീ ദവന്ദരഹ്ിതനുാം 
സതയനിഷ്ഠനുാം യ ാഗയക്ഷമങ്ങള്‍ ഗണിക്കാത്തവനുാം ആത്മനിഷ്ഠനുാം 
ആ ിത്തീരുക. 

46.  ാവാനര്‍ഥ ഉദപായന സരവതഃ സാംപ്ലുയതാദയക 
താവാൻസര്‍യവഷു യവയദഷു ശ്രാഹ്മണസയ വിജാനതഃ 

റവള്ളറൊക്കമുള്ള സ്ഥലത്തു ജലാര റമന്നയപാറലറ , 
ആത്മജ്ഞാനി ാ  ശ്രഹ്മനിഷ്ഠന് യവദങ്ങള്‍ ശ്പയ ാജനറെരുക ുള്ളൂ. 

47. കര്‍മയണയവാധികാരസ്യത മാ ഫയലഷു കദാ ന 
മാ കര്‍മഫലയഹ്തുര്‍ഭൂര്‍മാ യത സാംയഗാഽസ്തവകര്‍മണി 

കര്‍മാം റ യ്യുവാനല്ലാറത കര്മഫലറത്ത ആശ്ഗഹ്ിക്കുവാൻ 
നിനക്കധികാരമില്ല. കര്‍മഫലാം ഒരിക്കലുാം നിൻ്്റെ ലക്ഷയമാകരുത്. 
കര്‍മത്തില്‍ നിന്ന് മാെി നില്‍ക്കുവാനുാം നീ ആശ്ഗഹ്ിച്ചു കൂരാ. 

48. യ ാഗസ്ഥഃ കുരു കര്‍മാണി സാംഗാം തയക്തവാ ധനഞ്ജ  
സിദ്ധയസിയദ്ധയാഃ സയമാ ഭൂതവാ സമതവാം യ ാഗ ഉ യയത 

ധനഞ്ജ ാ! യ ാഗനിഷ്ഠനാ ി, ആസക്തിറവരിഞ്ഞു ഫലാം 
ലഭിക്കുന്നതിലുാം ലഭിക്കാതിരിക്കുന്നതിലുാം സമ ിത്തത പാലിച്്ച 
ക്‌ര്‍മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠ ിക്കുക. സമ ിത്തത ാണ് യ ാഗറമന്ന് 
പെ റെരുന്നത്്‌. 

49. ദൂയരണ ഹ്യവരാം കര്‍മ രുദ്ധിയ ാഗാദ്ധനഞ്ജ  
രുറദ്ധൌ രരണമനവിച്ഛ കൃപണാഃ ഫലയഹ്തവഃ 

ധനഞജ ാ, കര്‍മയ ാഗറത്തക്കാള്‍ വളറര നികൃഷ്ടമാണ് 
ഫലായപക്ഷയ ാരുകൂരി റ യ്യുന്ന ക്‌ര്‍മാം. രുദ്ധിയ ാഗത്തില്‍ 
അതാ ത് സമ ിത്തതയ ാര് കൂരി  ക്‌ര്‍മത്തില്‍ രരണാം യതരുക. 
ഫലത്തിനുയവണ്ടി ക്‌ര്‍മാം റ യ്യുന്നവ്‌ര്‍ നിര്ഭാഗയവാന്മാരാണ്. . 
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50. രുദ്ധി ുയക്താ ജഹ്ാതീഹ് ഉയഭ സുകൃതദുഷ്കൃ യത 
തസ്മായദയാഗാ   ുജയസവ യ ാഗഃ കര്‍മസു റകൌരലാം 

സമരുദ്ധി ുള്ളവൻ ഈ യലാകത്ത് വച്ചുതറന്ന പുണയ പാപങ്ങള്‍ 
രണ്ടുാം തയജിക്കുന്നു. അതുറകാണ്്ട കര്‍മയ ാഗത്തിനാ ി ഒരുങ്ങുക. 
യ ാഗാം ശ്പവൃത്തി ിലുള്ള സാമര്‍ഥയാം തറന്ന ാകുന്നു. 

51. കര്‍മജാം രുദ്ധി ുക്താ ഹ്ി ഫലാം തയക്തവാ മനീഷിണഃ 
ജന്മരന്ധവിനിര്‍മുക്താഃ പദാം ഗച്ഛന്തയനാമ ാം 

സമരുദ്ധി ുള്ളവരാ  വിയവകികള്‍ ക്‌ര്‍മാം റകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഫലാം 
തയജിച്ചിട്ടു ജന്മരന്ധത്തില്‍നിന്നു യമാ നാം യനരി യമാക്ഷറത്ത 
ശ്പാപിക്കുന്നു. 

52.  ദാ യത യമാഹ്കലിലാം രുദ്ധിര്‍വയതിതരിഷയതി 
തദാ ഗന്താസി നിര്‍യവദാം യശ്രാതവയസയ ശ്രുതസയ   

യമാഹ്ങ്ങളില്‍ നിന്നുാം രുദ്ധി വിമുക്തമാകുയമ്പാള്‍, നീ 
യവദാര്‍ഥങ്ങറളക്കുെിച്ചു  ിന്തിച്ചു ആര ക്കുഴെമുണ്ടാക്കുക ില്ല. 

53. ശ്രുതിവിശ്പതിപന്നാ യത  ദാ സ്ഥാസയതി നിൈലാ 
സമാധാവ ലാ രുദ്ധിസ്തദാ യ ാഗമവാപ്സയസി 

പലതരാം ഉപയദരങ്ങള്‍ യകട്ടതു മൂലാം പതെിയൊ  നിൻ്്റെ രുദ്ധി 
എയൊള്‍ ഇളക്കമറ്റ് സമാധി ില്‍ സ്ഥിരമാ ി നില്‍ക്കുയമാ അയൊള്‍ 
നിനക്്ക ആത്മജ്ഞാനാം ലഭിക്കുാം. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

54. സ്ഥിതശ്പജ്ഞസയ കാ ഭാഷാ സമാധിസ്ഥസയ യകരവ 
സ്ഥിതധീഃ കിാം ശ്പഭായഷത കിമാസീത ശ്വയജത കിാം 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: യഹ് യകരവാ, സമാധിസ്ഥനാ  
സ്ഥിതശ്പജഞൻ്്റെ ലക്ഷണറമന്താണ്? സ്ഥിതശ്പജ്ഞൻ എന്ത് 
സാംസാരിക്കുാം? എങ്ങിറന സ്ഥിതിറ യ്യുാം? എങ്ങിറന സഞ്ചരിക്കുാം? 

്രീഭഗവാനുവാച 

55. ശ്പജഹ്ാതി  ദാ കാമാൻ സര്‍വാൻ പാര്‍ഥ മയനാഗതാൻ 
ആത്മയനയവാത്മനാ തുഷ്ടഃ സ്ഥിതശ്പജ്ഞസ്തയദാ യയത 
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ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: യഹ് പാര്‍ഥ, മനുഷയൻ എയൊള്‍ 
ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ സന്തുഷ്ടനാ ി മനസ്ിലുള്ള എല്ലാ 
ആശ്ഗഹ്ങ്ങയള ുാം ഉയപക്ഷിക്കുന്നുയവാ, അയൊള്‍ അവൻ 
സ്ഥിതശ്പജഞൻ എന്ന് പെ റെരുന്നു. 

56. ദുഃയഖ്ഷവനുദവിഗ്നമനാഃ സുയഖ്ഷു വിഗതസ്പൃ ഹ്ഃ 
വീതരാഗഭ യശ്കാധഃ സ്ഥിതധീര്‍മുനിരു യയത 

വിഷമങ്ങളില്‍ പതൊത്ത മനസ്ുള്ളവനുാം  സുഖ്ങ്ങളില്‍ 
താല്പരയമില്ലാത്തവനുാം രാഗാം, ഭ ാം, യകാപാം, ഇവ ില്ലാത്തവനുമാ  
പുരുഷൻ സ്ഥിതശ്പജ്ഞനാ  മുനി എന്നെി റെരുന്നു. 

57.  ഃ സര്‍വശ്താനഭിസ്യനഹ്സ്തത്തതശ്്പാപയ രുഭാരുഭാം 
നാഭിനന്ദതി ന യദവഷ്ടി തസയ ശ്പജ്ഞാ ശ്പതിഷ്ഠ ിതാ 

ഏറതാരാള്‍ എല്ലാത്തിലുാം ആസക്തി വിട്ടവനാ ി നന്മ ിലുാം 
തിന്മ ിലുാം സയന്താഷിക്കുക ുാം വിഷമിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നില്ലയ ാ 
അവൻ്്റെ ശ്പജഞ ശ്പതിഷ്ഠ ിതമാണ്. 

58.  ദാ സാംഹ്രയത  ാ ാം കൂര്‍യമാാംഗാനീവ സര്‍വരഃ 
ഇശ്ന്ദി ാണീശ്ന്ദി ാര്‍യഥഭയസ്തസയ ശ്പജ്ഞാ ശ്പതിഷ്ഠ ിതാ 

ആമ എല്ലാ ഭാഗത്തു നിന്നുാം അതിൻ്്റെ അവ വങ്ങറളറ യന്നാണാം, 
വിഷ വസ്തു ക്കളില്‍ നിന്നുാം ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള പിൻവലിക്കുവാൻ 
കഴി ുന്നവൻ സ്ഥിതശ്പജ്ഞൻ ആ ിത്തീരുന്നു. 

59. വിഷ ാ വിനിവര്‍തയന്ത നിരാഹ്ാരസയ യദഹ്ിനഃ 
രസവര്‍ജാം രയസാഽപയസയ പരാം ദൃഷ്രവാ നിവര്‍തയത 

ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ റകാണ്ടു വിഷ ങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാത്ത മനുഷയന് 
വിഷ ങ്ങള്‍ അകന്നു യപാകുന്നു. എന്നാല്‍ ആസക്തി 
അവയരഷിക്കുന്നു. പരമാത്മാവിറന ശ്പാപിക്കുയമ്പാള്‍ അവൻ്്റെ 
ആസക്തി ുാം വിട്ടുയപാകുന്നു. 

60.  തയതാ ഹ്യപി റകൌയന്ത  പുരുഷസയ വിപൈിതഃ 
ഇശ്ന്ദി ാണി ശ്പമാഥീനി ഹ്രന്തി ശ്പസഭാം മനഃ 

യഹ് കുന്തീപുശ്താ, ഇശ്ന്ദി നിശ്ഗഹ്ത്തിനാ ി ശ്പ ത്നിക്കുന്ന 
വിദവാനാ  പുരുഷൻ്്റെ മനസ്ിറനയൊലുാം യക്ഷാഭിച്ചിരിക്കുന്ന 
ഇശ്ന്ദി ങ്ങ്‌ള്‍ രലാല്‍ക്കാരമാ ി വരത്താക്കുന്നു. 
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61. താനി സര്‍വാണി സാം മയ  ുക്ത ആസീത മത്പരഃ 
വയര ഹ്ി  യസയശ്ന്ദി ാണി തസയ ശ്പജ്ഞാ ശ്പതിഷ്ഠ ിതാ 

ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള നി ശ്ന്തിച്ച യരഷാം എറന്നത്തറന്ന 
ഏകാശ്ഗതയ ാരുകൂറര ധയാനിക്കണാം. ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള നി ശ്ന്തിക്കാൻ 
കഴി ുന്നവൻ സ്ഥിരരുദ്ധി ാ ി ഭവിക്കുാം. 

62. ധയാ യതാ വിഷ ാൻ പുാംസഃ സാംഗസ്യതഷൂപജാ യത 
സാംഗാത്സഞ്ജാ യത കാമഃ കാമാത്യശ്കായധാഽഭിജാ യത 
63. യശ്കാധാദ്ഭവതി സയമാഹ്ഃ സയമാഹ്ാത്സ്മൃതിവിശ്ഭമഃ 
സ്മൃ തിശ്ഭാംരാദ് രുദ്ധിനായരാ രുദ്ധിനാരാതശ്്പണരയതി 

വിഷ ങ്ങറളക്കുെിച്ചു  ിന്തിക്കുന്നവന് അവ ില്‍ ആസക്തി 
ഉണ്ടാകുന്നു. ആസക്തി മൂലാം കാമവുാം, കാമത്തില്‍ നിന്ന ്യശ്കാധവുാം 
ഉണ്ടാകുന്നു. യശ്കാധാം വിയവകറത്ത നരിെിക്കുന്നു. വിയവകാം 
നരിക്കുയമ്പാള്‍, ഓര്‍മരക്തി ക്ഷ ിക്കുക ുാം അത് 
രുദ്ധിനാരത്തിനുാം, രുദ്ധിനാരാം ആത്മനാരത്തിനുാം 
കാരണമാവുക ുാം റ യ്യുന്നു. 

രാഗയദവഷവി ുദക്തസ്തു  വിഷ ാനിശ്ന്ദിദ ൈര്‌ൻ 
ആത്മവദരയര്‍വിയധ ാത്മാ ശ്പസാദമധിഗച്ഛതി (64) 

എന്നാല്‍  ാറതാരുവൻ രാഗയദവഷമില്ലാത്ത, ആത്മവരയങ്ങളാ  
ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ റകാണ്ടു വിഷ ങ്ങറള അനുഭവിക്കുന്നുയവാ 
ആത്മവിജ ി ാ  ആ പുരുഷൻ മനഃശ്പസാദറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

65. ശ്പസായദ സര്‍വദുഃഖ്ാനാാം ഹ്ാനിരയസയാപജാ യത 
ശ്പസന്നയ തയസാ ഹ്യാരു രുദ്ധിഃ പരയവതിഷ്ഠയത 

മനഃ ശ്പസാദാം ലഭിച്ചുകഴി ുയമ്പാള്‍ അവനു എല്ലാ ദുഃഖ്ങ്ങളുറര ുാം 
നാരാം സാംഭവിക്കുന്നു. രാന്തി അനുഭവിക്കുന്നവൻ്്റെ രുദ്ധി 
സ്ഥിരമാ ിത്തീരുന്നു. 

66. നാസ്തി രുദ്ധിര ുക്തസയ ന  ാ ുക്തസയ ഭാവനാ 
ന  ാഭാവ തഃ രാന്തിരരാന്തസയ കുതഃ സുഖ്ാം 

ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള വരത്താക്കാത്തവന് സമരുദ്ധി ില്ല. ഏകാശ്ഗത ുമില്ല. 
ഏകാശ്ഗത ില്ലാത്തവന്നു രാന്തി ില്ല. രന്തി ില്ലാത്തവന്നു 
എവിറര ാണ ്സുഖ്ാം? 
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67. ഇശ്ന്ദി ാണാാം ഹ്ി  രതാാം  ന്മയനാഽനുവിധീ യത 
തദസയ ഹ്രതി ശ്പജ്ഞാാം വാ ുര്‍നാവമിവാാംഭസി 

വിഷ ങ്ങളില്‍  രിക്കുന്ന ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ക്കു ഏറതാരാളുറര മനസ്ു 
കീഴ്റെരുന്നുയവാ ആ മനസ്ു അവൻ്്റെ രുദ്ധിറ  കാറ്റ് 
റവള്ളത്തിലിെക്കി  യതാണിറ  എന്നയപാറല 
വലിച്ചുറകാണ്ടുയപാകുന്നു. 

68. തസ്മാദയസയ മഹ്ാരായഹ്ാ നിഗൃഹ്ീതാനി സര്‍വരഃ 
ഇശ്ന്ദി ാണീശ്ന്ദി ാര്‍യഥഭയസ്തസയ ശ്പജ്ഞാ ശ്പതിഷ്ഠ ിതാ  

അതുറകാണ്്ട  ാറതാരുവൻ്്റെ ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ എല്ലാ വിഷ ങ്ങളില്‍ 
നിന്നുാം നിയേഷാം പിൻവലിക്കറെട്ടിരിക്കുന്നുയവാ അവൻ്്റെ ശ്പജഞ 
ശ്പതിഷ്ഠ ിതമാ ിരിക്കുന്നു. 

69.  ാ നിരാ സര്‍വഭൂതാനാാം തസയാാം ജാഗര്‍തി സാം മീ 
 സയാാം ജാശ്ഗതി ഭൂതാനി സാ നിരാ പരയയതാ മുയനഃ 

 ാറതാന്ന് സര്‍വശ്പാണികള്‍ക്കുാം രാശ്തി ാ ിരിക്കുന്നുയവാ, അവിറര 
(ആ ശ്രഹ്മത്തില്‍) ജിയതശ്ന്ദി ൻ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഏറതാരു 
വിഷ ാനുഭവത്തില്‍ സര്‍വശ്പാണികളുാം ഉണര്‍ന്നിരി ക്കുന്നുയവാ 
അത് സതയദ്‌ര്‍രി ാ  മുനിക്്ക്‌ രാശ്തി ാകുന്നു. 

70. ആപൂരയമാണമ ലശ്പതിഷ്ഠാം 
സമുശ്ദമാപഃ ശ്പവിരന്തി  ദവത് 
തദവത്കാമാ  ാം ശ്പവിരന്തി സര്‍യവ 
സ രാന്തിമാപ്യനാതി ന കാമകാമീ 

നിെഞ്ഞുഗാംഭീരമാ ിരിക്കുന്ന സമുശ്ദറത്ത അതിയലക്കു 
ഒഴുകിയച്ചരുന്ന റവള്ളാം  ാറതാരു മാറ്റവുാം വരുത്താത്തതുയപാറല, 
അ ഞ്ചലമാ  വയക്തിറ  വിഷ വസ്തു ക്കള്‍ അലട്ടുക ില്ല. 
വിഷ ാഭിനിയവരാം വിരാത്തവൻ രാന്തി യനരുന്നില്ല. 

71. വിഹ്ാ  കാമാനയഃ സര്‍വാൻ പുമാാംൈരതി നിഃസ്പൃ ഹ്ഃ 
നിര്‍മയമാ നിരഹ്ങ്കാരഃ സ രാന്തിമധിഗച്ഛതി 

 ാറതാരു പുരുഷൻ എല്ലാ കാമങ്ങളുാം റവരിഞ്ഞു ഒന്നിലുാം 
ആശ്ഗഹ്മില്ലാത്തവനുാം മമതാരുദ്ധി ുാം അഹ്ന്ത ുാം 
ഇല്ലാത്തവനുമാ ി യലാകത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നുയവാ അവൻ രാന്തി 
ശ്പാപിക്കുന്നു. 
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72. ഏഷാ ശ്രാഹ്മീ സ്ഥിതിഃ പാര്‍ഥ ദനനാാം ശ്പാപയ വിമുഹ്യതി 
സ്ഥിതവാസയാമന്തകായലഽപി ശ്രഹ്മനിര്‍വാണമൃച്ഛതി  

പാര്‍ഥാ, ഇതാണ് ശ്രഹ്മനിഷ്ഠ , ഇതു ദകവരിച്ചാല്‍ സാംസാരാസക്തി 
ഉണ്ടാവുന്നില്ല. അന്തയകാലറത്തങ്കിലുാം ഈ അവസ്ഥ ില്‍ എത്തി ാല്‍ 
ശ്രഹ്മനിര്‍വാണാം സിദ്ധിക്കുക ുാം റ യ്യുാം. 
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3. കര്‍മയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 
1. ജയാ സീ യ തക്ര്‍മണസ്യത മതാ രുദ്ധിര്‍ജനാര്‍ദന 
തത്കിാം കര്‍മണി യ ായര മാാം നിയ ാജ സി യകരവ 
 

ജ്ഞാനത്തിനാണ് കര്‍മറത്തക്കാള്‍ മാഹ്ാത്മയറമങ്കില്‍ ഹ്ി ജനാര്‍േന! 
ഈ ഹ്ിാംസാശ്പധാനമാ  കര്‍മത്തില്‍ പറങ്കരുക്കുവാൻ അങ്ങ് എറന്ന 
യശ്പരിെിക്കുന്നറതന്തുറകാണ്ടാണ്? 

2. വയാമിയശ്രയണവ വായകയന രുദ്ധിാം യമാഹ് സീവ യമ 
തയദകാം വദ നിൈിതയ യ ന യശ്രയ ാഽഹ്മാപ്നു  ാാം 

പരസ്പരവിരുദ്ധറമന്ന് യതാന്നുന്ന വാക്കുകള്‍ റകാണ്്ട എൻ്്റെ 
രുദ്ധിറ  അങ്ങ് ശ്ഭമിെിക്കുന്നതുറപാറല യതാന്നുന്നു. അതുറകാണ്്ട 
ഏറതാന്നുറക്കാണ്ടു ഞാൻ യശ്ര സ്് യനരുയമാ അതുമാശ്താം എനിക്്ക 
ഉപയദരിച്ചു തരിക. 

്രീഭഗവാനുവാച 

3. യലായകഽസ്മിൻ ദവിവിധാ നിഷ്ഠാ പുരാ യശ്പാക്താ മ ാന  
ജ്ഞാനയ ായഗന സാാംഖ്യാനാാം കര്‍മയ ായഗന യ ാഗിനാാം 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: ഞാൻ മുൻപ ്പെഞ്ഞതുയപാറല 
സാാംഖ്യന്മാര്‍ക്കു ജ്ഞാനയ ാഗവുാം, കര്‍മയ ാഗികള്‍ക്കു 
കര്‍മയ ാഗവുാം എന്ന രണ്ടു നിഷ്ഠകളാണുള്ളത്. 

4. ന കര്‍മണാമനാരാംഭാദന്നഷ്കര്‍മയാം പുരുയഷാഽശ്നു യത 
ന   സാംനയസനായദവ സിദ്ധിാം സമധിഗച്ഛതി 

കര്‍മാം റ യ്യാതിരിക്കുക എന്നുള്ളതല്ല ദനഷ്കര്‍മയാം.സാംനയാസാം 
റകാണ്്ട മാശ്താം യമാക്ഷശ്പാപ്തി ഉണ്ടാവുക ുമില്ല. 

5. ന ഹ്ി കൈിത്ക്ഷണമപി ജാതു തിഷ്ഠതയകര്‍മകൃത് 
കാരയയത ഹ്യവരഃ കര്‍മ സര്‍വഃ ശ്പകൃതിദജര്‍ഗുദണഃ 

ഒരാളുാം ഒരിക്കലുാം അല്പയനരയത്തക്കുയപാലുാം ശ്പവര്‍ത്തിക്കാറത 
ഇരിക്കുന്നില്ല. എല്ലാവരുാം ശ്പകൃതി ഗുണങ്ങളാല്‍ നിര്‍രന്ധിതരാ ി 
ക്‌ര്‍മാം റ യ്തുയപാകുന്നു. 
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6. കര്‍യമശ്ന്ദി ാണി സാം മയ   ആസ്യത മനസാ സ്മരൻ 
ഇശ്ന്ദി ാര്‍ഥാനവിമൂഢാത്മാ മിഥയാ ാരഃ സ ഉ യയത 

കര്‍യമശ്ന്ദി ങ്ങറള അരക്കിവച്ചു വിഷ വസ്തു ക്കറളക്കുെിച്ചു മാശ്താം 
 ിന്തിച്ചുറകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍ കര്‍മങ്ങറള തയജിച്ചവനല്ല. 
കപരശ്രമാം നരത്തുന്നവനാണ്. 

7.  സ്തവിശ്ന്ദി ാണി മനസാ നി മയാരഭയതഽര്‍ജുന 
കര്‍യമശ്ന്ദിദ ഃ കര്‍മയ ാഗമസക്തഃ സ വിരിഷയയത 

അര്‍ജുനാ,  ാറതാരുവൻ ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള മനസ്ുറകാണ്്ട 
അരക്കിനിര്‍ത്തി ിട്ടു ക്‌ര്‍യമശ്ന്ദി ങ്ങറളറക്കാണ്്ട നിഷ്ക്കാമക്‌ര്‍മ 
ആരാംഭിക്കുന്നുയവാ അവൻ യശ്രഷ്ഠനാകുന്നു. 

8. നി താം കുരു കര്‍മ തവാം കര്‍മ ജയായ ാ ഹ്യകര്‍മണഃ 
രരീര ാശ്താപി   യത ന ശ്പസിയദ്ധയദകര്‍മണഃ 

നീ നിൻ്്റെ കര്‍ത്തവയങ്ങള്‍ രരി ാ ി അനുഷ്ഠ ിക്കുക. കര്‍മങ്ങള്‍ 
റ യ്യുന്നതാണ് റ യ്യാതിരിക്കുന്നതിലുാം യശ്രഷ്ഠാം. 
രരീരസാംരക്ഷണത്തിനുയപാലുാം കര്‍മങ്ങള്‍ റ യയ്യണ്ടതാവരയമാണ്. 

9.  ജ്ഞാര്‍ഥാത്കര്‍മയണാഽനയശ്ത യലായകാഽ ാം കര്‍മരന്ധനഃ 
തദര്‍ഥാം കര്‍മ റകൌയന്ത  മുക്തസാംഗഃ സമാ ര 

അര്‍ജുനാ,  ജ്ഞത്തിനുള്ള ക്‌ര്‍മാം ഒഴിച്്ച മറ്റു ക്‌ര്‍മങ്ങളാല്‍ 
രന്ധിക്കറെട്ടതാണ് ഈ യലാകാം. ഫയലച്ഛ ില്ലാറത കര്‍മാം റ യ്യുക. 

10. സഹ് ജ്ഞാഃ ശ്പജാഃ സൃഷ്രവാ പുയരാവാ  ശ്പജാപതിഃ 
അയനന ശ്പസവിഷയധവയമഷ യവാഽസ്തവിഷ്ടകാമധുക ്

സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ് ആദയകാലത്തില്‍  ഞ്ജഅധികാരികളാ  
ശ്പജകറള ുാം  ജ്ഞങ്ങയള ുാം സൃഷ്ടിച്ചിട്്ട, അവയരാര ്ഇത് നിങ്ങറള 
യമല്‍ക്കുയമല്‍ അഭിവൃദ്ധി ിയലക്കു ന ിക്കറട്ട, എല്ലാ അഭീഷ്ടങ്ങളുാം 
ശ്പദാനാം റ യ്യറട്ട എന്ന് പെഞ്ഞു. 

11. യദവാൻ ഭാവ തായനന യത യദവാ ഭാവ ന്തു വഃ 
പരസ്പരാം ഭാവ ന്തഃ യശ്ര ഃ പരമവാപ്സയഥ 

എങ്ങിറന  ജ്ഞാം റകാണ്്ട ഇത ്സാധിക്കാാം എന്ന് ഭഗവൻ 
വിവരിക്കുന്നു.  ജ്ഞാം റകാണ്്ട യദവന്മാറര യപാഷിെിച്ചാലുാം, 
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യദവന്മാര്‍ നിങ്ങറള അനുശ്ഗഹ്ിക്കറട്ട. അങ്ങിറന പരസ്പരാം 
യപാഷിെിച്ചുറകാണ്ടു നിങ്ങള്‍ ഏറ്റവുാം യശ്രഷ്ഠമാ തിറന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

12. ഇഷ്ടാൻ യഭാഗാൻ ഹ്ി യവാ യദവാ ദാസയയന്ത  ജ്ഞഭാവിതാഃ 
ദതര്‍ദത്താനശ്പദാദ യഭയാ യ ാ ഭുങ്ക്യത സ്യതന ഏവ സഃ 

യദവന്മാര്‍  ജ്ഞത്തില്‍ സന്തുഷ്ടരാ ി നിങ്ങള്‍ക്്ക അഭീഷ്ടാം ശ്പദാനാം 
റ യ്യുന്നു. യദവന്മാര്‍ തന്നത് യദവന്മാര്‍ക്്ക  ജ്ഞരൂപത്തില്‍ 
സമര്‍െിക്കാറത അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ യമാഷ്ടാവാറണന്നു പെ ാാം. 

13.  ജ്ഞരിഷ്ടാരിനഃ സയന്താ മു യയന്ത സര്‍വകില്രിദഷഃ 
ഭുഞ്ജയത യത തവ ാം പാപാ യ  പ ന്തയാത്മകാരണാത ്

 ജ്ഞാവരിഷ്ടാം ഭുജിക്കുന്നവൻ എല്ലാ പാപങ്ങളില്‍ നിന്നുാം 
മുക്തനാകുന്നു. എന്നാല്‍ തനിക്കു യവണ്ടി മാശ്താം ഭക്ഷണാം പാകാം 
റ യ്യുന്നവൻ പാപാം ഭുജിക്കുന്നു. 

14. അന്നാദ്ഭവന്തി ഭൂതാനി പര്‍ജനയാദന്നസാംഭവഃ 
 ജ്ഞാദ്ഭവതി പര്‍ജയനയാ  ജ്ഞഃ കര്‍മസമുദ്ഭവഃ 

ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്ന് ജീവജാലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. മഴ ില്‍ നിന്നുാം 
ഭക്ഷണമുണ്ടാകുന്നു.  ജ്ഞത്തില്‍ നിന്നു മഴ ുണ്ടാകുന്നു.  ജ്ഞാം 
ക്‌ര്‍മത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. 

15. കര്‍മ ശ്രയഹ്മാദ്ഭവാം വിദ്ധി ശ്രഹ്മാക്ഷരസമുദ്ഭവാം 
തസ്മാത്സര്‍വഗതാം ശ്രഹ്മ നിതയാം  യജ്ഞ ശ്പതിഷ്ഠ ിതാം 

യവദാം അനരവരനാ  ഈരവരനില്‍ നിന്നുാം ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ സര്‍വവയാപകമാ  ശ്രഹ്മാം  ജ്ഞത്തിലാണ് 
നിലറകാള്ളുന്നത്. 

16. ഏവാം ശ്പവര്‍തിതാം  ശ്കാം നാനുവര്‍ത തീഹ്  ഃ 
അ ാ ുരിശ്ന്ദി ാരായമാ യമാ ാം പാര്‍ഥ സ ജീവതി 

യഹ് കുന്തിപുശ്ത, ശ്പപഞ്ചത്തിൻ്്റെ ഈ നി മങ്ങറള 
അനുസരിക്കാത്ത, പാപപങ്കിലമാ  ജീവിതമുള്ള, വിഷ  
വസ്തു ക്കളില്‍ യമാഹ്വിവരനാ  വയക്തി ുറര ജീവിതാം 
വയര്‍ഥമാകുന്നു. 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

27 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

17.  സ്തവാത്മരതിയരവ സയാദാത്മതൃപ്തൈ മാനവഃ 
ആത്മയനയവ   സന്തുഷ്ടസ്തസയ കാരയാം ന വിദയയത 

ആത്മാവില്‍ രമിക്കുന്ന, ആത്മാവില്‍ തൃപ്തനാ , ആത്മാവില്‍ മാശ്താം 
സന്തുഷ്ടനാ  വയക്തിക്്ക റ യയ്യണ്ടതാ  ഒന്നുമില്ല. 

18. ദനവ തസയ കൃയതനാര്‍യഥാ നാകൃയതയനഹ് കൈന 
ന  ാസയ സര്‍വഭൂയതഷു കൈിദര്‍ഥവയപാശ്ര ഃ 

ആ വയക്തിക്്ക ഈ യലാകത്തില്‍ കര്‍മാം റകാണ്്ട ശ്പയ ാജനാം ഇല്ല. 
കര്‍മാം റ യ്യാഞ്ഞാല്‍ യദാഷവുാം ഇല്ല. അവനു ഒരു ജീവിറ യ ാ വല്ല 
കാരയത്തിനുയവണ്ടി ആശ്ര ിയക്കണ്ടതാ ുാം വരുന്നില്ല. 

19. തസ്മാദസക്തഃ സതതാം കാരയാം കര്‍മ സമാ ര 
അസയക്താ ഹ്യാ രൻ കര്‍മ പരമാപ്യനാതി പൂരുഷഃ 

അതുറകാണ്ടു ഫയലച്ഛ ില്ലാറത റ യയ്യണ്ടതാ  കര്‍മങ്ങള്‍ റ യ്യുക. 
അനാസക്തിയ ാരു കൂരി റ യ്യുന്ന കര്‍മങ്ങളിലൂറര മാശ്തയമ യമാക്ഷാം 
ശ്പാപിക്കുക ുള്ളൂ. 

20. കര്‍മദണവ ഹ്ി സാംസിദ്ധിമാസ്ഥിതാ ജനകാദ ഃ 
യലാകസാംശ്ഗഹ്യമവാപി സമ്പരയൻ കര്‍തുമര്‍ഹ്സി 

ജനകൻ മുതലാ വര്‍ കര്‍മമാര്‍ഗത്തിലൂറര ാണ് യമാക്ഷാം ശ്പാപിച്ചത്. 
ജനയക്ഷമത്തിനാ ാലുാം കര്‍മങ്ങള്‍ റ  ്യത മതി ാകൂ. 

21.  ദയദാ രതി യശ്രഷ്ഠസ്തത്തയദയവതയരാ ജനഃ 
സ  ത്ശ്പമാണാം കുരുയത യലാകസ്തദനുവര്‍തയത 

യശ്രഷ്ഠൻ റ യ്യുന്നത് സാധാരണക്കാര്‍ അനുകരിക്കുന്നു. 
യശ്രഷ്ഠപുരുഷൻ ഏത് മാര്‍ഗറത്ത ശ്പമാണമാക്കുന്നുയവാ, അതിറന 
മറ്റുള്ളവരുാം അനുസരിക്കുന്നു. 

22. ന യമ പാര്‍ഥാസ്തി കര്‍തവയാം ശ്തിഷു യലായകഷു കിഞ്ചന 
നാനവാപ്തമവാപ്തവയാം വര്‍ത ഏവ   കര്‍മണി 

യഹ് പാര്‍ഥാ എനിക്്ക മൂന്നു യലാകത്തിലുാം കര്‍ത്തവയമാ ി ഒന്നുമില്ല. 
 ാറതാന്നുാം എനിക്്ക കിട്ടാത്തതാ ിയട്ടാ, ലഭിക്കാത്തതാ ിയട്ടാ ഇല്ല.. 
എന്നിട്ടുാം ഞാൻ ക്‌ര്‍മാം റ യ്തുറകാണ്ടു തറന്ന ാണിരിക്കുന്നത്. 
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23.  ദി ഹ്യഹ്ാം ന വര്‍യത ാം ജാതു കര്‍മണയതശ്ന്ദിതഃ 
മമ വര്‍ത്മാനുവര്‍തയന്ത മനുഷയാഃ പാര്‍ഥ സര്‍വരഃ 

യഹ് പാര്‍ഥ! ഞാൻ അശ്പകാരാം കര്‍മത്തില്‍ മുഴുകി ിറല്ലങ്കില്‍ 
യലാകരുാം എൻ്്റെ മാര്‍ഗറത്ത പിന്തുരരുാം. 

24. ഉത്സീയദ ുരിയമ യലാകാ ന കുരയാാം കര്‍മ യ ദഹ്ാം 
സങ്കരസയ   കര്‍താ സയാമുപഹ്നയാമിമാഃ ശ്പജാഃ 

ഞാൻ കര്‍മാം റ യ്തിറല്ലങ്കില്‍ ഈ യലാകാം മുഴുവൻ നരിക്കുാം. ഞാൻ 
വര്‍ണസങ്കരത്തി ൻ്്റെ  ുാം കര്‍ത്താവാകുാം. ശ്പജകള്‍ ദുഷിക്കുക ുാം 
റ യ്യുാം. 

25. സക്താഃ കര്‍മണയവിദവാാംയസാ  ഥാ കുര്‍വന്തി ഭാരത 
കുരയാദവിദവാാംസ്തഥാസക്തൈികീര്‍ഷുര്‍യലാകസാംശ്ഗഹ്ാം 

യഹ് പാര്‍ഥ! അജ്ഞാനികള്‍ യമാഹ്വരരാ ിട്്ട കര്‍മങ്ങളില്‍ 
മുഴുകന്നതുയപാറല ജ്ഞാനികള്‍ യലാകയക്ഷമത്തിനു യവണ്ടി 
ഫയലച്ഛ ില്ലാറത കര്‍മാം റ യ്യണാം. 

26. ന രുദ്ധിയഭദാം ജനയ ദജ്ഞാനാാം കര്‍മസാംഗിനാാം 
യജാഷയ ത്സര്‍വകര്‍മാണി വിദവാനയുക്തഃ സമാ രൻ 

ഫയലച്ഛയ ാരു കൂറര ശ്പവൃത്തി റ യ്യുന്നവരില്‍ ജ്ഞാനികള്‍ 
 ാഞ്ചലയമുണ്ടാക്കരുത്. സമ ിത്തനാ ി, അനാസക്തിയ ാരു കൂറര 
കര്‍മങ്ങള്‍ റ യ്തുറകാണ്്ട ജ്ഞാനി അവറരക്കൂരി കര്‍മ 
നിരതരാക്കണാം. 

27. ശ്പകൃയതഃ ശ്കി മാണാനി ഗുദണഃ കര്‍മാണി സര്‍വരഃ 
അഹ്ങ്കാരവിമൂഢാത്മാ കര്‍താഹ്മിതി മനയയത 

ശ്പകൃതിജനയമാ  ഗുണങ്ങളാല്‍ ക്‌ര്‍മങ്ങള്‍ എങ്ങുാം റ യ്യറെരുന്നു. 
അഹ്ന്ത ാല്‍ യമാഹ്ിതനാ വാൻ താനാണ് കര്‍ത്താറവന്നു 
വി ാരിക്കുന്നു. 

28. തത്തവവിത്തു മഹ്ാരായഹ്ാ ഗുണകര്‍മവിഭാഗയ ാഃ 
ഗുണാ ഗുയണഷു വര്‍തന്ത ഇതി മതവാ ന സജ്ജയത 

യഹ് മഹ്ാരായഹ്ാ, ഗുണകര്‍മവിഭാഗങ്ങളുറര തതവമെി ുന്ന 
വനാകറട്ട ഗുണപരിണാമങ്ങളാ  ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ ഗുണപരിണാമങ്ങ ളാ  
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വിഷ ങ്ങളില്‍ ശ്പവര്‍ത്തിക്കുന്നുറവന്ന് ധരിച്ചിട്്ട അവ ില്‍ 
ആസക്തനാകുന്നില്ല. 

29. ശ്പകൃയതര്‍ഗുണസമൂഢാഃ സജ്ജയന്ത ഗുണകര്‍മസു 
താനകൃത്സന്വിയദാ മന്ദാൻ കൃത്സ്നവിന്ന വി ാലയ ത് 

ശ്പകൃതി ുറര ഗുണങ്ങറളക്കുെിച്ചു അെി ാത്തവൻ 
മൂഡ്്‌ഢ ിത്തനാ ിത്തീരുന്നു. എന്നാല്‍ അപൂര്‍ണമാ  
അെിയവാരുകൂരി വറന ജ്ഞാനി  ഞ്ചല ിത്തനാക്കരുത്. 

30. മ ി സര്‍വാണി കര്‍മാണി സാംനയസയാധയാത്മയ തസാ 
നിരാരീര്‍നിര്‍മയമാ ഭൂതവാ  ുധയസവ വിഗതജവരഃ 

സര്‍വക്‌ര്‍മങ്ങളുാം എന്നില്‍ സമര്‍െിച്ചു, ആധയാത്മിക രുദ്ധിയ ാറര, 
നിഷ്കാമനുാം നിര്‍മമനുമാ ി ഭവിച്ചിട്ടു, ദുഃഖ്ാം കളഞ്ഞു നീ  ുദ്ധാം 
റ യ്യുക. 

31. യ  യമ മതമിദാം നിതയമനുതിഷ്ഠന്തി മാനവാഃ 
ശ്രദ്ധാവയന്താഽനസൂ യന്താ മു യയന്ത യതഽപി കര്‍മഭിഃ 

എൻ്്റെ ഈ അഭിശ്പാ ാം നിതയവുാം ശ്രദ്ധയ ാരുാം, അസൂ  
കൂരാറത ുാം,  ാറതാരു മനുഷയര്‍ അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നുയവാ അവരുാം 
ക്‌ര്‍മരന്ധത്തില്‍നിന്നുാം വിമുക്തരാ ിത്തീരുന്നു. 

32. യ  യതവതദഭയസൂ യന്താ നാനുതിഷ്ഠന്തി യമ മതാം 
സര്‍വജ്ഞാനവിമൂഢാാംസ്താനവിദ്ധി നഷ്ടാനയ തസഃ 

എന്നാല്‍ എൻ്്റെ ഈ അഭിശ്പാ റത്ത അസൂ ാലുക്കളാ ി 
ഏവരായണാ അനുഷ്ഠ ിക്കാതിരിക്കുന്നത്, യകവലാം അജ്ഞരാ  അവര്‍ 
നരിച്ചവരുാം രുദ്ധിഹ്ീനരുറമന്നു മനസ്ിലാക്കുക. 

33. സദൃരാം യ ഷ്ടയത സവസയാഃ ശ്പകൃയതര്‍ജ്ഞാനവാനപി 
ശ്പകൃതിാം  ാന്തി ഭൂതാനി നിശ്ഗഹ്ഃ കിാം കരിഷയതി 

ജ്ഞാനികള്‍ യപാലുാം തൻ്്റെ സവഭാവത്തിന്നു യ ര്‍ന്ന വിധത്തില്‍ 
ശ്പവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ജീവികള്‍ സവശ്പകൃതിറ  പിന്തുരരുന്നു. അതിറന 
അരക്കി റവ ്ക്കുന്നതുറകാണ്ടു ശ്പയ ാജനറമാന്നുാം ഉണ്ടാവില്ല. 

34. ഇശ്ന്ദി യസയശ്ന്ദി സയാര്‍യഥ രാഗയദവറഷൌ വയവസ്ഥിറതൌ 
തയ ാര്‍ന വരമാഗ ്യേറത്തൌ ഹ്യസയ പരിപന്ഥിറനൌ 
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ഓയരാ ഇശ്ന്ദി ത്തിൻ്്റെ ുാം അതതിൻ്്റെ വിഷ ങ്ങളുറര 
കാരയത്തില്‍ രാഗയദവഷങ്ങള്‍ നിൈിതങ്ങളാണ്. അവ ്ക്്ക 
വരറെരരുത്. എന്തുറകാറണ്ടന്നാല്‍ അവ ഇവൻ്്റെ രശ്തുക്കളാകുന്നു. 

35. യശ്ര ാൻ സവധര്‍യമാ വിഗുണഃ പരധര്‍മാത്സവനുഷ്ഠ ിതാത ്
സവധര്‍യമ നിധനാം യശ്ര ഃ പരധര്‍യമാ ഭ ാവഹ്ഃ 

വിധിശ്പകാരാം അനുഷ്ഠ ിച്ച പരധ്‌ര്‍മറത്തക്കളുാം ഗുണഹ്ീനമാ  
സവധ്‌ര്‍മമാണ് യശ്ര സ്ക്കരാം. സവധ്‌ര്‍മാനുഷ്ഠ ാനത്തില്‍ 
സാംഭവിക്കുന്ന മരണവുാം യശ്ര സ്ക്കരമാണ്. പരധ്‌ര്‍മാം 
ഭ ാവഹ്മാകുന്നു. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

36. അഥ യകന ശ്പ ുയക്താഽ ാം പാപാം  രതി പൂരുഷഃ 
അനിച്ഛന്നപി വാര്‍യഷ്ണ  രലാദിവ നിയ ാജിതഃ 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: യഹ് കൃഷ്ണാ, പിറന്ന ആര് യശ്പരിെി ിട്ടാണ് 
മനുഷയൻ,  താൻ ഇച്ഛിക്കാറത ിരുന്നിട്ടുാം, രലമാ  ഏയതാ 
രക്തി ാല്‍ നി ുക്തറനന്നയപാറല പാപകര്‍മങ്ങ്‌ള്‍ 
അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നത.് 

്രീഭഗവാനുവാച 

37. കാമ ഏഷ യശ്കാധ ഏഷ രയജാഗുണസമുദ്ഭവഃ 
മഹ്ാരയനാ മഹ്ാപാപ്മാ വിയദ്ധയനമിഹ് ദവരിണാം 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു : രയജാഗുണത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന കാമവുാം 
യശ്കാധവുമാണ് ഈ പാപത്തിനു യഹ്തുവാകുന്നത്. ഇവറ  
രശ്തുക്കറളന്നു കരുതുക. 

38. ധൂയമനാശ്വി യത വഹ്നിരയഥാദര്‍യരാ മയലന   
 യഥാല്യരനാവൃയതാ ഗര്‍ഭസ്തഥാ യതയനദമാവൃതാം 

പുക ാല്‍ അഗ്നി ുാം, മാലിനയത്താല്‍ കണാരി ുാം, ഗര്‍ഭപാശ്തത്താല്‍ 
ഗര്‍ഭവുാം എങ്ങിറന ആവരണാം റ യ്യറെട്ടിരിക്കുന്നുയവാ അതുയപാറല 
ആ കാമത്താല്‍ ഈ ജ്ഞാനാം ആവൃതമാ ിരിക്കുന്നു. 

39. ആവൃതാം ജ്ഞാനയമയതന ജ്ഞാനിയനാ നിതയദവരിണാ 
കാമരൂയപണ റകൌയന്ത  ദുഷ്പൂ യരണാനയലന   
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യഹ് റകൌയന്ത , ജ്ഞാനി ുറര നിതയദവരി ുാം കാമരൂപവുാം 
അതൃപ്തവുാം ഒരിക്കലുാം തൃപ്തിറെരാത്ത അഗ്നിക്്ക തുലയവുാം ആ  ഈ 
കാമത്താല്‍ ജ്ഞാനാം ആവൃതമാകുന്നു. 

40. ഇശ്ന്ദി ാണി മയനാ രുദ്ധിരസയാധിഷ്ഠ ാനമു യയത 
ഏദതര്‍വിയമാഹ് യതയഷ ജ്ഞാനമാവൃതയ യദഹ്ിനാം 

ഇശ്ന്ദി ങ്ങളുാം മനസുാം രുദ്ധി ുാം ഈ കാമത്തിൻ്്റെ ഇരിെിരമാ ി 
പെ റെരുന്നു. കാമാം ജ്ഞാനറത്ത മെച്ചിട്ടു ഇവറ റക്കാണ്ടു യദഹ്ിറ  
വയായമാഹ്ിെിക്കുന്നു. 

41. തസ്മാത്തവമിശ്ന്ദി ാണയാറദൌ നി മയ ഭരതര്‍ഷഭ 
പാപ്മാനാം ശ്പജഹ്ി യഹ്യനാം ജ്ഞാനവിജ്ഞാനനാരനാം 

യഹ് ഭാരതറശ്രഷ്ടാ, അതുറകാണ്്ട നീ ആദയാം ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള 
നി ശ്ന്തിച്ചിട്്ട ജ്ഞാനറത്ത ുാം വിജ്ഞാനറത്ത ുാം നരിെിക്കുന്ന ഈ 
പാപരൂപമാ  കാമറത്ത നിഃയരഷാം നരിെിക്കുക. 

42. ഇശ്ന്ദി ാണി പരാണയാഹ്ുരിശ്ന്ദിയ ഭയഃ പരാം മനഃ 
മനസസ്തു  പരാ രുദ്ധിര്‍യ ാ രുയദ്ധഃ പരതസ്തു  സഃ 

ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ യശ്രഷ്ഠങ്ങളറശ്ത. അവയ ക്കാള്‍ യശ്രഷ്ഠമാണു മനസ്്. 
മനസ്ിയനക്കാള്‍ യശ്രഷ്ഠമാണു രുദ്ധി. രുദ്ധിയ ക്കാള്‍ യശ്രഷ്ഠമാണു 
ആത്മാവ.് 

43. ഏവാം രുയദ്ധഃ പരാം രുദ്ധവാ സാംസ്തഭയാത്മാനമാത്മനാ 
ജഹ്ി രശ്തുാം മഹ്ാരായഹ്ാ കാമരൂപാം ദുരാസദാം 

മഹ്ാരായഹ്ാ, ഇശ്പകാരാം രുദ്ധിയ ക്കാള്‍ യശ്രഷ്ഠമാ  ആത്മാവിറന 
അെിഞ്ഞിട്്ട രുദ്ധിറകാണ്്ട മനസ്ിറന അരക്കി ിട്്ട കീഴരക്കാൻ 
എളുെമല്ലാത്ത കാമരൂപനുാം ദുര്‍ജ നുമാ  ഈ രശ്തുവിറന 
നരിെിക്കുക. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ കര്‍മയ ായഗാ നാമ 
തൃതീയ ാഽധയാ ഃ 
അഥ  തുര്‍യഥാഽധയാ ഃ 
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4. ജ്ഞാനകര്‍മസാംനയാസയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. ഇമാം വിവസവയത യ ാഗാം യശ്പാക്തവാനഹ്മവയ ാം 
വിവസവാന്മനയവ ശ്പാഹ് മനുരിക്ഷവാകയവഽശ്രവീത് 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: അനരവരമാ  ഈ യ ാഗറത്ത ഞാൻ ആദിതയന് 
ഉപയദരിച്ചു. ആദിതയൻ മനുവിനുാം ഉപയദരിച്ചുറകാരുത്തു. മനു 
ഇക്ഷവാകുവിനുാം ഉപയദരിച്ചു. 

2. ഏവാം പരമ്പരാശ്പാപ്തമിമാം രാജര്‍ഷയ ാ വിദുഃ 
സ കായലയനഹ് മഹ്താ യ ായഗാ നഷ്ടഃ പരന്തപ 

രശ്തുനാരകാ, ഇശ്പകാരാം പരമ്പരാഗതമാ ി ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഈ 
ജ്ഞാനയ ാഗാം രാജ്‌ര്‍ഷികള്‍ അെിഞ്ഞിരുന്നു. ആ മഹ്ത്താ  
രാസ്ശ്താം വലുതാ  കാലദദര്‍ യത്തില്‍ നഷ്ടറെട്ടുയപാ ി. 

3. സ ഏവാ ാം മ ാ യതഽദയ യ ാഗഃ യശ്പാക്തഃ പുരാതനഃ 
ഭയക്താഽസി യമ സഖ്ാ യ തി രഹ്സയാം യഹ്യതദുത്തമാം 

അശ്പകാരമുള്ള ആ പുരാതനമാ  യ ാഗാം തറന്ന ാണ ്നീ എൻ്്റെ 
ഭക്തനുാം, യതാഴനുമാ തു റകാണ്്ട നിനക്കു ഞാൻ ഇന്നു ഉപയദരിച്ചത്. 
ഈ യ ാഗാം ഉത്തമമാ  രഹ്സയമാണ്. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

4. അപരാം ഭവയതാ ജന്മ പരാം ജന്മ വിവസവതഃ 
കഥയമതദവിജാനീ ാാം തവമാറദൌ യശ്പാക്തവാനിതി 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: ആദിതയൻ്്റെ ജന്മാം മുൻപുാം അങ്ങ ുറര ജന്മാം 
പിൻപുമാണയല്ലാ. അങ്ങിറന ിരിറക്ക, ആദയാം അങ്ങാണ് ഇതു 
പെഞ്ഞറതന്ന ്എങ്ങിറന ഞാൻ മനസ്ിലാക്കുാം? 

്രീഭഗവാനുവാച 

5. രഹ്ൂനി യമ വയതീതാനി ജന്മാനി തവ  ാര്‍ജുന 
താനയഹ്ാം യവദ സര്‍വാണി ന തവാം യവഥ പരന്തപ 
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ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: അര്‍ജുനാ, എൻ്്റെ വളറരയ റെ ജന്മങ്ങള്‍ 
കഴിഞ്ഞു യപാ ി. നിനക്കുാം അങ്ങറന തറന്ന. അവറ ല്ലാാം 
എനിക്കെി ാാം. നീ അെി ുന്നില്ല. 

6. അയജാഽപി സന്നവയ ാത്മാ ഭൂതാനാമീരവയരാഽപി സൻ 
ശ്പകൃതിാം സവാമധിഷ്ഠ ാ  സാംഭവാമയാത്മമാ  ാ 

ഞാൻ ജനനമില്ലാത്തവനുാം നാരമില്ലാത്തവനുാം സര്‍വഭൂതങ്ങളുറര 
ഈരവരനുമാണ്. എങ്കിലുാം സവന്താം ശ്പകൃതിറ  അധിഷ്ടാനമാക്കി 
സവന്താം മാ  ാല്‍ ഞാൻ സൃഷ്ടിച്ചുറകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 

7.  ദാ  ദാ ഹ്ി ധര്‍മസയ ഗ്ലാനിര്‍ഭവതി ഭാരത 
അഭയുഥാനമധര്‍മസയ തദാത്മാനാം സൃജാമയഹ്ാം 

യഹ് ഭാരതാ, എയൊറഴല്ലാാം ധ്‌ര്‍മത്തിനു തളര്‍ച്ച ുാം അധ്‌ര്‍മത്തിനു 
ഉ ര്‍ച്ച ുാം സാംഭവിക്കുന്നുയവാ അയൊറഴല്ലാാം ഞാൻ സവ ാം 
അവതരിക്കുന്നു. 

8. പരിശ്താണാ  സാധൂനാാം വിനാരാ    ദുഷ്കൃ താാം 
ധര്‍മസാംസ്ഥാപനാര്‍ഥാ  സാംഭവാമി  ുയഗ  ുയഗ 

സജ്ജനങ്ങളുറര സാംരക്ഷണത്തിനുാം ദുഷ്ടന്മാരുറര സാംഹ്ാരത്തിനുാം 
ധ്‌ര്‍മാം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനുാം യവണ്ടി  ുഗാം യതാെുാം ഞാൻ 
അവതരിക്കുന്നു. 

9. ജന്മ കര്‍മ   യമ ദിവയയമവാം യ ാ യവത്തി തത്തവതഃ 
തയക്തവാ യദഹ്ാം പുനര്‍ജന്മ ദനതി മായമതി യസാഽര്‍ജുന 

ഇങ്ങിറന ുള്ള എൻ്്റെ ദിവയമാ  ജന്മവുാം ക്‌ര്‍മവുാം  ാറതാരുവൻ 
അെി ുന്നുയവാ അവൻ രരീരാം വിട്ടാല്‍ പുനര്‍ജന്മാം ശ്പാപിക്കുന്നില്ല. 
യഹ് അര്‍ജുനാ, അവൻ എറന്നത്തറന്ന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

10. വീതരാഗഭ യശ്കാധാ മന്മ ാ മാമുപാശ്രിതാഃ 
രഹ്യവാ ജ്ഞാനതപസാ പൂതാ മദ്ഭാവമാഗതാഃ 

ആര, ഭ ാം, യശ്കാധാം ഇവ റവരിഞ്ഞു എന്നില്‍ത്തറന്ന 
മനസ്ുെച്ചവരാ ി,  അയനകാം യപര ്ജ്ഞാനമാകുന്ന തപസുറകാണ്ടു 
പരിരുദ്ധരാ ിത്തീര്‍ന്നു എറന്ന ശ്പാപിച്ചിട്ടുണ്്ട. 
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11. യ   ഥാ മാാം ശ്പപദയയന്ത താാംസ്തദഥവ ഭജാമയഹ്ാം 
മമ വര്‍ത്മാനുവര്‍തയന്ത മനുഷയാഃ പാര്‍ഥ സര്‍വരഃ 

എവര്‍ എങ്ങിറന എറന്ന ഭജിക്കുന്നുയവാ അവറര അയതവിധാം തറന്ന 
ഞാൻ അനുശ്ഗഹ്ിക്കുന്നു. യഹ് പാര്‍ഥ, എങ്ങുാം മനുഷയര്‍ എൻ്്റെ 
മാര്‍ഗറത്ത പിന്തുരരുന്നു. 

12. കാാംക്ഷന്തഃ കര്‍മണാാം സിദ്ധിാം  ജന്ത ഇഹ് യദവതാഃ 
ക്ഷിശ്പാം ഹ്ി മാനുയഷ യലായക സിദ്ധിര്‍ഭവതി കര്‍മജാ 

ക്‌ര്‍മങ്ങളുറര സിദ്ധി കാാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ ഇവിറര യദവന്മാറര 
പൂജിക്കുന്നു. എന്തുറകാറണ്ടന്നാല്‍ മനുഷയയലാകത്തില്‍ ക്‌ര്‍മഫലാം 
യവഗത്തില്‍ സിദ്ധിക്കുന്നു. 

13.  ാതുര്‍വര്‍ണയാം മ ാ സൃഷ്ടാം ഗുണകര്‍മവിഭാഗരഃ 
തസയ കര്‍താരമപി മാാം വിദ്ധയകര്‍താരമവയ ാം 

ഗുണങ്ങളുറര ുാം ക്‌ര്‍മങ്ങളുറര ുാം വിഭാഗമനുസരിച്ചു 
 ാതുര്‍വര്‍ണയാം ഞാൻ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. നിഷ്ശ്കി നുാം 
അനരവരനുമാ  എറന്നത്തറന്ന അതിൻ്്റെ ുാം 
 ാതുര്‍വര്‍ണയത്തിൻ്്റെ ുാം സൃഷ്ടാവാ ി അെി ുക. 

14. ന മാാം കര്‍മാണി ലിമ്പന്തി ന യമ കര്‍മഫയല സ്പൃ ഹ്ാ 
ഇതി മാാം യ ാഽഭിജാനാതി കര്‍മഭിര്‍ന സ രധയയത 

എറന്ന ക്‌ര്‍മാം രാധിക്കുന്നില്ല. എനിക്്ക ക്‌ര്‍മഫലത്തില്‍ 
ആശ്ഗഹ്മില്ല. ഈ വിധാം എറന്ന എവ്‌ൻ അെി ുന്നുയവാ അവൻ 
ക്‌ര്‍മങ്ങളാല്‍ രന്ധനാകുന്നില്ല. 

15. ഏവാം ജ്ഞാതവാ കൃതാം കര്‍മ പൂര്‍ദവരപി മുമുക്ഷുഭിഃ 
കുരു കര്‍ദമവ തസ്മാത്തവാം പൂര്‍ദവഃ പൂര്‍വതരാം കൃതാം 

ഈ തതവറത്ത അെി ുന്നവരാ  പൂര്‍വികരാ  തപസവീരവരന്മാര്‍, 
നിഷ്കാമ രുദ്ധിയ ാരുകൂരി ക്‌ര്‍മാം അനുഷ്ഠ ിച്ചു. അതുറകാണ്്ട 
പൂര്‍വികന്മാര്‍ പണ്ടു റ യ്തതുയപാറല നീ ുാം ക്‌ര്‍മാം റ യ്യുക തറന്ന 
യവണാം. 

16. കിാം കര്‍മ കിമകര്‍യമതി കവയ ാഽപയശ്ത യമാഹ്ിതാഃ 
തയത്ത കര്‍മ ശ്പവക്ഷയാമി  ജ്ജ്ഞാതവാ യമാക്ഷയയസഽരുഭാത ്
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ക്‌ര്‍മറമന്ത് അക്‌ര്‍മറമന്ത് എന്ന കാരയത്തില്‍ ശ്കാന്തദര്‍രികള്‍ 
യപാലുാം ശ്ഭമമുള്ളവരാണ്.  ായതാന്നെിഞ്ഞാല്‍ നീ പാപത്തില്‍ നിന്നു 
മുക്തനാകുയമാ ആ ക്‌ര്‍മറത്ത നിനക്കു ഞാൻ പെഞ്ഞു തരാാം. 

17. കര്‍മയണാ ഹ്യപി യരാദ്ധവയാം യരാദ്ധവയാം   വികര്‍മണഃ 
അകര്‍മണൈ യരാദ്ധവയാം ഗഹ്നാ കര്‍മയണാ ഗതിഃ 

രരി ാ  കര്‍മറമന്താണ്? വര്‍ജ്ജിയക്കണ്ടവറ ന്താണ്? കര്‍മാം 
റ യ്യാതിരിക്കുകറ ന്നറതന്താണ്? ഇവറ ക്കുെിറച്ചല്ലാാം 
അെിയ ണ്ടതാണ.് കര്‍മത്തിൻ്്റെ സവഭാവാം മനസ്ിലാക്കുക 
രുദ്ധിമുട്ടാണ്. 

18. കര്‍മണയകര്‍മ  ഃ പയരയദകര്‍മണി   കര്‍മ  ഃ 
സ രുദ്ധിമാന്മനുയഷയഷു സ  ുക്തഃ കൃത്സ്നകര്‍മകൃത.് 

ക്‌ര്‍മത്തില്‍ അക്‌ര്‍മവുാം അക്‌ര്‍മത്തില്‍ ക്‌ര്‍മവുാം  ാറതാരുവ്‌ൻ 
കാണുന്നുയവാ അവനാണ് മനുഷയരില്‍ വച്ചു രുദ്ധിമാൻ. അവനാണ് 
യ ാഗി ുാം എല്ലാ ക്‌ര്‍മങ്ങളുാം അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നവനുാം. 

19.  സയ സര്‍യവ സമാരാംഭാഃ കാമസങ്കല്പവര്‍ജിതാഃ 
ജ്ഞാനാഗ്നിദഗ്ധകര്‍മാണാം തമാഹ്ുഃ പണ്ഡിതാം രുധാഃ  

ഏറതാരുവൻ്്റെ സര്‍വകര്‍മങ്ങളുാം ഫയലച്ഛ വിട്ടതായണാ, 
ജ്ഞാനാഗ്നി ില്‍ ക്‌ര്‍മാം ദഹ്ിച്ചുയപാ  അവറന വിദവാൻമാര്‍ 
പാണ്ഡിതറനന്ന് വിളിക്കുന്നു. 

20. തയക്തവാ കര്‍മഫലാസാംഗാം നിതയതൃപ്യതാ നിരാശ്ര ഃ 
കര്‍മണയഭിശ്പവൃയത്താഽപി ദനവ കിഞ്ചിത്കയരാതി സഃ 

ഫലസക്തി ില്ലാറത, എല്ലാ ്യൊഴുാം തൃപ്തനാ ി,  ാറതാന്നിറന ുാം 
ആശ്ര ിക്കാത്തവനാ ിട്ടുള്ളവൻ കര്‍മത്തിയലര്‍റെട്ടിരുന്നാലുാം 
കര്‍മാം റ യ്യുന്നില്ല. 

21. നിരാരീരയത ിത്താത്മാ തയക്തസര്‍വപരിശ്ഗഹ്ഃ 
രാരീരാം യകവലാം കര്‍മ കുര്‍വന്നാപ്യനാതി കില്രിഷാം 

അഭിലാഷങ്ങളില്ലാറത, മയനാനി ശ്ന്തണയത്താറര, എല്ലാ രന്ധങ്ങളുാം 
നിയേഷാം ദകവിട്ടു, രരീരാം റകാണ്ടു മാശ്തമുള്ള ശ്പവൃത്തി 
റ യ്യുന്നവറന പാപാം രാധിക്കുന്നില്ല. 
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22.  ദൃച്ഛാലാഭസന്തുഷ്യരാ ദവന്ദവാതീയതാ വിമത്സരഃ 
സമഃ സിദ്ധാവസിറദ്ധൌ   കൃതവാപി ന നിരധയയത 

ലഭിക്കുന്നറതയന്താ അതില്‍ സന്തുഷ്ടനുാം, സുഖ്ദുഃഖ്ാദി ദവന്ദവങ്ങറള 
അതിജീവിച്ചവനുാം, നി ര്‍മത്സരനുാം, ജ പരാജ ങ്ങളില്‍ 
സമ ിത്തനുാം ആ വൻ കര്‍മാം റ യ്താലുാം അവ ാല്‍ 
രന്ധിക്കറെരുക ില്ല. 

23. ഗതസാംഗസയ മുക്തസയ ജ്ഞാനാവസ്ഥിതയ തസഃ 
 ജ്ഞാ ാ രതഃ കര്‍മ സമശ്ഗാം ശ്പവിലീ യത 

യമാഹ്രന്ധങ്ങളില്ലാത്ത, മുക്തനാ , മനസ്് ഞാനതില്‍ ഉെച്ച, 
 ജ്ഞത്തിനാ ിറക്കാണ്്ട കര്‍മങ്ങള്‍ റ യ്യുന്ന ഒരുവൻ്്റെ എല്ലാ 
കര്‍മ വാസനകളുാം ഇല്ലാതാകുന്നു. 

24. ശ്രഹ്മാര്‍പണാം ശ്രഹ്മ ഹ്വിര്‍ശ്രഹ്മാറഗ്നൌ ശ്രഹ്മണാ ഹ്ുതാം 
ശ്രദഹ്മവ യതന ഗന്തവയാം ശ്രഹ്മകര്‍മസമാധിനാ 

യഹ്ായമാപകരണങ്ങളുാം, ഹ്വിസ്ുാം, അഗ്നി ുാം, യഹ്ാതാവുാം, എല്ലാാം 
ശ്രഹ്മറമന്നു ഭാവിക്കുന്നവൻ ശ്രഹ്മറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

25. ദദവയമവാപയര  ജ്ഞാം യ ാഗിനഃ പരയുപാസയത 
ശ്രഹ്മാഗ്നാവപയര  ജ്ഞാം  യജ്ഞദനയവാപജുഹ്വതി 

യവറെ ില യ ാഗികള്‍ യദവന്മാറര ുയേരിച്ചുള്ള  ജ്ഞമനുഷ്ടിക്കുന്നു. 
മറ്റു ിലര്‍ ശ്രഹ്മാഗ്നി ില്‍ ആത്മാവുറകാണ്ടു ആത്മാവിറന 
സമര്‍െിക്കുന്നു. 

26, യശ്രാശ്താദീനീശ്ന്ദി ാണയയനയ സാം മാഗ്നിഷു ജുഹ്വതി 
രബ്ദാദീനവിഷ ാനനയ ഇശ്ന്ദി ാഗ്നിഷു ജുഹ്വതി 

യവറെ  ിലര്‍ യശ്രാശ്താദികളാ  ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള സാം മരൂപമാ  
അഗ്നി ില്‍ യഹ്ാമിക്കുന്നു. മറ്റു  ിലര്‍ രബ്ദാദി വിഷ ങ്ങറള 
ഇശ്ന്ദി രൂപമാ  അഗ്നി ില്‍ യഹ്ാമിക്കുന്നു. 

27. സര്‍വാണീശ്ന്ദി കര്‍മാണി ശ്പാണകര്‍മാണി  ാപയര 
ആത്മസാം മയ ാഗാറഗ്നൌ ജുഹ്വതി ജ്ഞാനദീപിയത 

യവറെ  ിലര്‍ എല്ലാ ഇശ്ന്ദി കര്‍മങ്ങറള ുാം ശ്പാണക്‌ര്‍മങ്ങറള ുാം 
ജ്ഞാനദീപിതമാ  ആത്മസാം മയ ാഗാഗ്നി ില്‍ യഹ്ാമിക്കുന്നു. 
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28. ശ്ദവയ ജ്ഞാസ്തയപാ ജ്ഞാ യ ാഗ ജ്ഞാസ്തഥാപയര 
സവാധയാ ജ്ഞാന ജ്ഞാൈ  ത ഃ സാംരിതശ്വതാഃ 

അശ്പകാരാം ശ്ദവയാംറകാണ്ടു  ജ്ഞാം റ യ്യുന്നവരുാം തപസ്ിറന 
 ജ്ഞമാ ി കരുതുന്നവരുാം യ ാഗറത്ത  ജ്ഞമാക്കി വരുാം 
യവദാധയാ നറത്ത ുാം ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനറത്ത ുാം  ജ്ഞമാ ി 
അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നവരുമാ  ദൃഢവൃതരാ  മറ്റു  തികളുമുണ്്ട. 

29. അപായന ജുഹ്വതി ശ്പാണാം ശ്പായണഽപാനാം തഥാപയര 
ശ്പാണാപാനഗതീ രുദ്ധവാ ശ്പാണാ ാമപരാ ണാഃ 

അങ്ങിറന മറ്റു  ിലര്‍ ശ്പാണാ ാമ തല്‍പരരാ ി യദഹ്ത്തിലുള്ള 
വാ ുവിൻ്്റെ ഉര്‍ധവമുഖ്വുാം അയധാമുഖ്വുമാ   ലനറത്ത 
തരഞ്ഞിട്്ട അപാനനില്‍ ശ്പാണറന ുാം ശ്പാണനില്‍ അപാനറന ുാം 
യഹ്ാമിക്കുന്നു. 

30. അപയര നി താഹ്ാരാഃ ശ്പാണാൻ ശ്പായണഷു ജുഹ്വതി 
സര്‍യവഽയപയയത  ജ്ഞവിയദാ  ജ്ഞക്ഷപിതകല്മഷാഃ 

മറ്റു  ിലര്‍ ആഹ്ാരറത്ത നി ശ്ന്തിച്ചു ശ്പാണങ്ങറള ശ്പാണങ്ങളില്‍ 
തറന്ന യഹ്ാമിക്കുന്നു. ഇവറരല്ലാവരുാം  ജ്ഞതതവമെിഞ്ഞവരുാം 
 ജ്ഞാംറകാണ്ടു പാപമകന്നവരുമാകുന്നു. 

31.  ജ്ഞരിഷ്ടാമൃതഭുയജാ  ാന്തി ശ്രഹ്മ സനാതനാം 
നാ ാം യലായകാഽസ്തയ ജ്ഞസയ കുയതാഽനയഃ കുരുസത്തമ (31) 

 ജ്ഞരിഷ്ടമാ  അമൃതാം ഭുജിക്കുന്നവര്‍ പരശ്രഹ്മറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 
 ജ്ഞാം റ യ്യാത്തവന്ന് ഈ യലാകാം തറന്ന ില്ല. യഹ് കുരുയശ്രഷ്ടാ, 
പിറന്ന ായണാ പരയലാകാം? 

32. ഏവാം രഹ്ുവിധാ  ജ്ഞാ വിതതാ ശ്രഹ്മയണാ മുയഖ് 
കര്‍മജാനവിദ്ധി താൻസര്‍വായനവാം ജ്ഞാതവാ വിയമാക്ഷയയസ 

ഇങ്ങിറന പലതരാം  ജ്ഞങ്ങള്‍ ശ്രഹ്മാവിനാല്‍ വിവരിക്കറെട്ടി ട്ടുണ്്ട. 
അവറ ല്ലാാം ക്‌ര്‍മത്തില്‍ നിന്നുഉളവാകുന്നവ ാണ് എന്ന് അെ ുക. 
അറതല്ലാാം ഇങ്ങിറന മനസ്ിലാക്കുയമ്പാള്‍ നീ മുക്തനാ ിത്തീരുാം. 

33. യശ്ര ാശ്ന്ദവയമ ാദയജ്ഞാജ്ജ്ഞാന ജ്ഞഃ പരന്തപ 
സര്‍വാം കര്‍മാഖ്ിലാം പാര്‍ഥ ജ്ഞായന പരിസമാപയയത 
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യഹ് രശ്തുനാരകാ, ശ്ദവയമ മാ   ജ്ഞറത്തക്കാളുാം 
ജ്ഞാന ജ്ഞമാണ് യശ്രഷ്ടാം. യഹ് പാര്‍ഥാ, എല്ലാ ക്‌ര്‍മങ്ങളുാം 
പൂര്‍ണമാ ി ജ്ഞാനത്തില്‍ പരയവസാനിക്കുന്നു. 

34. തദവിദ്ധി ശ്പണിപായതന പരിശ്പര്യനന യസവ ാ 
ഉപയദക്ഷയന്തി യത ജ്ഞാനാം ജ്ഞാനിനസ്തത്തവദര്‍രിനഃ 

സതയാം കണ്ടെിഞ്ഞ ജ്ഞാനികള്‍ നിനക്കു ജ്ഞാനാം ഉപയദരിച്ചു തരുാം. 
അത് നീ നമസ്ക്കാരാം റകാണ്ടുാം യ ാദയാം റകാണ്ടുാം യസവറകാണ്ടുാം 
ശ്ഗഹ്ിക്കുക. 

35.  ജ്ജ്ഞാതവാ ന പുനര്‍യമാഹ്യമവാം  ാസയസി പാണ്ഡവ 
യ ന ഭൂതാനയയരയഷണ ശ്ദക്ഷയസയാത്മനയയഥാ മ ി 

യഹ് പാണ്ഡവാ, അതെിഞ്ഞാല്‍ പിറന്ന ിങ്ങറന ശ്ഭമാം 
നിനക്കുണ്ടാവില്ല. ഇതുറകാണ്ടു എല്ലാ  രാ രങ്ങളുാം എന്നിലുാം 
നിന്നിലുമുള്ളതാ ി നീ കാണുാം. 

36. അപി യ ദസി പായപഭയഃ സര്‍യവഭയഃ പാപകൃത്തമഃ 
സര്‍വാം ജ്ഞാനപ്ലയവദനവ വൃജിനാം സന്തരിഷയസി 

പാപികളില്‍ വച്്ച അധമന് കൂരി ജ്ഞാനമാകുന്ന യതാണിറകാണ്ടു 
എല്ലാ പാപങ്ങളുാം തരണാം റ യ്യാവുന്നതാണ്. 

37.  ദഥധാാംസി സമിയദ്ധാഽഗ്നിര്‍ഭസ്മസാത്കുരുയതഽര്‍ജുന 
ജ്ഞാനാഗ്നിഃ സര്‍വകര്‍മാണി ഭസ്മസാത്കുരുയത തഥാ 

അര്‍ജുനാ, കത്തിറ രി ുന്ന അഗ്നി എങ്ങിറന ായണാ എല്ലാ 
വിെകിറന ുാം ഭസ്മമാക്കുന്നത് അതുയപാറല ജ്ഞാനാഗ്നി എല്ലാ 
ക്‌ര്‍മങ്ങറള ുാം നരിെിക്കുാം. 

38. ന ഹ്ി ജ്ഞായനന സദൃരാം പവിശ്തമിഹ് വിദയയത 
തത്സവ ാം യ ാഗസാംസിദ്ധഃ കായലനാത്മനി വിന്ദതി 

ഈ യലാകത്തില്‍ ജ്ഞാനറത്തയൊറല രുദ്ധീകരിക്കുവാൻ കഴി ുന്ന 
ഒരു വസ്തു വില്ല. യ ാഗത്തില്‍ പൂര്‍ണത ശ്പാപിച്ചവര്‍ 
ആത്മജ്ഞാനമുള്ളവരാ ിത്തീരുന്നു. 

39. ശ്രദ്ധാവാാംല്ലഭയത ജ്ഞാനാം തത്പരഃ സാം യതശ്ന്ദി ഃ 
ജ്ഞാനാം ലര്ധവാ പരാാം രാന്തിമ ിയരണാധിഗച്ഛതി 
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ശ്രദ്ധ ുള്ള, ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള ജ ിച്ച,ജ്ഞാനനിഷ്ഠനാ  മനുഷയൻ 
ശ്രഹ്മജ്ഞാനമുള്ളവനാ ിത്തീരുന്നു. ശ്രഹ്മജ്ഞാനാം 
സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ പരാമരാന്തിറ  ശ്പാപിക്കുന്നു. 

40. അജ്ഞൈാശ്രേധാനൈ സാംര ാത്മാ വിനരയതി 
നാ ാം യലായകാഽസ്തി ന പയരാ ന സുഖ്ാം സാംര ാത്മനഃ 

ആജ്ഞനുാം ശ്രദ്ധ ില്ലാത്തവനുാം സാംര ാം തീരാത്തവനുാം നരിക്കുന്നു. 
സാംര ിക്കുന്നവന് ഈ യലാകവുാം, പരയലാകവുാം സുഖ്വുാം ഇല്ല. 

41, യ ാഗസാംനയസ്തകര്‍മാണാം ജ്ഞാനസഞ്േിന്നസാംര ാം 
ആത്മവന്താം ന കര്‍മാണി നിരധ്നന്തി ധനഞ്ജ  

ധനഞജ ാ, യ ാഗത്താല്‍ കര്‍മങ്ങള്‍ ഉയപക്ഷിച്ചവനുാം 
ജ്ഞാനാംറകാണ്ടു സാംര ങ്ങള്‍ നിഃയരഷാം തീര്‍ന്നവനുാം 
ആത്മനിഷ്ഠനുമാ വറന കര്‍മങ്ങള്‍ ഒരുവിധത്തിലുാം 
രന്ധിക്കുന്നില്ല. 

42. തസ്മാദജ്ഞാനസാംഭൂതാം ഹ്ൃത്സ്ഥാം ജ്ഞാനാസിനാത്മനഃ 
േിദത്തവനാം സാംര ാം യ ാഗമാതിഷ്യ ാത്തിഷ്ഠ  ഭാരത 

യഹ് ഭാരതാ, അതുറകാണ്്ട അജ്ഞാനാം റകാണ്ടു ഉണ്ടാ തുാം 
മനസിലുള്ളതുമാ  നിൻ്്റെ ഈ സാംര റത്ത ജ്ഞാനമാകുന്ന 
വാളുറകാണ്ടു യേദിച്ചിട്ടു യ ാഗറത്ത അനുഷ്ഠ ിക്കുക, 
ഏഴുയന്നല്‍ക്കുക. 

 
ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ 
ജ്ഞാനകര്‍മസാംനയാസയ ായഗാ നാമ  തുര്‍യഥാഽധയാ ഃ 
അഥ പഞ്ചയമാഽധയാ ഃ 
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5. സാംനയാസയ ാഗഃ 
 

 
അര്‍ജുന ഉവാച 

1. സാംനയാസാം കര്‍മണാാം കൃഷ്ണ പുനര്‍യ ാഗാം   രാംസസി 
  ്യശ്േ  ഏതയ ായരകാം തയന്മ ശ്രൂഹ്ി സുനിൈിതാം 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് കൃഷ്ണാ, സനയാസവുാം പിറന്ന ക്‌ര്‍മയ ാഗവുാം 
അങ്ങ് ഉപയദരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടില്‍ ഏതാണ് യശ്ര സ്കരാം എന്നത് 
നിൈിതമാ ി എനിക്്ക പെഞ്ഞു തരിക. 

്രീഭഗവാനുവാച 

2. സാംനയാസഃ കര്‍മയ ാഗൈ നിഃയശ്ര സകരാവുറഭൌ 
തയ ാസ്തു  കര്‍മസാംനയാസാത്കര്‍മയ ായഗാ വിരിഷയയത 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: സനയാസവുാം കര്‍മയ ാഗവുാം രണ്ടുാം 
മുക്തിശ്പദമാണ്. എന്നാല്‍ ആ രണ്ടില്‍ ക്‌ര്‍മസനയാസറത്ത 
അയപക്ഷിച്്ച ക്‌ര്‍മ യ ാഗമാണ് യശ്രഷ്ഠാം. 

3. യജ്ഞ ഃ സ നിതയസാംനയാസീ യ ാ ന യദവഷ്ടി ന കാാംക്ഷതി 
നിര്‍ദവയന്ദവാ ഹ്ി മഹ്ാരായഹ്ാ സുഖ്ാം രന്ധാതശ്്പമു യയത 

ഏറതാരുവൻ യദവഷിക്കുക ുാം കാാംക്ഷിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നില്ലയ ാ 
അവൻ നിതയസനയാസി എന്നെി ുക.സുഖ്ദുഃഖ്ാദി ദവന്തങ്ങളില്ലാത്ത 
അവൻ യമാഹ്രന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നുാം എളുെത്തില്‍ മുക്തനാകുാം. 

4. സാാംഖ്യയ ാറഗൌ പൃഥഗ്രാലാഃ ശ്പവദന്തി ന പണ്ഡിതാഃ 
ഏകമപയാസ്ഥിതഃ സമയഗുഭയ ാര്‍വിന്ദയത ഫലാം 

സാാംഖ്യവുാം യ ാഗവുാം റവയവറെ ാ ി അജ്ഞന്മാര്‍ പെ ുന്നു. 
പണ്ഡിതൻമാര്‍ അങ്ങറന പെ ുന്നില്ല. ഒറന്നങ്കിലുാം യവണ്ടവിധാം 
അനുഷ്ഠ ിക്കുന്ന പക്ഷാം രണ്ടിൻ്്റെ ുാം ഫലാം ലഭിക്കുാം. 

5.  ത്സാങ്ദഖ്യഃ ശ്പാപയയത സ്ഥാനാം തയദയാദഗരപി ഗമയയത 
ഏകാം സാാംഖ്യാം   യ ാഗാം    ഃ പരയതി സ പരയതി 
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ഏത ്സ്ഥാനാം സാാംഖ്യന്മാര്‍ യനരുയമാ അത് യ ാഗികളുാം യനരുാം. 
സാാംഖ്യവുാം യ ാഗവുാം ഒന്നുതറന്നറ ന്ന് കാണുന്നവനറശ്ത സതയറത്ത 
കാണുന്നവ്‌ൻ ! 

6. സാംനയാസസ്തു  മഹ്ാരായഹ്ാ ദുഃഖ്മാപ്തു മയ ാഗതഃ 
യ ാഗ ുയക്താ മുനിര്‍ശ്രഹ്മ ന ിയരണാധിഗച്ഛതി 

എന്നാല്‍ സനയാസാം,  യ ാഗാം കൂരാറത ശ്പാപിക്കാൻ ശ്പ ാസമാണ്. 
യ ാഗനിഷ്ഠനാ  മുനി യവഗത്തില്‍ ശ്രഹ്മറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

7. യ ാഗ ുയക്താ വിരുദ്ധാത്മാ വിജിതാത്മാ ജിയതശ്ന്ദി ഃ 
സര്‍വഭൂതാത്മഭൂതാത്മാ കുര്‍വന്നപി ന ലിപയയത 

മനസ്് പരിരുദ്ധമാ , ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള ജ ിച്ച, തറന്ന താൻ കീഴരക്കി  
കര്‍മയ ാഗി തന്നിലുള്ള ആത്മാവിറന എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലുാം 
കാണുന്നു. കര്‍മാം റ യ്താലുാം അവൻ കര്‍മരന്ധനങ്ങളില്‍ 
റപരുന്നില്ല. 

8. ദനവ കിഞ്ചിത്കയരാമീതി  ുയക്താ മയനയത തത്തവവിത് 
പരയൻ രൃണവൻ സ്പൃ രഞ്ജിശ് ന്നശ്നൻ ഗച്ഛൻസവപൻ രവസൻ 

9. ശ്പലപനവിസൃജൻ ഗൃഹ്്ണന്നുന്മിഷന്നിമിഷന്നപി 
ഇശ്ന്ദി ാണീശ്ന്ദി ാര്‍യഥഷു വര്‍ത്തന്ത ഇതി ധാര ൻ (9) 

സതയദര്‍രനാം ലഭിച്ച യ ാഗി യകള്‍ക്കുന്നതുാം കാണുന്നതുാം 
സ്പര്‍രിക്കുന്നതുാം ഭക്ഷിക്കുന്നതുാം ഉെങ്ങുന്നതുാം യപാകുന്നതുാം 
വരുന്നതുാം കണരക്കുന്നതുാം തുെക്കുന്നതുാം എല്ലാാം ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ 
വിഷ വസ്തു ക്കളില്‍  രിക്കുന്നതാറണന്നെിഞ്ഞു “ഞാറനാന്നുാം 
റ യ്യുന്നില്ല” എന്ന് വി ാരിക്കുന്നു. 

10. ശ്രഹ്മണയാധാ  കര്‍മാണി സാംഗാം തയക്തവാ കയരാതി  ഃ 
ലിപയയത ന സ പായപന പദ്മപശ്തമിവാമ്ഭസാ 

 ാറതാരുവൻ ആസക്തി ദകവിട്ടു ശ്രഹ്മത്തില്‍ സമര്‍െിച്്ച ക്‌ര്‍മാം 
അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നുയവാ അവൻ റവള്ളത്താല്‍ നനക്കാൻ പറ്റാത്ത 
താമര ിലറ  യപാറല പാപത്താല്‍ മലിനമാക്കറെരുന്നില്ല. 

11. കായ ന മനസാ രുദ്ധയാ യകവദലരിശ്ന്ദിദ രപി 
യ ാഗിനഃ കര്‍മ കുര്‍വന്തി സങ്ഗാം തയക്തവാത്മരുദ്ധയ  
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രരീരാംറകാണ്ടുാം മനസ്ുറകാണ്ടുാം രുദ്ധിറകാണ്ടുാം ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ മാശ്താം 
റകാണ്ടുാം ആത്മാരുദ്ധിക്്ക യവണ്ടി യ ാഗികള്‍ നിസ്ാംഗരാ ി 
ക്‌ര്‍മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നു. 

12.  ുക്തഃ കര്‍മഫലാം തയക്തവാ രാന്തിമാപ്യനാതി ദനഷ്ഠികീാം 
അ ുക്തഃ കാമകായരണ ഫയല സയക്താ നിരധയയത 

യ ാഗ ുക്തൻ ക്‌ര്‍മഫലാം ഉയപക്ഷിച്ചു ദൃഡശ്പതിഷ്ഠമാ  രാന്തി 
ദകവരിക്കുന്നു.  ുക്തനല്ലാത്തവൻ കാമാം മൂലാം ഫലത്തില്‍ 
ആസക്തനാ ി രദ്ധനാ ിത്തീരുനു. 

13. സര്‍വകര്‍മാണി മനസാ സാംനയസയാസ്യത സുഖ്ാം വരീ 
നവദവായര പുയര യദഹ്ീ ദനവ കുര്‍വന്ന കാര ൻ 

 
സര്‍വ ക്‌ര്‍മങ്ങളുാം മനസ്് റകാണ്ടു ഉയപക്ഷിച്്ച ഇശ്ന്ദി  മയനാജ ാം 
യനരി  യദഹ്ധാരി ാ  ജീവാത്മാവ് ശ്പവര്‍ത്തിക്കാറത ുാം 
ശ്പവര്‍ത്തിെിക്കാറത ുാം ഒൻപതു വാതിലുള്ള പുരത്തില്‍ 
(രരീരത്തില്‍) സുഖ്മാ ി വസിക്കുന്നു. 

14. ന കര്‍ത്തൃതവാം ന കര്‍മാണി യലാകസയ സൃജതി ശ്പഭുഃ 
ന കര്‍മഫലസാംയ ാഗാം സവഭാവസ്തു  ശ്പവര്‍തയത 

ഈരവരൻ കര്‍ത്താവിറന ുാം കര്‍മറത്ത ുാം കര്‍മരന്ധറത്ത ുാം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. ശ്പകൃതി ാണ് ഇതിനു കാരണമാകുന്നത്. 

15. നാദയത്ത കസയ ിത്പാപാം ന ദ വ സുകൃതാം വിഭുഃ 
അജ്ഞായനനാവൃതാം ജ്ഞാനാം യതന മുഹ്യന്തി ജന്തവഃ 

ഈരവരൻ ആരുയര ുാം പാപവുാം പുണയവുാം സവീകരിക്കുന്നില്ല. 
ജ്ഞാനാം അജ്ഞാനത്താല്‍ മെ ്ക്കറെട്ടിരിക്കുന്നതുറകാണ്്ട ജീവികള്‍ 
യമാഹ്ത്തിലാണ്ടുയപാകുന്നു. 

16. ജ്ഞായനന തു തദജ്ഞാനാം യ ഷാാം നാരിതമാത്മനഃ 
യതഷാമാദിതയവദ് ജ്ഞാനാം ശ്പകാര തി തത്പരാം 

ആത്മജ്ഞാനാം അജ്ഞാനറത്ത നരിെിക്കുന്നു. ആ ജ്ഞാനാം 
സൂരയറനന്നയപാറല പരമസതയറത്ത ശ്പകാരിെിക്കുന്നു. 
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17. തദ്രുദ്ധ സ്തദാത്മാനസ്തന്നിഷ്ഠാസ്തത്പരാ ണാഃ 
ഗച്ഛന്തയപുനരാവൃത്തിാം ജ്ഞാനനിര്‍ധൂതകല്മഷാഃ 

ശ്രഹ്മത്തില്‍ മനസ്ൂന്നി വരുാം ശ്രഹ്മതാദാത്മയാം ശ്പാപിച്ചവരുാം 
ശ്രഹ്മനിഷ്ഠരുാം ശ്രഹ്മറത്തക്കുെിച്ചല്ലാറത മററ്റാരു  ിന്ത ില്ലാത്തവരു 
മാ വര്‍ ജ്ഞാനത്താല്‍ പാപമകന്നു യമാക്ഷപദറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

18. വിദയാവിന സമ്പയന്ന ശ്രാഹ്മയണ ഗവി ഹ്സ്തിനി 
രുനി ദ വ രവപായക   പണ്ഡിതാഃ സമദര്‍രിനഃ 

വിദയാഭയാസവുാം വിന വുമുള്ള ശ്രാഹ്മണനിലുാം, പരുവിലുാം, 
ആന ിലുാം, നാ  ിലുാം,  ണ്ഡാളനിലുാം ശ്രഹ്മജ്ഞാനികള്‍ 
സമദൃഷ്ടികളാകുന്നു. 

19. ഇദഹ്വ ദതര്‍ജിതഃ സര്‍യഗാ യ ഷാാം സായമയ സ്ഥിതാം മനഃ 
നിര്‍യദാഷാം ഹ്ി സമാം ശ്രഹ്മ തസ്മാദ് ശ്രഹ്മണി യത സ്ഥിതാഃ 

ആരുറര മനസ്ായണാ സമഭാവന ില്‍ ശ്പതിഷ്ഠ ിതമാ ിരിക്കുന്നത്, 
ഇവിറര വച്ചു തറന്ന അവര്‍ സാംസാരറത്ത ജ ിച്ചിരിക്കുന്നു. 
എന്തുറകാറണ്ടന്നാല്‍ ശ്രഹ്മാം നിര്‍യോഷവുാം സമവുമാകുന്നു. 
അതുറകാണ്ടു അവര്‍ ശ്രഹ്മത്തില്‍ സ്ഥിതിറ യ്യുന്നവരയശ്ത. 

20. ന ശ്പഹ്ൃയഷയത്ശ്പി ാം ശ്പാപയ യനാദവിയജത്ശ്പാപയ  ാശ്പി ാം 
സ്ഥിരരുദ്ധിരസമൂയഢാ ശ്രഹ്മവിദ് ശ്രഹ്മണി സ്ഥിതഃ 

ശ്പി ാം യനരി സയന്താഷിക്കുക ുാം, അശ്പി ാം വന്നുയ ര്‍ന്നാല്‍ 
ദുഖ്ിക്കുക ുാം റ യ്യാത്തവനുാം, സ്ഥിരരുദ്ധി ുാം, 
യമാഹ്മില്ലാത്തവനുാം ആ വൻ ശ്രഹ്മജ്ഞനുാം ശ്രഹ്മത്തില്‍തറന്ന 
വര്‍ത്തിക്കുന്നവനുമാണ്. 

21. രാഹ്യസ്പര്‍യരഷവസക്താത്മാ വിന്ദതയാത്മനി  ത്സുഖ്ാം 
സ ശ്രഹ്മയ ാഗ ുക്താത്മാ സുഖ്മക്ഷ മശ്നു യത 

രാഹ്യവിഷ ങ്ങളില്‍ അനാസക്തനാ വ്‌ൻ ആത്മാവില്‍ ഏതു 
സുഖ്ാം അനുഭവിക്കുന്നുയവാ അത് ശ്രഹ്മത്തില്‍ 
യ ാഗ ുക്താത്മാവാ ിട്ടുള്ളവൻ എന്നുാം അനുഭവിക്കുന്നു. 

22. യ  ഹ്ി സാംസ്പര്‍രജാ യഭാഗാ ദുഃഖ്യ ാന  ഏവ യത 
ആദയന്തവന്തഃ റകൌയന്ത  ന യതഷു രമയത രുധഃ 
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യഹ് റകൌയന്ത ാ, ഏതു വിഷ സുഖ്ങ്ങളായണാ ഇശ്ന്ദി ങ്ങളുറര 
വിഷ സമ്പര്‍ക്കാം റകാണ്ടു ഉണ്ടാകുന്നത് അത് ദുഃഖ്ശ്പദാം തറന്ന. അവ 
ആദി ുാം അന്തവുാം ഉള്ളവ ുമാണ്്‌. വിദവാൻ അവ ില്‍ രമിക്കുന്നില്ല. 

23. രക്യനാതീദഹ്വ  ഃ യസാഢുാം ശ്പാക്ശരീരവിയമാക്ഷണാത് 
കാമയശ്കായധാദ്ഭവാം യവഗാം സ  ുക്തഃ സ സുഖ്ീ നരഃ 

ആരായണാ ഇവിറര വച്ചു തറന്ന രരീര നാരത്തിനു മുമ്പ്്‌ 
കാമയശ്കാധങ്ങള്‍ ഉളവാക്കുന്ന യക്ഷാഭറത്ത നി ശ്ന്തിക്കാൻ 
രക്തനാകുന്നത് അവൻ യ ാഗ ുക്തനുാം സുഖ്മനുഭവിക്കുന്നവനു 
മാകുന്നു. 

24. യ ാഽന്തഃസുയഖ്ാഽന്തരാരാമസ്തഥാന്തര്‍യജയാതിയരവ  ഃ 
സ യ ാഗീ ശ്രഹ്മനിര്‍വാണാം ശ്രഹ്മഭൂയതാഽധിഗച്ഛതി 

 
 ാറതാരുവൻ ഉള്ളില്‍ സുഖ്ാംകറണ്ടത്തുക ുാം, ഉള്ളില്‍തറന്ന 
രമിക്ക ുാം, അതുയപാറല ഉള്ളില്‍ തറന്ന ജ്ഞാനാം കറണ്ടത്തുക ുാം 
റ യ്യുന്നുയവാ, ആ യ ാഗി ശ്രഹ്മമാ ി തീര്‍ന്ന് ശ്രഹ്മനിര്‍വാണാം 
ശ്പാപിക്കുന്നു. 

25. ലഭയന്ത ശ്രഹ്മനിര്‍വാണമൃഷ ഃ ക്ഷീണകല്മഷാഃ 
േിന്നദദവധാ  താത്മാനഃ സര്‍വഭൂതഹ്ിയത രതാഃ 

പാപങ്ങള്‍ നരിച്ചവരുാം സാംര ഹ്ീനരുാം മയനാജ ാം യനരി വരുാം 
സര്‍വഭൂതങ്ങളുറര ുാം യക്ഷമത്തില്‍ തല്‍പരരുമാ  ഋഷിമാര്‍ 
ശ്രഹ്മാനന്ദാം യനരുന്നു. 

26. കാമയശ്കാധവി ുക്താനാാം  തീനാാം  തയ തസാാം 
അഭിയതാ ശ്രഹ്മനിര്‍വാണാം വര്‍തയത വിദിതാത്മനാാം 

ആത്മജ്ഞരുാം, കാമയശ്കാധങ്ങളില്ലാത്തവരുാം മനസിറന 
നി ശ്ന്തിച്ചവരുാം ആ  യ ാഗികള്‍ക്്ക ഇഹ്ത്തിലുാം പരത്തിലുാം 
ശ്രഹ്മനിര്‍വാണാം ശ്പാപ്തമാകുന്നു. 

27. സ്പര്‍രാൻകൃതവാ രഹ്ിര്‍രാഹ്യാാംൈക്ഷുദൈവാന്തയര ശ്ഭുയവാഃ 
ശ്പാണാപാറനൌ സറമൌ കൃതവാ നാസാഭയന്തര ാരിറണൌ 

28.  യതശ്ന്ദി മയനാരുദ്ധിര്‍മുനിര്‍യമാക്ഷപരാ ണഃ 
വിഗയതച്ഛാഭ യശ്കായധാ  ഃ സദാ മുക്ത ഏവ സഃ (28) 
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വിഷ വസ്തു ക്കളുമാ ുള്ള രന്ധാം ഉയപക്ഷിച്ചു, രവായസാ ്്‌വാസങ്ങറള 
സമമാക്കി, ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍, മനസ്്, രുദ്ധി എന്നിവറ  നി ശ്ന്തിച്ചു, ആര, 
ഭ ാം, യശ്കാധാം എന്നിവ ഇല്ലാത്തവനാ ി യമാക്ഷറത്ത പരമപദമാ ി 
വി രിക്കുന്നവൻ ഇയൊഴുാം എല്ലാ രന്ധങ്ങളില്‍നിന്നുാം 
മുക്തനാ ിരിക്കുാം. 

29. യഭാക്താരാം  ജ്ഞതപസാാം സര്‍വയലാകമയഹ്രവരാം 
സുഹ്ൃദാം സര്‍വഭൂതാനാാം ജ്ഞാതവാ മാാം രാന്തിമൃച്ഛതി 

 ജ്ഞത്തിൻ്്റെ ുാം തപസ്ിൻ്്റെ ുാം യഭാക്താവുാം 
യലാകങ്ങളുറരറ ല്ലാാം നാഥനുാം എല്ലാ ജീവികളുറര ുാം 
സുഹ്ൃത്തുമാ ി എറന്ന അെി ുന്നവൻ രാന്തിറ  ശ്പാപിക്കുന്നു. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ സാംനയാസയ ായഗാ നാമ 
പഞ്ചയമാഽധയാ ഃ 
അഥ ഷഷ്യ ാഽധയാ ഃ 
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6. ആത്മസാം മയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. അനാശ്രിതഃ കര്‍മഫലാം കാരയാം കര്‍മ കയരാതി  ഃ 
സ സാംനയാസീ   യ ാഗീ   ന നിരഗ്നിര്‍ന  ാശ്കി ഃ 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: ക്‌ര്‍മഫലറത്ത ആശ്ര ിക്കാറത  ക്‌ര്‍മാം ആരു 
റ യ്യുന്നുയവാ അവൻ സനയാസി ുാം യ ാഗി ുമാണ്. അല്ലാറത 
അഗ്നിയഹ്ാശ്താദികറള റ യ്യാത്തവനുാം, ക്‌ര്‍മറത്ത ഉയപക്ഷിച്ചു 
സവസ്ഥനാ ിരിക്കുന്നവനുമല്ല. 

2. ദൃഷ്രവാ തു പാണ്ഡവാനീകാം വയൂഢാം ദുയരയാധനസ്തദാ 
ആ ാരയമുപസാംഗമയ രാജാ വ നമശ്രവീത് 

യഹ് പാണ്ഡവാ, സനയാസറമന്നു പെ ുന്നത്്‌ ഏയതാ അതു തറന്ന ാണ് 
യ ാഗറമന്നെി ുക. ഫയലച്ഛ വിരാറത ഒരാളുാം 
യ ാഗി ാ ിത്തീരുന്നില്ല. 

3. ആരുരുയക്ഷാര്‍മുയനയരയാഗാം കര്‍മ കാരണമു യയത 
യ ാഗാരൂഢസയ തദസയവ രമഃ കാരണമു യയത 

യ ാഗസിദ്ധിക്കാശ്ഗഹ്ിക്കുന്ന മുനിക്ക്മ് കര്‍മമാണ്്‌ മാര്‍ഗാം. 
യ ാഗസിദ്ധി യനരി വന് കര്‍മനിവൃത്തി ുാം. 

4.  ദാ ഹ്ി യനശ്ന്ദി ാര്‍യഥഷു ന കര്‍മസവനുഷജ്ജയത 
സര്‍വസങ്കല്പസാംനയാസീ യ ാഗാരൂഢസ്തയദാ യയത 

വിഷ ങ്ങളിലുാം ക്‌ര്‍മങ്ങളിലുാം ആസക്തി ില്ലാറത എല്ലാ 
മയനാവയാപാരവുാം തയജിച്ചവറന യ ാഗാരൂഢൻ (യ ാഗറത്ത 
ശ്പാപിച്ചവൻ) എന്നു വിളിക്കുന്നു. 

5. ഉദ്ധയരദാത്മനാത്മാനാം നാത്മാനമവസാദയ ത് 
ആദത്മവ ഹ്യാത്മയനാ രന്ധുരാദത്മവ രിപുരാത്മനഃ 

ഒരുവൻ തറന്ന സവ ാം ഉദ്ധരിയക്കണ്ടതാണ്, തറന്ന സവ ാം താഴ്ത്തരുത്, 
താൻ തറന്ന ാണ് തൻ്്റെ രന്ധു. താൻ തറന്ന ാണ് തൻ്്റെ 
രശ്തുവുാം. 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

47 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

6. രന്ധുരാത്മാത്മനസ്തസയ യ നാദത്മവാത്മനാ ജിതഃ 
അനാത്മനസ്തു  രശ്തുയതവ വര്‍യതതാദത്മവ രശ്തുവത് 

 ാറതാരുവൻ സവ ാം തറന്ന ജ ിച്ചിരിക്കുന്നുയവാ അവന് താൻ തറന്ന 
തൻ്്റെ രന്ധുവാണ്. തൻ്്റെ യമല്‍ നി ശ്ന്തണമില്ലാത്തവനു താൻ 
തറന്ന രശ്തുവിറനയൊറല രശ്തുതവത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

7. ജിതാത്മനഃ ശ്പരാന്തസയ പരമാത്മാ സമാഹ്ിതഃ 
രീയതാഷ്ണസുഖ്ദുഃയഖ്ഷു തഥാ മാനാപമാനയ ാഃ 

8. ജ്ഞാനവിജ്ഞാനതൃപ്താത്മാ കൂരയസ്ഥാ വിജിയതശ്ന്ദി ഃ 
 ുക്ത ഇതയു യയത യ ാഗീ സമയലാഷ്ടാശ്മകാഞ്ചനഃ (8) 

ആത്മസാക്ഷാത്കാരാം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളവന് രീതാം, ഉഷ്ണാം, സുഖ്ാം, ദുഃഖ്ാം, 
മാനാപമാനാം എന്നിവ ില്‍ സമ ിത്തത പാലിക്കുവാൻ കഴി ുാം. 
ജ്ഞാനത്തിലുാം പാണ്ഡിതയത്തിലുാം സാംതൃപ്തനാ  അ ഞ്ചലനുാം 
സാം മി ുമാ , മണിൻ കട്ട ുാം കല്ലുാം സവര്‍ണവുാം തുലയമാ ി 
യതാന്നുന്നവനുമാ  മനുഷയൻ യ ാഗറത്ത ശ്പാപിച്ചവറനന്നു പെ ാാം. 

9. സുഹ്ൃന്മിശ്താരയുദാസീനമധയസ്ഥയദവഷയരന്ധുഷു 
സാധുഷവപി   പായപഷു സമരുദ്ധിര്‍വിരിഷയയത 

സുഹ്ൃത്തുക്കള്‍, മിശ്തങ്ങള്‍, രശ്തുക്കള്‍, ഉദാസീനൻമാ ര്‍, 
റവെുക്കറെയരണ്ടവര്‍, രന്ധുക്കള്‍ ഇവരിലുാം നല്ലവരിലുാം 
പാപികളിലുാം സമരുദ്ധി ാ ിരിക്കുന്നവൻ വിരിഷ്ടനാകുന്നു. 

10. യ ാഗീ  ുഞ്ജീത സതതമാത്മാനാം രഹ്സി സ്ഥിതഃ 
ഏകാകീ  ത ിത്താത്മാ നിരാരീരപരിശ്ഗഹ്ഃ 

യ ാഗിമനസ്ു സ്ഥിരമാക്കിറകാണ്ടു ആര ുാം ശ്പതീക്ഷകളുമില്ലാറത 
ഏകാന്തത ിലിരുന്നുറകാണ്ടു മയനാവൃത്തികറള നി ശ്ന്തിക്കുവാൻ 
നിരന്തരാം പരിശ്രമിക്കണാം. 

11. രുറ ൌ യദയര ശ്പതിഷ്ഠ ാപയ സ്ഥിരമാസനമാത്മനഃ 
നാതയു ്ശ്േിതാം നാതിനീ ാം ദ ലാജിനകുയരാത്തരാം 
12. തദശ്തകാശ്ഗാം മനഃ കൃതവാ  ത ിയത്തശ്ന്ദി ശ്കി ഃ 
ഉപവിരയാസയന  ുഞ്ജയായദയാഗമാത്മവിരുദ്ധയ  (12) 

രു ിതവമുള്ളിരത്ത് അധികാം ഉ ര്‍ച്ചയ ാ അധികാം താഴ്ച്ചയ ാ 
ഇല്ലാത്തതുാം ദര്‍ഭെുല്ല്, കൃഷ്ണമൃഗത്തിൻ്്റെ യതാല്‍ ഇവ യമല്‍ക്കുയമല്‍ 
വിരിച്ചതുമാ  തൻ്്റെ ഇരിെിരാം സ്ഥിരമാക്കി അതിലിരുന്ന് മനസ്് 
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എകാശ്ഗമാക്കി മനസ്ിൻ്്റെ ുാം ഇശ്ന്ദി ങ്ങളുറര ുാം വയാപാരങ്ങറള 
നിയരാധിച്്ച ആത്മരുദ്ധിക്കുയവണ്ടി യ ാഗാം അഭയസിക്കണാം. 

13. സമാം കാ രിയരാശ്ഗീവാം ധാര ന്ന ലാം സ്ഥിരഃ 
സാംയശ്പക്ഷയ നാസികാശ്ഗാം സവാം ദിരൈാനവയലാക ൻ 
14. ശ്പരാന്താത്മാ വിഗതഭീര്‍ശ്രഹ്മ ാരിശ്വയത സ്ഥിതഃ 
മനഃ സാം മയ മച്ചിയത്താ  ുക്ത ആസീത മത്പരഃ (14) 

രരീരാം, കഴുത്ത്, തല ഇവ ഋജുവാക്കി ഇളകാറത വച്്ച സ്ഥിരമാ ി 
തൻ്്റെ നാസികാശ്ഗത്തില്‍ ദൃഷ്ടി ൂന്നി ദിക്കുകളിയലക്്ക യനാക്കാറത 
മനഃരാന്തിയ ാറര നിര്‍ഭ നാ ി ദൃഢമാ  ശ്രഹ്മ രയയത്താരു 
കൂരി വനാ ി മനസിറന നി ശ്ന്തിച്്ച എന്നില്‍തറന്ന ഉെെിച്്ച എറന്ന 
മാശ്താം  ിന്തിക്കുന്നവനാ ി യ ാഗ ുക്തനാ ി സ്ഥിതിറ യ്യണാം. 

15.  ുഞ്ജയന്നവാം സദാത്മാനാം യ ാഗീ നി തമാനസഃ 
രാന്തിാം നിരവാണപരമാാം മത്സാംസ്ഥാമധിഗച്ഛതി 

ഇശ്പകാരാം യ ാഗി സര്‍വദാ മയനാനി ശ്ന്തണയത്താറര തറന്ന 
 ുക്തനാക്കി ിട്്ട അതാ ത് ഈരവരനില്‍ താദാത്മയഭാവന റ യ്ത  ്
എന്നില്‍ ശ്പതിഷ്ഠ ിതവുാം പരമനിര്‍വാണ രൂപവുമാ  രാന്തി 
ശ്പാപിക്കുന്നു. 

നാതയശ്നതസ്തു  യ ായഗാഽസ്തി ന ദ കാന്തമനശ്നതഃ 
ന  ാതിസവപ്നരീലസയ ജാശ്ഗയതാ ദനവ  ാര്‍ജുന (16) 

യഹ് അര്‍ജുനാ, അധികാം ആഹ്ാരാം കഴിക്കുന്നവനുാം, ഒട്ടുാം ആഹ്ാരാം 
കഴിക്കാത്തവനുാം യ ാഗമില്ല. അധികാം ഉെങ്ങുന്നവനുാം എയൊഴുാം 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നവനുാം യ ാഗാം സാംഭവിക്കുക ില്ല. 

17.  ുക്താഹ്ാരവിഹ്ാരസയ  ുക്തയ ഷ്ടസയ കര്‍മസു 
 ുക്തസവപ്നാവയരാധസയ യ ായഗാ ഭവതി ദുഃഖ്ഹ്ാ 

യവണ്ട ളവില്‍ മിതമാ ി ആഹ്ാരവുാം വിഹ്ാരവുാം 
നിര്‍വഹ്ിക്കുന്നവനുാം ശ്പവൃത്തികളില്‍ സമ ിത്തതയ ാറര 
വയാപരിക്കുന്നവനുാം ഉെക്കവുാം ഉണര്‍ന്നിരിക്കലുാം ഉ ിതമാ  
അളവില്‍ നിര്‍വഹ്ിക്കുന്നവനുമാ  യ ാഗി ്ക്്ക യ ാഗാം 
ദുഃഖ്നാരകമാ ിത്തീരുന്നു. 

18.  ദാ വിനി താം  ിത്തമാത്മയനയവാവതിഷ്ഠയത 
നിഃസ്പൃ ഹ്ഃ സര്‍വകായമയഭയാ  ുക്ത ഇതയു യയത തദാ 
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എയൊള്‍ മനസ്് ആത്മാവില്‍ സ്ഥിരമാ ി നില്‍ക്കുന്നുയവാ, എയൊള്‍ 
ഏത ്വിഷ  വസ്തു വിലുാം താല്പരയമില്ലാത്തവനാകുന്നുയവാ , അയൊള്‍ 
അവൻ യ ാഗസിദ്ധി ശ്പാപിച്ചുറവന്നു പെ ാാം. 

19.  ഥാ ദീയപാ നിവാതയസ്ഥാ യനാംഗയത യസാപമാ സ്മൃ താ 
യ ാഗിയനാ  ത ിത്തസയ  ുഞ്ജയതാ യ ാഗമാത്മനഃ 

കാറ്റില്ലാത്തിരത്ത് സ്ഥിതിറ യ്യുന്ന ദീപത്തിൻ്്റെ 
നിൈലാവസ്ഥ ാണ് ആത്മയ ാഗാം അഭയസിക്കുന്ന 
മയനാനി ശ്ന്തണമുള്ള യ ാഗി ുറര ഉപമ ാ ി സ്മരിക്കറെരുന്നത്. 

20.  യശ്താപരമയത  ിത്താം നിരുദ്ധാം യ ാഗയസവ ാ 
 ശ്ത ദ വാത്മനാത്മാനാം പരയന്നാത്മനി തുഷയതി 

21. സുഖ്മാതയന്തികാം  ത്തദ് രുദ്ധിശ്ഗാഹ്യമതീശ്ന്ദി ാം 
യവത്തി  ശ്ത ന ദ വാ ാം സ്ഥിതൈലതി തത്തവതഃ  

22.  ാം ലര്ധവാ  ാപരാം ലാഭാം മനയയത നാധികാം തതഃ 
 സ്മിൻസ്ഥിയതാ ന ദുഃയഖ്ന ഗുരുണാപി വി ാലയയത 

23. താം വിദയാദ ്ദുഃഖ്സാംയ ാഗവിയ ാഗാം യ ാഗസാംജ്ഞിതാം 
സ നിൈയ ന യ ാക്തയവയാ യ ായഗാഽനിര്‍വിണയ തസാ 

ഏതവസ്ഥ ില്‍ നി ശ്ന്തിതമാ  മനസ്് യ ാഗപരിരീലനത്താല്‍ 
സന്തുഷ്ടമാ ിരിക്കുന്നുയവാ, ഏതവസ്ഥ ില്‍ ആത്മാവിറന 
ആത്മാവില്‍ ആത്മാവുറകാണ്ടു ദര്‍രിച്്ച സയന്താഷാം 
ദകറകാള്ളുന്നുയവാ, ഏതവസ്ഥ ില്‍ രുദ്ധിശ്ഗാഹ്യവുാം 
ഇശ്ന്ദി ാതീതവുമാ  ആതയന്തിക സുഖ്റത്ത അെി ുന്നുയവാ, 
ഏതവസ്ഥ ില്‍ സ്ഥിതിറ യ്യുയമ്പാള്‍ അവൻ സതയദര്‍രനത്തില്‍ 
നിന്നുാം വി ലിക്കുന്നില്ലയ ാ, ഏത ്ലഭിച്ചാല്‍ കൂരുതല്‍ യശ്രഷ്ഠമാ  
മററ്റാന്നുാം ലഭിക്കാനിറല്ലന്ന യരാധമുണ്ടാകുന്നുയവാ, ഏതില്‍ 
ല ിച്ചിരിക്കുന്നവറന ക ിനദുഃഖ്ാംയപാലുാം  ഞ്ചലിെിക്കു ില്ലയ ാ, 
അതാണ ്ദുഃഖ്സ്പര്‍രമില്ലാത്ത യ ാഗറമന്ന് അെി ണാം. തളരാത്ത 
മനയസ്ാറര സ്ഥിരനിൈ യത്താരുകൂരി ആ യ ാഗാം അഭയസിക്കണാം. 

24. സങ്കല്പശ്പഭവാൻകാമാാംസ്തയക്തവാ സര്‍വാനയരഷതഃ 
മനദസയവശ്ന്ദി ശ്ഗാമാം വിനി മയ സമന്തതഃ 

25. രദനഃ രദനരുപരയമദ് രുദ്ധയാ ധൃതിഗൃഹ്ീത ാ 
ആത്മസാംസ്ഥാം മനഃ കൃതവാ ന കിഞ്ചിദപി  ിന്തയ ത് (25) 
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സങ്കല്പജനിതങ്ങളാ  എല്ലാ കാമങ്ങളുാം പൂര്‍ണമാ ി തയജിച്്ച 
മനസ്ുറകാണ്്ട തറന്ന ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള എല്ലാ ിരത്തുനിന്നുാം നി ശ്ന്തിച്്ച 
ഒതുക്കി ശ്കയമണ ദധരയാം തികഞ്ഞ രുദ്ധിയ ാരുകൂരി 
വര്‍ത്തിക്കണാം. മനസ്് ആത്മാവിലുെെിച്്ച മററ്റാന്നുാം 
 ിന്തിക്കാറത ിരിക്കണാം. 

26.  യതാ  യതാ നിൈരതി മനൈഞ്ചലമസ്ഥിരാം 
തതസ്തയതാ നി ദമയതദാത്മയനയവ വരാം നയ ത്  

 ഞ്ചലവുാം അസ്ഥിരവുമാ  മനസ്് എവിറരറ ാറക്ക റ ല്ലുന്നുയവാ 
അവിറര നിറന്നല്ലാാം അതിറന പിൻവലിച്്ച ആത്മാവില്‍ തറന്ന 
ഉെെിക്കണാം. 

27. ശ്പരാന്തമനസാം യഹ്യനാം യ ാഗിനാം സുഖ്മുത്തമാം 
ഉദപതി രാന്തരജസാം ശ്രഹ്മഭൂതമകല്മഷാം 

ഇളക്കമറ്റ മനയസ്ാരുകൂരി വനുാം രയജാഗുണമരങ്ങി വനുാം 
നിഷ്പാപനുാം ശ്രഹ്മതാദാത്മയാം ശ്പാപിച്ചവനുമാ  ഈ യ ാഗി ഉത്തമമാ  
സുഖ്റത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

28.  ുഞ്ജയന്നവാം സദാത്മാനാം യ ാഗീ വിഗതകല്മഷഃ 
സുയഖ്ന ശ്രഹ്മസാംസ്പര്‍രമതയന്താം സുഖ്മശ്നു യത 

ഇശ്പകാരാം എയൊഴുാം യ ാഗമഭയസിക്കുന്നവനുാം പാപമറ്റവനുമാ  
യ ാഗി നിഷ്ശ്പ ാസാം ആതയന്തികമാ  ശ്രഹ്മാനന്ദാം അനുഭവിക്കുന്നു. 

29. സര്‍വഭൂതസ്ഥമാത്മാനാം സര്‍വഭൂതാനി  ാത്മനി 
ഈക്ഷയത യ ാഗ ുക്താത്മാ സര്‍വശ്ത സമദര്‍രനഃ 

പരമാത്മാവില്‍ എല്ലാ ഭൂതങ്ങറള ുാം, എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലുാം 
പരമാത്മാവിറന ുാം ദര്‍രിക്കുന്നവൻ യ ാഗനിഷ്ഠനുാം 
സമഭാവനാ ുള്ളവനുമാകുന്നു. 

യ ാ മാാം പരയതി സര്‍വശ്ത സര്‍വാം   മ ി പരയതി 
തസയാഹ്ാം ന ശ്പണരയാമി സ   യമ ന ശ്പണരയതി (30) 

 ായതാരുത്തൻ എറന്ന എല്ലാ ിരത്തുാം കാണുക ുാം എല്ലാത്തിറന ുാം 
എന്നിലുാം കാണുക ുാം റ യ്യുന്നുയവാ അവൻ അന്നില്‍ നിന്നുാം, ഞാൻ 
അവനില്‍ നിന്നുാം ഒരിക്കലുാം പിരി ുന്നില്ല. 
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31. സര്‍വഭൂതസ്ഥിതാം യ ാ മാാം ഭജയതയകതവമാസ്ഥിതഃ 
സര്‍വഥാ വര്‍തമായനാഽപി സ യ ാഗീ മ ി വര്‍തയത 

ഏറതാരുവൻ ഏകതവയരാധാം യനരി എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലുാം 
വയാപിച്ചിരിക്കുന്ന എറന്ന ഭജിക്കുന്നുയവാ, ആ യ ാഗി 
എങ്ങിറനറ ല്ലാാം ഇരുന്നാലുാം എന്നില്‍തറന്ന വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

32. ആറത്മൌപയമയന സര്‍വശ്ത സമാം പരയതി യ ാഽര്‍ജുന 
സുഖ്ാം വാ  ദി വാ ദുഃഖ്ാം സ യ ാഗീ പരയമാ മതഃ 

യഹ് അര്‍ജുനാ, എല്ലാവരിലുമുള്ള സുഖ്മാ ാലുാം ദുഖ്മാ ാലുാം 
തൻ്്റെതിയനാെമാ ി കാണുന്ന യ ാഗി ഏറ്റവുാം യശ്രഷ്ഠനാറണ 
ന്നതാണ ്എൻ്്റെ അഭിശ്പാ ാം. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

33. യ ാഽ ാം യ ാഗസ്തവ ാ യശ്പാക്തഃ സായമയന മധുസൂദന 
ഏതസയാഹ്ാം ന പരയാമി  ഞ്ചലതവാത്സ്ഥിതിാം സ്ഥിരാാം 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് മധുസൂദനാ, സമ ിത്തതാ ലക്ഷണമാ ി 
ഏറതാരു യ ാഗമായണാ അങ്ങ് പെഞ്ഞത്, എൻ്്റെ മനസിൻ്്റെ 
 ാഞ്ചലയാം നിമിത്താം ആ യ ാഗാം തുരര്‍ച്ച ാ ി പാലിക്കുവാൻ 
സാധിക്കുറമന്ന് യതാന്നുന്നില്ല. 

34.  ഞ്ചലാം ഹ്ി മനഃ കൃഷ്ണ ശ്പമാഥി രലവദ് ദൃഢാം 
തസയാഹ്ാം നിശ്ഗഹ്ാം മയനയ വായ ാരിവ സുദുഷ്കരാം 

എറന്തന്നാല്‍ യഹ് കൃഷ്ണാ, മനസ്്  ഞ്ചലവുാം ക്ഷുബ്ധവുാം നി ശ്ന്തണ 
ത്തിനു വഴങ്ങാത്തതുാം അ വില്ലാത്തതുമാണ്. അതിൻ്്റെ 
നി ശ്ന്തണാം വാ ുവിൻ്്റെറതന്നയപാറല ദുഷ്ക്കരമാ ി ഞാൻ 
കരുതുന്നു. 

്രീഭഗവാനുവാച 

35. അസാംര ാം മഹ്ാരായഹ്ാ മയനാ ദുര്‍നിശ്ഗഹ്ാം  ലാം 
അഭയായസന തു റകൌയന്ത  ദവരായഗയണ   ഗൃഹ്യയത 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: യഹ് മഹ്ാരായഹ്ാ, നിസാംര മാ ുാം മനസ്് 
നി ശ്ന്തിക്കാൻ വിഷമമുള്ളതുാം  ഞ്ചലവുമാണ്. എന്നാല്‍ 
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കുന്തീപുശ്താ, അഭയാസാം റകാണ്ടുാം, ദവരാഗയാം റകാണ്ടുാം അത് 
നി ശ്ന്തണവിയധ മാക്കറെരുന്നു. 

36. അസാം താത്മനാ യ ായഗാ ദുഷ്ശ്പാപ ഇതി യമ മതിഃ 
വരയാത്മനാ തു  തതാ രയകയാഽവാപ്തു മുപാ തഃ 

മനസ്ിറന നി ശ്ന്തിക്കാനാവാത്തവനു യ ാഗസിദ്ധി ലഭിക്കാൻ 
വിഷമമാണ ്എന്നാണു എൻ്്റെ അഭിശ്പാ ാം. എന്നാല്‍ 
നി ശ്ന്തിത ിത്തനു രരി ാ  ഉപാ മനുസരിച്്ച  ത്നിച്ചാല്‍ 
യ ാഗശ്പാപ്തി സാധയവുമാണ്്‌. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

37. അ തിഃ ശ്രദ്ധയ ായപയതാ യ ാഗാച്ചലിതമാനസഃ 
അശ്പാപയ യ ാഗസാംസിദ്ധിാം കാാം ഗതിാം കൃഷ്ണ ഗച്ഛതി 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: കൃഷ്ണാ, ശ്രദ്ധയ ാറര ശ്രമിച്ചിട്ടുാം യ ാഗ 
പരിരീലനത്തില്‍ മനസ്ുെക്കാറത തൻ്്റെ ശ്രമാം പരാജ റെട്ടാല്‍ 
എന്തുഭവിക്കുാം? 

38. കച്ചിയന്നാഭ വിശ്ഭഷ്ടശ്ഛിന്നാശ്ഭമിവ നരയതി 
അശ്പതിഷ്യ ാ മഹ്ാരായഹ്ാ വിമൂയഢാ ശ്രഹ്മണഃ പഥി 

യഹ് മഹ്ാരായഹ്ാ, ശ്രഹ്മമാര്‍ഗത്തില്‍ നിന്ന്്‌ റതറ്റി 
എങ്ങുമുെ ്ക്കാറത റലൌകികമാര്‍ഗാം, യ ാഗമാര്‍ഗാം ഈ രണ്ടിലുാം 
സ്ഥാനമില്ലാറത േിന്നഭിന്നമാ  യമ ാം യപാറല അവൻ 
നരിക്കുക ിയല്ല? 

39. ഏതയന്മ സാംര ാം കൃഷ്ണ യേത്തുമര്‍ഹ്സയയരഷതഃ 
തവദനയഃ സാംര സയാസയ യേത്താ ന ഹ്യുപപദയയത 

യഹ് കൃഷ്ണാ, എൻ്്റെ ഈ സാംര റത്ത നിഃയരഷാം അങ്ങു 
തീര്‍ത്തുതയരണ്ടതാണ്. ഈ സാംര ാം പരിഹ്രിക്കാൻ അങ്ങല്ലാറത 
മററ്റാരാള്‍ യ ാഗയനാ ില്ല. 

്രീഭഗവാനുവാച 

40. പാര്‍ഥ ദനയവഹ് നാമുശ്ത വിനാരസ്തസയ വിദയയത 
ന ഹ്ി കലയാണകൃത്കൈിദ് ദുര്‍ഗതിാം താത ഗച്ഛതി 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

53 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: യഹ് പാര്‍ഥ, അവനു ഈ യലാകത്തില്‍ 
വിനാരാം ഇല്ല തറന്ന; പരയലാകത്തുമില്ല. കുയഞ്ഞ, നല്ലത് റ യ്യുന്ന 
ഒരുവൻ ഒരിക്കലുാം ദുര്‍ഗതി ശ്പാപിക്കുന്നില്ല. 

41. ശ്പാപയ പുണയകൃതാാം യലാകാനുഷിതവാ രാരവതീഃ സമാഃ 
രു ീനാാം ശ്രീമതാാം യഗയഹ് യ ാഗശ്ഭഷ്യരാഽഭിജാ യത  

യ ാഗസിദ്ധി യനരാത്തവൻ പുണയവാൻമാരുറര യലാകത്തില്‍റച്ചന്നു 
ദീര്‍ കാലാം വാണിട്ടു രുദ്ധമനസ്ക്കരുാം 
ഐരവരയ ുക്തരുമാ വരുറര കുരുാംരത്തില്‍ ജനിക്കുന്നു. 

42. അഥവാ യ ാഗിനായമവ കുയല ഭവതി ധീമതാാം 
ഏതദ്ധി ദുര്‍ലഭതരാം യലായക ജന്മ  ദീദൃരാം 

അറല്ലങ്കില്‍ രുദ്ധിമാന്മാരാ  യ ാഗികളുറര കുലത്തില്‍ തറന്ന 
ജനിക്കുന്നു. യലാകത്തില്‍ ഇങ്ങിറന ുള്ള ജന്മാം ലഭിക്കാൻ അതയന്താം 
ശ്പ ാസമാണ്. 

43. തശ്ത താം രുദ്ധിസാംയ ാഗാം ലഭയത റപൌരവയദഹ്ികാം 
 തയത   തയതാ ഭൂ ഃ സാംസിറദ്ധൌ കുരുനന്ദന 

കുരുവാംരജനാ  അര്‍ജുനാ, ഈ ജന്മത്തില്‍ മുജ്ജന്മത്തിറല സാംസ്കാരാം 
ലഭിക്കുന്നു. അതുറകാണ്്ട വീണ്ടുാം യ ാഗസിദ്ധിക്കാ ി 
 ത്നിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നു. 

44. പൂര്‍വാഭയായസന യതദനവ ശ്ഹ്ി യത ഹ്യവയരാഽപി സഃ 
ജിജ്ഞാസുരപി യ ാഗസയ രബ്ദശ്രഹ്മാതിവര്‍തയത 

മുജ്ജന്മത്തിറല ആ അഭയാസാം റകാണ്ടുമാശ്താം താൻ 
അെി ാറത ാറണങ്കിലുാം അവൻ യ ാഗസാധന ിയലക്്ക 
ന ിക്കറെരുന്നു. യ ാഗരഹ്സയമെി ാൻ ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നവൻ യപാലുാം 
രബ്ദശ്രഹ്മറത്ത (ദവദികകര്‍മാനുഷ്ഠ ാനങ്ങറള) അതിശ്കമി 
ക്കുന്നുണ്്ട. 

45. ശ്പ ത്നാദയതമാനസ്തു  യ ാഗീ സാംരുദ്ധകില്രിഷഃ 
അയനകജന്മസാംസിദ്ധസ്തയതാ  ാതി പരാാം ഗതിാം 

തീശ്വമാ ി പരിശ്രമിക്കുന്ന യ ാഗി ാകറട്ട പാപാം നീങ്ങി 
അതിനുയരഷാം അയനകജന്മങ്ങള്‍ റകാണ്ടു സിദ്ധനാ ി പിന്നീര് 
പരമമാ  ഗതിറ  ശ്പാപിക്കുന്നു. 
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46. തപസവിയഭയാഽധിയകാ യ ാഗീ ജ്ഞാനിയഭയാഽപി മയതാഽധികഃ 
കര്‍മിഭയൈാധിയകാ യ ാഗീ തസ്മായദയാഗീ ഭവാര്‍ജുന 

ക്‌ര്‍മയ ാഗി തപസവികറളക്കാള്‍ യശ്രഷ്ഠനാണ്. അ ാള്‍ 
ജ്ഞാനികയളക്കാളുാം യശ്രഷ്ഠനാറണന്നാണ് എൻ്്റെ പക്ഷാം. യ ാഗി, 
കര്‍മനിരതറനക്കാളുാം യശ്രഷ്ഠനാണ്. അതുറകാണ്്ട അര്‍ജുനാ, നീ 
യ ാഗി ാ ിത്തീരുക. 

47. യ ാഗിനാമപി സര്‍യവഷാാം മദ്ഗയതനാന്തരാത്മനാ 
ശ്രദ്ധാവാൻഭജയത യ ാ മാാം സ യമ  ുക്തതയമാ മതഃ 

സകല യ ാഗികളിലുാം വച്്ച എന്നില്‍ ഉെച്ച മനയസാറര 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍ണനാ ി ആറരറന്ന ഭജിക്കുന്നുയവാ അവനാണ ്എൻ്്റെ 
അഭിശ്പാ ത്തില്‍ അതയന്താം യശ്രഷ് ്‌ൻ! 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ ആത്മസാം മയ ായഗാ നാമ 
ഷഷ്യ ാഽധയാ ഃ 
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7. ജ്ഞാനവിജ്ഞാനയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. മയ്യാസക്തമനാഃ പാര്‍ഥ യ ാഗാം  ുഞ്ജന്മദാശ്ര ഃ 
അസാംര ാം സമശ്ഗാം മാാം  ഥാ ജ്ഞാസയസി തച്ഛൃണു 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: യഹ് പാര്‍ഥ, എന്നില്‍ ആസക്ത ിത്തനാ ി 
എറന്ന ആശ്ര ിച്്ച യ ാഗാം അഭയസിച്്ച എങ്ങിറന എറന്ന 
നിസ്ാംര മാ ുാം പൂര്‍ണമാ ുാം നീ അെി ുയമാ ആ വിധാം 
യകട്ടുറകാള്ളുക. 

2. ജ്ഞാനാം യതഽഹ്ാം സവിജ്ഞാനമിദാം വക്ഷയാമയയരഷതഃ 
 ജ്ജ്ഞാതവാ യനഹ് ഭൂയ ാഽനയജ്ജ്ഞാതവയമവരിഷയയത 

 ായതാന്നെിഞ്ഞാല്‍ പിറന്ന അെിയ ണ്ടതാ ി മററ്റാന്നുാം ഈ 
യലാകത്തില്‍ അവയരഷിക്ക ില്ലയ ാ ആ ജ്ഞാനാം 
വിജ്ഞാനയത്താരുകൂരി ഞാൻ പൂര്‍ണമാ ി നിനക്കിതാ ഉപയദരിക്കാൻ 
യപാകുന്നു. 

3. മനുഷയാണാാം സഹ്യശ്സഷു കൈിദയതതി സിദ്ധയ  
 തതാമപി സിദ്ധാനാാം കൈിന്മാാം യവത്തി തത്തവതഃ 

അയനകാ ിരാം മനുഷയരില്‍ ഒരാള്‍ മാശ്തയമ ജ്ഞാനസിദ്ധിക്കാ ി 
 ത്നിക്കുന്നുള്ളൂ.  ത്നിക്കുന്നവരില്‍ത്തറന്ന ആറരങ്കിലുാം ഒരാള്‍ 
മാശ്തയമ എറന്ന ഉള്ളവണാം അെി ുന്നുള്ളൂ. 

4. ഭൂമിരായപാഽനയലാ വാ ുഃ ഖ്ാം മയനാ രുദ്ധിയരവ   
അഹ്ാംകാര ഇതീ ാം യമ ഭിന്നാ ശ്പകൃതിരഷ്ടധാ 

ഭൂമി, ജലാം, അഗ്നി, വാ ു, ആകാരാം, മനസ്്, രുദ്ധി, അഹ്ങ്കാരാം 
എന്നിങ്ങറന എൻ്്റെ ശ്പകൃതി എട്ടാ ി യവര്‍തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

5. അപയര മിതസ്തവനയാാം ശ്പകൃതിാം വിദ്ധി യമ പരാാം 
ജീവഭൂതാാം മഹ്ാരായഹ്ാ  യ ദാം ധാരയയത ജഗത ്

മഹ്ാരായഹ്ാ, ഇെെഞ്ഞത്്‌ അപരാശ്പകൃതി ാണ്. എന്നാല്‍ 
ഇതില്‍നിന്നു ഭിന്നവുാം ഈ ജഗത്തിറന ധരിക്കുന്നതുാം 
ജീവസവരൂപവുമാ  എൻ്്റെ പരാശ്പകൃതിറ  ുാം നീ അെി ുക. 
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6. ഏതയദയാനീനി ഭൂതാനി സര്‍വാണീതയുപധാര  
അഹ്ാം കൃത്സ്നസയ ജഗതഃ ശ്പഭവഃ ശ്പല സ്തഥാ 

സകല  രാ രങ്ങളുാം ഈ രണ്ടു ശ്പകൃതി ില്‍ നിന്നുാം ഉണ്ടാ വ ാണ്. 
ഞാൻ ശ്പപഞ്ചത്തിൻ്്റെ മുഴുവനുാം ഉത്ഭവകാരണവുാം 
നാരകാരണവുമാണ്. 

7. മത്തഃ പരതരാം നാനയത്കിഞ്ചിദസ്തി ധനഞ്ജ  
മ ി സര്‍വമിദാം യശ്പാതാം സൂയശ്ത മണിഗണാ ഇവ 

യഹ് ധനഞ്ജ ാ, എന്നില്‍ നിന്ന ്അനയമാ ി ഒന്നുാം ഇല്ല. ഇറതല്ലാാം 
 രരില്‍ രത്നങ്ങറളന്നയപാറല എന്നില്‍ യകാര്‍ക്കറെട്ടിരിക്കുന്നു. 

8. രയസാഽഹ്മപ്സു  റകൌയന്ത  ശ്പഭാസ്മി രരിസൂരയയ ാഃ 
ശ്പണവഃ സര്‍വയവയദഷു രബ്ദഃ യഖ് റപൌരുഷാം നൃഷു 

യഹ് റകൌയന്ത , ഞാൻ ജലത്തിറല രസമാകുന്നു.  ശ്ന്ദസൂരയൻമാരിറല 
യരാഭ ാകുന്നു. യവദമശ്ന്തങ്ങളില്‍ ശ്പണവമാകുന്നു. ആകാരത്തിറല 
രബ്ദമാകുന്നു. മനുഷയരിറല പൌരുഷവുമാകുന്നു. 

9. പുയണയാ ഗന്ധഃ പൃഥിവയാാം   യതജൈാസ്മി വിഭാവറസൌ 
ജീവനാം സര്‍വഭൂയതഷു തപൈാസ്മി തപസവിഷു 

ഭൂമി ിറല പുണയമാ  ഗന്ധവുാം അഗ്നി ിറല യതജസുാം ഞാനാണ്. 
എല്ലാ ജീവികളിറല ുാം ജീവരക്തി ുാം തപസവികളിറല തപസ്ുാം 
ഞാൻ തറന്ന ആകുന്നു. 

10. രീജാം മാാം സര്‍വഭൂതാനാാം വിദ്ധി പാര്‍ഥ സനാതനാം 
രുദ്ധിര്‍രുദ്ധിമതാമസ്മി യതജസ്യതജസവിനാമഹ്ാം 

യഹ് പാര്‍ഥ, എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുറര ുാം രാരവതമാ  രീജമാ ി എറന്ന 
അെി ുക. രുദ്ധിമാൻമാരുറര രുദ്ധി ഞാനാണ്. യതജസവികളുറര 
യതജസ്ുാം ഞാനാകുന്നു. 

11. രലാം രലവതാാം  ാഹ്ാം കാമരാഗവിവര്‍ജിതാം 
ധര്‍മാവിരുയദ്ധാ ഭൂയതഷു കായമാഽസ്മി ഭരതര്‍ഷഭ  

യഹ് ഭാരതയശ്രഷ്ഠ , രലവാൻമാരുറര കാമരാഗരഹ്ിതമാ  രലാം 
ഞാനാണ്. ഭൂതങ്ങളില്‍ ധ്‌ര്‍മവിരുദ്ധമല്ലാത്ത കാമവുാം ഞാൻ തറന്ന. 
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12. യ  ദ വ സാത്തവികാ ഭാവാ രാജസാസ്താമസാൈ യ  
മത്ത ഏയവതി താനവിദ്ധി ന തവഹ്ാം യതഷു യത മ ി 

ഏറതാറക്ക ായണാ സാതവികഭാവങ്ങള്‍ ഏറതാറക്ക ായണാ 
രാജസങ്ങളുാം താമസങ്ങളുമാ  ഭാവങ്ങള്‍ അവറ ല്ലാാം എന്നില്‍നിന്ന് 
ഉത്ഭവിച്ചവ തറന്നറ ന്നെി ുക. ഞാൻ അവ ിലല്ല എന്നാല്‍ അവ 
എന്നിലാണ.് 

13. ശ്തിഭിര്‍ഗുണമദ ര്‍ഭദവയരഭിഃ സര്‍വമിദാം ജഗത് 
യമാഹ്ിതാം നാഭിജാനാതി മായമഭയഃ പരമവയ ാം 

ഈ യലാകാം മുഴുവൻ ഗുണമ ങ്ങളാ  ഈ മൂന്നു ഭാവങ്ങളാലുാം 
യമാഹ്ിതമാ ിത്തീരുന്നു. ഇവ ്ക്കെുെത്തുള്ള നിതയനാ  എറന്ന ഈ 
ജഗത്ത് അെി ുന്നില്ല. 

14. ദദവീ യഹ്യഷാ ഗുണമ ീ മമ മാ ാ ദുരതയ ാ 
മായമവ യ  ശ്പപദയയന്ത മാ ായമതാാം തരന്തി യത 

എന്തുറകാറണ്ടന്നാല്‍ അമാനുഷികവുാം, ശ്തിഗുണങ്ങള്‍ യ ര്‍ന്നതുാം 
ആ  എൻ്്റെ ഈ മാ  തരണാം റ യ്യാൻ ശ്പ ാസമുള്ളതാണ്. 
ആരായണാ എറന്ന തറന്ന രരണാം ശ്പാപിക്കുന്നത് അവര്‍ ഈ മാ റ  
തരണാം റ യ്യുന്നു. 

15. ന മാാം ദുഷ്കൃ തിയനാ മൂഢാഃ ശ്പപദയയന്ത നരാധമാഃ 
മാ  ാപഹ്ൃതജ്ഞാനാ ആസുരാം ഭാവമാശ്രിതാഃ 

പാപികളുാം മൂഡൻമാരുമാ  മനുഷയാധമൻമാര്‍ മാ  ാല്‍ ജ്ഞാനാം 
നരിച്ചവരുാം ആസുരഭാവാം പൂണ്ടവരുമാക ാല്‍ എറന്ന ഭജിക്കുന്നില്ല. 

16.  തുര്‍വിധാ ഭജയന്ത മാാം ജനാഃ സുകൃതിയനാഽര്‍ജുന 
ആര്‍യത്താ ജിജ്ഞാസുരര്‍ഥാര്‍ഥീ ജ്ഞാനീ   ഭരതര്‍ഷഭ 

യഹ്  അര്‍ജുനാ, നാലു തരക്കാരാ  പുണയവാന്മാര്‍ എറന്ന ഭജിക്കുന്നു. 
ദുഃഖ്മനുഭവിക്കുന്നവനുാം, ജ്ഞാനാം ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നവനുാം, സമ്പത്തു 
ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നവനുാം, ജ്ഞാനി ുാം. 

17. യതഷാാം ജ്ഞാനീ നിതയ ുക്ത ഏകഭക്തിര്‍വിരിഷയയത 
ശ്പിയ ാ ഹ്ി ജ്ഞാനിയനാഽതയര്‍ഥമഹ്ാം സ   മമ ശ്പി ഃ 
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ഈ നാല് ഭക്തന്മാരില്‍വച്ചു സമ ിത്തനുാം ഭക്തനുമാ  ജ്ഞാനി ാണ് 
യശ്രഷ്ഠൻ. ജ്ഞാനിക്്ക ഞാൻ ശ്പി റെട്ടവനാണ് ,എനിക്്ക ജ്ഞാനി ുാം 
ശ്പി റെട്ടവനാണ്. 

18. ഉദാരാഃ സ്‌വ ഏദവയത ജ്ഞാനീ തവാദത്മവ യമ മതാം 
ആസ്ഥിതഃ സ ഹ്ി  ുക്താത്മാ മായമവാനുത്തമാാം ഗതിാം 

അവറരല്ലാവരുാം ഉത്തമന്മാര്‍ തറന്ന ാണ്. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനി ആത്മാവ ്
തറന്ന ാണ.് അവൻ ഏകാശ്ഗ ിത്തനാ ി എറന്നത്തറന്ന 
പരമലക്ഷയമാ ി കരുതി ആശ്ര ിച്ചിരിക്കുന്നു. 

19. രഹ്ൂനാാം ജന്മനാമയന്ത ജ്ഞാനവാന്മാാം ശ്പപദയയത 
വാസുയദവഃ സര്‍വമിതി സ മഹ്ാത്മാ സുദുര്‍ലഭഃ  

വളറര ജന്മാം കഴിഞ്ഞ് ജ്ഞാനി എറന്ന ശ്പാപിക്കുന്നു. എല്ലാാം 
വാസുയദവൻ തറന്ന എന്നുെച്ച ആ മഹ്ാത്മാവ് അതയന്താം ദുര്‍ല്ലഭനാണ.് 

20. കാദമസ്ദതസ്ദതര്‍ഹ്ൃതജ്ഞാനാഃ ശ്പപദയയന്തഽനയയദവതാഃ 
താം താം നി മമാസ്ഥാ  ശ്പകൃതയാ നി താഃ സവ ാ 

തങ്ങളുറര സവഭാവത്താല്‍ സവ ാം നി ശ്ന്തിതരാ ി അതാതു 
ആശ്ഗഹ്ങ്ങള്‍ക്കധീനമാ  രുദ്ധിയ ാരു കൂരി വര്‍ അനയയദവതകറള 
അതാതു നി മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠ ിച്ചു ഭജിക്കുന്നു. 

21. യ ാ യ ാ  ാാം  ാാം തനുാം ഭക്തഃ ശ്രദ്ധ ാര്‍ ിതുമിച്ഛതി 
തസയ തസയാ ലാാം ശ്രദ്ധാാം തായമവ വിദധാമയഹ്ാം 

ഏത ്ഭക്തൻ ഏത ്യദവതാ സവരൂപറത്ത വിരവാസയത്താരുകൂറര 
ആരാധിക്കുവാനാശ്ഗഹ്ിക്കുന്നുയവാ, ആ ഭക്തൻ്്റെ വിരവാസറത്ത 
ഞാൻ ദൃഢമാക്കുന്നു. 

22. സ ത ാ ശ്രദ്ധ ാ  ുക്തസ്തസയാരാധനമീഹ്യത 
ലഭയത   തതഃ കാമാന്മദ വ വിഹ്ിതാൻ ഹ്ി താൻ 

ആ വിരവാസയത്താരുകൂറര അവൻ ആ യദവതറ  ഭജിക്കുക ുാം 
അഭീഷ്ടങ്ങള്‍ യനരുക ുാം റ യ്യുന്നു. ഇറതല്ലാാം എന്നാല്‍ 
നിര്‍ണ ിക്കറെട്ടതാണ്. 

23. അന്തവത്തു ഫലാം യതഷാാം തദ്ഭവതയല്പയമധസാാം 
യദവായന്ദവ യജാ  ാന്തി മദ്ഭക്താ  ാന്തി മാമപി 
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എന്നാല്‍ അല്പരുദ്ധികളാ  അവര്‍ക്കു സിദ്ധിക്കുന്ന ആ ഫലാം 
നരിച്ചുയപാകുന്നതാണ്. യദവന്മാറര ആരാധിക്കുന്നവര്‍ യദവന്മാറര 
ശ്പാപിക്കുന്നു. എൻ്്റെ ഭക്തൻമാര്‍ എറന്ന ുാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

24. അവയക്താം വയക്തിമാപന്നാം മനയയന്ത മാമരുദ്ധ ഃ 
പരാം ഭാവമജാനയന്താ മമാവയ മനുത്തമാം 

നാരമില്ലാത്തതുാം ഉല്‍കൃഷ്ടവുാം തയമാഗുണസ്പര്‍രമില്ലാത്തതുമാ  
എൻ്്റെ സവരൂപറത്ത അെി ാറത,  അവിയവകികള്‍ എറന്ന 
വയക്തിഭാവയത്താരുകൂറര വി ാരിക്കുന്നു. 

25. നാഹ്ാം ശ്പകാരഃ സര്‍വസയ യ ാഗമാ ാസമാവൃതഃ 
മൂയഢാഽ ാം നാഭിജാനാതി യലായകാ മാമജമവയ ാം 

യ ാഗമാ  ാല്‍ സമാവൃതനാ  ഞാൻ എല്ലാവര്‍ക്കുാം ശ്പതയക്ഷനല്ല. 
ഈ മൂഢമാ  യലാകാം എറന്ന ജന്മരഹ്ിതനുാം നാരമറ്റവനുമാ ി 
അെി ുന്നില്ല. 

26. യവദാഹ്ാം സമതീതാനി വര്‍തമാനാനി  ാര്‍ജുന 
ഭവിഷയാണി   ഭൂതാനി മാാം തു യവദ ന കൈന 

യഹ് അര്‍ജുനാ, കഴിഞ്ഞതുാം ഇയൊഴുള്ളതുാം ഇനി ുണ്ടാകുന്നതുമാ  
ജീലജാലങ്ങറള ുാം ഞാനെി ുന്നു. എന്നാല്‍ എറന്ന ാകറട്ട 
ഒരുത്തരുാം അെി ുന്നില്ല. 

27. ഇച്ഛായദവഷസമുയഥന ദവന്ദവയമായഹ്ന ഭാരത 
സര്‍വഭൂതാനി സയമാഹ്ാം സര്‍യഗ  ാന്തി പരന്തപ 

യഹ് രശ്തുധവാംസകനാ  ഭരതവാംരജാ, ഇച്ഛാ, യദവഷാം 
എന്നിവ ില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ദവന്ദവയമാഹ്ത്താല്‍ എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളുാം ജനനകാലത്തുതറന്ന മാ ാ ാല്‍ യമാഹ്ിതരാകുന്നു. 

28. യ ഷാാം തവന്തഗതാം പാപാം ജനാനാാം പുണയകര്‍മണാാം 
യത ദവന്ദവയമാഹ്നിര്‍മുക്താ ഭജയന്ത മാാം ദൃഢശ്വതാഃ 

എന്നാല്‍ പുണയ രിതന്മാരുാം പാപാം നിയേഷാം നരിച്ചിട്ടുള്ളവരുമാ  
ജനങ്ങള്‍ ദവന്ദവയമാഹ്മകന്നു ദൃഡവൃതരാ ി എറന്ന ഭജിക്കുന്നു. 

29. ജരാമരണയമാക്ഷാ  മാമാശ്രിതയ  തന്തി യ  
യത ശ്രഹ്മ തദവിദുഃ കൃത്സ്നമധയാത്മാം കര്‍മ  ാഖ്ിലാം 
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 ാറതാരുത്തൻ ജരാമരണങ്ങളില്‍നിന്നുാം മുക്തി യനരാൻ എറന്ന 
ആശ്ര ിച്്ച ശ്പ ത്നിക്കുന്നുയവാ അവര്‍ ആ ശ്രഹ്മറത്ത ുാം 
സമ്പൂര്‍ണമാ  അദ്ധയാത്മവിദയയ  ുാം അഖ്ിലക്‌ര്‍മറത്ത ുാം 
അെി ുന്നു. 

30. സാധിഭൂതാധിദദവാം മാാം സാധി ജ്ഞാം   യ  വിദുഃ 
ശ്പ ാണകായലഽപി   മാാം യത വിദുരയുക്തയ തസഃ 

അധിഭൂതയത്താരുാം അധിദദവയത്താരുാം അധി ജ്ഞയത്താരുാം 
കൂരി വനാ ി എറന്ന ആരെി ുന്നുയവാ അവര്‍ മരണസമ ത്തുാം 
യ ാഗ ുക്ത ിത്തരാ ി എറന്ന സാക്ഷാത്കരിക്കുന്നു. 
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8. അക്ഷരശ്രഹ്മയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 

1. കിാം തദ് ശ്രഹ്മ കിമധയാത്മാം കിാം കര്‍മ പുരുയഷാത്തമ 
അധിഭൂതാം   കിാം യശ്പാക്തമധിദദവാം കിമു യയത 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: യഹ് പുരുയഷാത്തമാ, എന്താണ് ശ്രഹ്മാം? എന്താണ് 
ആദ്ധയാത്മികത? കര്‍മറമന്താണ്? അധിഭൂതറമന്താണ്? 
അധിദദവറമന്നു പെ റെരുന്നതുറമന്താണ്? 

2. അധി ജ്ഞഃ കഥാം യകാഽശ്ത യദയഹ്ഽസ്മിന്മധുസൂദന 
ശ്പ ാണകായല   കഥാം യജ്ഞയ ാഽസി നി താത്മഭിഃ 

യഹ് മധുസൂദനാ, അധി ജ്ഞൻ ആര്? എങ്ങിറന ിരിക്കുന്നു? ഇവിറര 
ഈ യദഹ്ത്തിലുയണ്ടാ? മരണകാലത്ത് നി ശ്ന്തിത ിത്ത ന്മാരാല്‍ 
എങ്ങിറന ാണ ്അങ്ങ് അെി റെരുന്നത്? 

്രീഭഗവാനുവാച 

3. അക്ഷരാം ശ്രഹ്മ പരമാം സവഭായവാഽധയാത്മമു യയത 
ഭൂതഭായവാദ്ഭവകയരാ വിസര്‍ഗഃ കര്‍മസാംജ്ഞിതഃ 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു:ശ്രഹ്മാം നരിക്കാത്തതുാം എല്ലാത്തിലുാം 
യശ്രഷ്ഠമാ തുമാണ്. ആദ്ധയാത്മികത ശ്രഹ്മത്തിൻ്്റെ 
വയക്തിഭാവമാണ്.സൃഷ്ടിക്കു കാരണമാകുന്ന വയാപാരത്തിന് 
കര്‍മറമന്നു പെ ുന്നു. 

4. അധിഭൂതാം ക്ഷയരാ ഭാവഃ പുരുഷൈാധിദദവതാം 
അധി യജ്ഞാഽഹ്യമവാശ്ത യദയഹ് യദഹ്ഭൃതാാം വര 

യദഹ്ധാരികളില്‍വച്്ച യശ്രഷ്ഠനാ  അര്‍ജുനാ! അധിഭൂതാം നരവരമാ  
ഭാവമാണ്. അധിദദവതാം പുരുഷനാണ്. ഈ യദഹ്ത്തിലുള്ള ഞാൻ 
തറന്ന ാണ ്അധി ജഞ്‌ൻ. 

5. അന്തകായല   മായമവ സ്മരന്മുക്തവാ കയലവരാം 
 ഃ ശ്പ ാതി സ മദ്ഭാവാം  ാതി നാസത്യശ്ത സാംര ഃ 

മരണസമ ത്ത ്എറന്ന തറന്ന സ്മരിച്ചുറകാണ്ടു രരീരാം വിട്ടു 
യപാകുന്നവൻ എറന്ന തറന്ന ശ്പാപിക്കുറമന്നതില്‍ സാംര മില്ല. 
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6.  ാം  ാം വാപി സ്മരൻഭാവാം തയജതയയന്ത കയലവരാം 
താം തയമദവതി റകൌയന്ത  സദാ തദ്ഭാവഭാവിതഃ 

യഹ് കുന്തി പുശ്താ, ഏയതതു ഭാവാം സ്മരിച്ചുറകാണ്ടു ഒരുവില്‍ രരീരാം 
വിരുന്നുയവാ, നിരന്തര ിന്ത ുറര ഫലമാ ി അവൻ ആ 
ഭാവറത്തത്തറന്ന ശ്പാപിക്കുാം. 

7. തസ്മാത്സര്‍യവഷു കായലഷു മാമനുസ്മര  ുധയ   
മയ്യര്‍െിതമയനാരുദ്ധിര്‍മായമദവഷയസയസാംര ഃ 

അതുറകാണ്ടുഎല്ലാ ്്‌യൊഴുാം എറന്ന സ്മരിക്ക ുാം  ുദ്ധാം റ യ്യുക ുാം 
റ യ്യുക. എന്നില്‍ മനസ്ുാം രുദ്ധി ുാം അര്‍െിച്ച നീ എറന്ന തറന്ന 
നിസ്ാംര മാ ുാം ശ്പാപിക്കുാം. 

8. അഭയാസയ ാഗ ുയക്തന യ തസാ നാനയഗാമിനാ 
പരമാം പുരുഷാം ദിവയാം  ാതി പാര്‍ഥാനു ിന്ത ൻ 

യഹ് പാര്‍ഥ! നിരന്തരമാ  അഭയാസാം റകാണ്ടു യ ാഗ ുക്തവുാം 
മററ്റാന്നിയലക്്ക യപാവാത്തതുമാ  മനയസ്ാരുകൂരി ധയാനിക്കുന്നവൻ 
ആ ദിവയനാ  പരമപുരുഷറന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

9. കവിാം പുരാണമനുരാസിതാര- 
മയണാരണീ ാംസമനുസ്മയരദയഃ 
സര്‍വസയ ധാതാരമ ിന്തയരൂപ- 
മാദിതയവര്‍ണാം തമസഃ പരസ്താത് 

10. ശ്പ ാണകായല മനസാഽ യലന 
ഭക്തയാ  ുയക്താ യ ാഗരയലന ദ വ 
ശ്ഭുയവാര്‍മയധയ ശ്പാണമായവരയ സമയക് 
സ താം പരാം പുരുഷമുദപതി ദിവയാം 

ആരായണാ സര്‍വജ്ഞനുാം, നാരരഹ്ിതനുാം, അണുവിയനക്കാളുാം 
സൂക്ഷ്മരൂപനുാം, എല്ലാത്തിൻ്്റെ ുാം താങ്ങുാം, 
അജ്ഞാനാന്തകാരത്തില്‍നിന്നകന്ന് ആദിതയറനയൊറല 
ഉജ്ജവലിക്കുന്നവനുമാ  പരമാത്മാവിറന,  മരണസമ ത്ത് ഇളക്കമറ്റ 
മനയസ്ാറര ഭക്തിയ ാരുാം യ ാഗരലയത്താരുാം കൂരി ശ്ഭൂമധയത്തില്‍ 
ശ്പാണവാ ുവിറന യവണ്ടവണാം ആയവരിെിച്്ച അനുസ്മരിക്കുന്നുയവാ 
അവൻ ദിവയനാ  ആ പരമപുരുഷറനത്തറന്ന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

11.  ദക്ഷരാം യവദവിയദാ വദന്തി വിരന്തി  ദയതയ ാ വീതരാഗാഃ 
 ദിച്ഛയന്താ ശ്രഹ്മ രയാം  രന്തി തയത്ത പദാം സാംശ്ഗയഹ്ണ ശ്പവയക്ഷയ 
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യവദജ്ഞാനികള്‍ ഏറതാന്നിറന നാരരഹ്ിതറമന്നു 
ശ്പഖ്യാപിക്കുന്നുയവാ, ആരരഹ്ിതനുാം സാം മി ുാം ഏറതാന്നിറന 
ശ്പാപിക്കുന്നുയവാ, ഏറതാന്നിറന ആശ്ഗഹ്ിച്ചുറകാണ്്ട ശ്രഹ്മ രയാം 
രീലിക്കുന്നുയവാ, ആ ലക്ഷയറത്ത ഞാൻ  ുരുക്കി പെ ാാം. 

12. സര്‍വദവാരാണി സാം മയ മയനാ ഹ്ൃദി നിരുധയ   
മൂര്‍ധ്നയാധാ ാത്മനഃ ശ്പാണമാസ്ഥിയതാ യ ാഗധാരണാാം 

13. ഓമിയതയകാക്ഷരാം ശ്രഹ്മ വയാഹ്രന്മാമനുസ്മരൻ 
 ഃ ശ്പ ാതി തയജയന്ദഹ്ാം സ  ാതി പരമാാം ഗതിാം (13) 

 ാറതാരുവൻ എല്ലാ ഇശ്ന്ദി ദവാരങ്ങറള ുാം നിയരാധിച്്ച മനസിറന 
ഉള്ളിറലാതുക്കി തൻ്്റെ ശ്പാണറന മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഉെെിച്്ച, 
യ ാഗനിഷ്ഠറ  ശ്പാപിച്്ച ഓാം എന്ന എകാക്ഷരമശ്ന്തറത്ത ഉച്ചരിച്്ച 
റകാണ്ടുാം എറന്ന അനുസ്മരിച്ചു റകാണ്ടുാം യദഹ്ാം തയജിച്്ച 
യപാകുന്നുയവാ അവൻ പരമഗതിറ  ശ്പാപിക്കുന്നു. 

14. അനനയയ താഃ സതതാം യ ാ മാാം സ്മരതി നിതയരഃ 
തസയാഹ്ാം സുലഭഃ പാര്‍ഥ നിതയ ുക്തസയ യ ാഗിനഃ 

യഹ് പാര്‍ഥ, എന്നില്‍ തറന്ന മനസ്ു ഉെെിച്്ച മററ്റാന്നുയമാര്‍ക്കാറത 
എയൊഴുാം  ാറതാരുവൻ എറന്ന സ്മരിക്കുന്നുയവാ നിതയമുക്തനാ  ആ 
യ ാഗിക്്ക ഞാൻ സുലഭനാണ്. 

15. മാമുയപതയ പുനര്‍ജന്മ ദുഃഖ്ാല മരാരവതാം 
നാപ്നു വന്തി മഹ്ാത്മാനഃ സാംസിദ്ധിാം പരമാാം ഗതാഃ ( 

എറന്ന ശ്പാപിച്്ച പരമമാ  സിദ്ധി ലഭിക്കുന്ന മഹ്ാത്മാക്കള്‍ 
ദുഃഖ്ത്തിനിരിെിരവുാം അനിതയവുമാ  ജന്മറത്ത പിറന്ന 
ശ്പാപിക്കുന്നില്ല. 

16. ആശ്രഹ്മഭുവനായല്ലാകാഃ പുനരാവര്‍തിയനാഽര്‍ജുന 
മാമുയപതയ തു റകൌയന്ത  പുനര്‍ജന്മ ന വിദയയത 

യഹ് അര്‍ജുനാ, ശ്രഹ്മയലാകമുള്‍റെറര എല്ലാ 
യലാകങ്ങളിലുമുള്ളവര്‍ക്കു പുനര്‍ജന്മമുണ്ടാകുാം.  കുന്തീപുശ്താ, എറന്ന 
ശ്പാപിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പുനര്‍ജൻമാം സാംഭവിക്കുക ില്ല. 

17. സഹ്ശ്സ ുഗപരയന്തമഹ്ര്‍ ദ് ശ്രഹ്മയണാ വിദുഃ 
രാശ്തിാം  ുഗസഹ്ശ്സാന്താാം യതഽയഹ്ാരാശ്തവിയദാ ജനാഃ 
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ശ്രഹ്മാവിൻ്്റെ പകല്‍ ആ ിരാം  ുഗയത്താളമുള്ളതാറണന്നുാം, രാശ്തി 
ആ ിരാം  ുഗാം റകാണ്ടവസാനിക്കുന്നതാറനന്നുാം അെി ുന്നവര്‍, 
അയഹ്ാരാശ്തങ്ങറളക്കുെിച്്ച അെി ുന്നവരാണ്. 

18. അവയക്താദ് വയക്ത ഃ സര്‍വാഃ ശ്പഭവന്തയഹ്രാഗയമ 
രാശ്തയാഗയമ ശ്പലീ യന്ത തദശ്തവാവയക്തസാംജ്ഞയക 

ശ്രഹ്മാവിൻ്്റെ പകല്‍ തുരങ്ങുയമ്പാള്‍ അവയക്തത ില്‍ നിന്നുാം എല്ലാ 
വസ്തു ക്കളുാം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അവറ ല്ലാാം ശ്രഹ്മാവിൻ്്റെ രാശ്തി ുറര 
ആരാംഭത്തില്‍ ആ മൂലശ്പകൃതി ില്‍ തറന്ന ല ിച്ചുയ രുക ുാം 
റ യ്യുന്നു. 

19. ഭൂതശ്ഗാമഃ സ ഏവാ ാം ഭൂതവാ ഭൂതവാ ശ്പലീ യത 
രാശ്തയാഗയമഽവരഃ പാര്‍ഥ ശ്പഭവതയഹ്രാഗയമ 

യഹ് പാര്‍ഥ! ഈ സര്‍വഭൂതങ്ങളുാം വീണ്ടുാം വീണ്ടുാം ഉണ്ടാ ി, 
രാശ്തി ുറര ആരാംഭത്തില്‍ ശ്പകൃതി ില്‍ ല ിക്ക ുാം പരാധീനരാ ി 
ശ്പഭാതത്തില്‍ വീണ്ടുാം ഉത്ഭവിക്ക ുാം റ യ്യുന്നു. 

20. പരസ്തസ്മാത്തു ഭായവാഽയനയാഽവയയക്താഽവയക്താത്സനാതനഃ 
 ഃ സ സര്‍യവഷു ഭൂയതഷു നരയത്സു ന വിനരയതി 

എന്നാല്‍ ആ അവയക്തത്തിനുമെുെത്്ത സനാതനമാ  
മററ്റാരവയക്തഭാവമുണ്്ട. ഏറതാന്നായണാ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുാം 
നരിക്കുയമ്പാഴുാം നരിക്കാതിരിക്കുന്നത് അത് ആ രണ്ടാമത് പെഞ്ഞ 
അവയക്തമാണ്. 

21. അവയയക്താഽക്ഷര ഇതയുക്തസ്തമാഹ്ുഃ പരമാാം ഗതിാം 
 ാം ശ്പാപയ ന നിവര്‍തയന്ത തദ്ധാമ പരമാം മമ 

രൂപമില്ലാത്തതുാം നരിക്കാത്തതുാം ഏറ്റവുാം യശ്രഷ്ഠവുമാ ി 
കരുതറെരുന്ന അതിറന ശ്പാപിക്കുന്നവൻ വീണ്ടുാം തിരിച്ചുവരുന്നതല്ല. 
അതാണ ്എൻ്്റെ ഏറ്റവുാം യശ്രഷ്ഠമാ  സ്ഥാനാം. 

22. പുരുഷഃ സ പരഃ പാര്‍ഥ ഭക്തയാ ലഭയസ്തവനനയ ാ 
 സയാന്തഃസ്ഥാനി ഭൂതാനി യ ന സര്‍വമിദാം തതാം 

സര്‍വഭൂതങ്ങളുാം ഉള്ളില്‍ നിെറകാള്ളുന്ന, എല്ലാ ിരത്തുാം 
നിെഞ്ഞിരിക്കുന്ന, എറന്ന ഭക്തിറകാണ്ടു മാശ്തയമ 
ശ്പാപിക്കാനാവുക ുള്ളു. 
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23.  ശ്ത കായല തവനാവൃത്തിമാവൃത്തിാം ദ വ യ ാഗിനഃ 
ശ്പ ാതാ  ാന്തി താം കാലാം വക്ഷയാമി ഭരതര്‍ഷഭ 

ഏത ്കാലത്തായണാ യ ാഗികള്‍ യമാക്ഷാം ശ്പാപിക്കുന്നത്, ഏത ്
കാലത്തായണാ വീണ്ടുാം ജന്മമുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥറ  ശ്പാപിക്കുന്നത് 
അവറ ക്കുെിച്ചു ഞാൻ പെഞ്ഞുതരാാം. 

24. അഗ്നിര്‍യജയാതിരഹ്ഃ രുൈഃ ഷണ്മാസാ ഉത്തരാ ണാം 
തശ്ത ശ്പ ാതാ ഗച്ഛന്തി ശ്രഹ്മ ശ്രഹ്മവിയദാ ജനാഃ 

 
അഗ്നി, യജയാതിസ്, റവളുത്ത പക്ഷാം, ഉത്തരാ ണാം ഇവ ില്‍ ഇവ ുറര 
അധീരവരാ  യദവതകള്‍ വഴി ാ ി, ഗമിക്കുന്ന ശ്രഹ്മജ്ഞരാ  
ജനങ്ങള്‍ ശ്രഹ്മറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

25. ധൂയമാ രാശ്തിസ്തഥാ കൃഷ്ണഃ ഷണ്മാസാ ദക്ഷിണാ നാം 
തശ്ത  ാശ്ന്ദമസാം യജയാതിര്‍യ ാഗീ ശ്പാപയ നിവര്‍തയത 

ധൂമാം, രാശ്തി, അതുയപാറല കൃഷ്ണപക്ഷാം, ദക്ഷിണാ നാം ഇവ ില്‍ 
ഇവ ുറര യദവതകള്‍ വഴി ഗമിക്കുന്ന യ ാഗി  ശ്ന്ദനിലുള്ള 
യജയാതിസിറന ശ്പാപിച്്ച തിരിച്്ച ഭൂമി ില്‍ വരുന്നു. 

26. രുൈകൃഷ്യണ ഗതീ യഹ്യയത ജഗതഃ രാരവയത മയത 
ഏക ാ  ാതയനാവൃത്തിമനയ ാവര്‍തയത പുനഃ 

ജ്ഞാനറമന്ന റവളിച്ചത്തിൻ്്റെ പന്ഥാവുാം, കര്‍മറമന്ന ഇരുട്ടിൻ്്റെ 
പന്ഥാവുാം ഈ രണ്ടു മാര്ഗങ്ങളുാം യലാകത്തിനു രാരവതമാണ്. 
ഒന്നിലൂറര യമാക്ഷാം ശ്പാപിക്കുന്നു, മററ്റാന്നിലൂറര പിറന്ന ുാം 
ജന്മറമരുക്കുന്നു. 

27. ദനയത സൃതീ പാര്‍ഥ ജാനയനയാഗീ മുഹ്യതി കൈന 
തസ്മാത്സര്‍യവഷു കായലഷു യ ാഗ ുയക്താ ഭവാര്‍ജുന 

യഹ് അ്‌ര്‍ജ്ജുനാ! ഈ രണ്ടു മാര്‍ഗങ്ങറള  ഥാ ര്‍ഥമാ െി ുന്ന 
 ാറതാരു ക്‌ര്‍മയ ാഗി ുാം യമാഹ്റത്ത ശ്പാപിക്കുന്നില്ല.. 
അതുറകാണ്ടു യഹ് അ്‌ര്‍ജ്ജുനാ, സമല കാലങ്ങളിലുാം 
ക്‌ര്‍മയ ാഗ ുക്തന ി ഭവിക്കുക. 

28. യവയദഷു  യജ്ഞഷു തപഃസു ദ വ ദായനഷു  ത്പുണയഫലാം 
ശ്പദിഷ്ടാം 
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അയതയതി തത്സര്‍വമിദാം വിദിതവാ യ ാഗീ പരാം സ്ഥാനമുദപതി 
 ാദയാം 

യമല്‍ വിവരിച്ചതാ  ഈ തതവറത്ത മുഴുവനുാം മനസ്ിലാക്കി ാല്‍ 
ക്‌ര്‍മയ ാഗി, യവദത്തിലുാം  ജ്ഞത്തിലുാം തപസ്ിലുാം ദാനത്തിലുാം 
പെ റെട്ടതാ  പുണയങ്ങറളറ ല്ലാാം അതിശ്കമിച്്ച പുരാതനവുാം 
യശ്രഷ്ഠവുമാ  പദറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 
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9. രാജവിദയാരാജഗുഹ്യയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. ഇദാം തു യത ഗുഹ്യതമാം ശ്പവക്ഷയാമയനസൂ യവ 
ജ്ഞാനാം വിജ്ഞാനസഹ്ിതാം  ജജ്്ഞാതവാ യമാക്ഷയയസഽരുഭാത ്

 ാറതാന്നിറന അെിഞ്ഞാല്‍ ഒരുവൻ പാപത്തില്‍ നിന്ന ്
മുക്തനാകുയമാ, ഏറ്റവുാം ഗുഹ്യവുാം അനുഭവസഹ്ിതവുമാ ിട്ടുള്ള ഈ 
ജ്ഞാനറത്ത അസൂ ാരഹ്ിതനാ  നിനക്്ക ഉപയദരിക്കാാം. 

2. രാജവിദയാ രാജഗുഹ്യാം പവിശ്തമിദമുത്തമാം 
ശ്പതയക്ഷാവഗമാം ധര്‍മയാം സുസുഖ്ാം കര്‍തുമവയ ാം 

വിദയകളിലുാം, രഹ്സയങ്ങളിലുാം റവച്്ച യശ്രഷ്ഠവുാം, പവിശ്തവുാം, 
ഉത്തമവുമാ  ഈ ജ്ഞാനാം ശ്പതയക്ഷമാ ി അെി ാവുന്നതുാം, 
ധര്‍മാനുസൃതവുാം, എളുൊം ആ രിക്കാവുന്നതുാം, 
നാരരഹ്ിതവുമാണ്. 

3. അശ്രേധാനാഃ പുരുഷാ ധര്മസയാസയ പരന്തപ 
അശ്പാപയ മാാം നിവര്‍തയന്ത മൃതയുസാംസാരവര്‍ത്മനി 

അര്‍ജുനാ, ഈ ധര്‍മത്തില്‍  വിരവാസമില്ലാത്തവര്‍ എറന്ന 
ശ്പാപിക്കുവാൻ കഴി ാറത,  പുനര്‍ജന്മത്തിൻ്്റെതാ  
മാര്‍ഗത്തിറലത്തുാം. 

4. മ ാ തതമിദാം സര്‍വാം ജഗദവയക്തമൂര്‍ത്തിനാ 
മത്സ്ഥാനി സര്‍വഭൂതാനി ന  ാഹ്ാം യതഷവവസ്ഥിതഃ 

ഈ ശ്പപഞ്ചാം മുഴുവനുാം അവയക്തസവരൂപനാ  എന്നാല്‍ വയാപ്ത മാണ്. 
സര്‍വ രാ രങ്ങളുാം എന്നില്‍ സ്ഥിതിറ യ്യുന്നു. ഞാൻ അവ ില്‍ 
സ്ഥിതിറ യ്യുന്നുമില്ല. 

5. ന   മത്സ്ഥാനി ഭൂതാനി പരയ യമ യ ാഗദമരവരാം 
ഭൂതഭൃന്ന   ഭൂതയസ്ഥാ മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ 

(വാസ്തവത്തില്‍) ഭുതങ്ങള്‍ എന്നില്‍ സ്ഥിതി റ യ്യുന്നുമില്ല. എൻ്്റെ 
ഈരവരീ മാ  യ ാഗറത്ത (സാമര്‍ഥയറത്ത) കണ്ടാലുാം. ഞാൻ 
സര്‍വഭൂതങ്ങയള ുാം സൃഷ്ടിക്കുന്നവനുാം, 
പാലിക്കുന്നവനുമാറണങ്കിലുാം ഞാൻ അവ ില്‍ സ്ഥിതി റ യ്യുന്നില്ല. 
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6.  ഥാകാരസ്ഥിയതാ നിതയാം വാ ുഃ സര്‍വശ്തയഗാ മഹ്ാൻ 
തഥാ സര്‍വാണി ഭൂതാനി മത്സ്ഥാനീതയുപധാര  

സര്‍വശ്ത സഞ്ചരിക്കുന്നതുാം മഹ്ത്താ തുമാ  വാ ു എശ്പകാരാം സദാ 
ആകാരത്തില്‍ സ്ഥിതി റ യ്യുന്നുയവാ അശ്പകാരാം തറന്ന ാണ് 
സര്‍വഭുതങ്ങളുാം എന്നില്‍ കുരിറകാള്ളുന്നത് എന്ന് അെിഞ്ഞാലുാം. 

7. സര്‍വഭൂതാനി റകൌയന്ത  ശ്പകൃതിാം  ാന്തി മാമികാാം 
കല്പക്ഷയ  പുനസ്താനി കല്പാറദൌ വിസൃജാമയഹ്ാം 

അര്‍ജുനാ! കല്പാന്തത്തില്‍ ശ്പള ാം വരുയമ്പാള്‍ സര്‍വഭൂതങ്ങളുാം 
എൻ്്റെ ശ്പകൃതി ിയല ്ക്കു തിരിച്ചു യപാകുന്നു. അരുത്ത 
കല്പത്തിൻ്്റെ തുരക്കത്തില്‍ അവറ റ ല്ലാാം ഞാൻ വീണ്ടുാം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

8. ശ്പകൃതിാം സവാമവഷ്ടഭയ വിസൃജാമി പുനഃ പുനഃ 
ഭൂതശ്ഗാമമിമാം കൃത്സ്നമവരാം ശ്പകൃയതര്‍വരാത് 

9. ന   മാാം താനി കര്‍മാണി നിരധ്നന്തി ധനഞ്ജ  
ഉദാസീനവദാസീനമസക്താം യതഷു കര്‍മാംസു 

ശ്പകൃതി ്ക്്ക വരറെട്ടതുമൂലാം അസവതശ്ന്തമാ  ഈ ജീവജാല 
ങ്ങറളറ ല്ലാാം എൻ്്റെ ശ്പകൃതിറ  ആശ്ര ിച്ചുറകാണ്്ട ഞാൻ 
വീണ്ടുാം വീണ്ടുാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. (സൃഷ്ടി തുരങ്ങി ) ഈ കര്‍മങ്ങളില്‍ 
ആസക്തി ില്ലാത്തവനുാം, ഉദാസീനറനയൊറല ിരിക്കുന്നവനുമാ  
എറന്ന അവ രന്ധിക്കു ന്നില്ല. 

10. മ ാധയയക്ഷണ ശ്പകൃതിഃ സൂ യത സ രാ രാം 
യഹ്തുനായനന റകൌയന്ത  ജഗദവിപരിവര്‍തയത 

എൻ്്റെ രക്ഷ ിൻകീഴില്‍ ശ്പകൃതി  രങ്ങറള ുാം അ രങ്ങറള ുാം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇതുറകാണ്ടാണ്, യഹ് കുന്തിപുശ്ത!, ശ്പപഞ്ചാം 
 ലിക്കുന്നത്. 

11. അവജാനന്തി മാാം മൂഢാ മാനുഷീാം തനുമാശ്രിതാം 
പരാം ഭാവമജാനയന്താ മമ ഭൂതമയഹ്രവരാം 

എൻ്്റെ ഈ ഉത്തമമാ  അവസ്ഥറ  അെി ാറത അജ്ഞാനികള്‍ 
എറന്ന വയക്തിരൂപമുള്ളവനാ ി കരുതി അവഗണിക്കുന്നു. 
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12. യമാ ാരാ യമാ കര്‍മായണാ യമാ ജ്ഞാനാ വിയ തസഃ 
രാക്ഷസീമാസുരീാം ദ വ ശ്പകൃതിാം യമാഹ്ിനീാം ശ്രിതാഃ 

വയര്‍ഥമാ  ആരയ ാരുാം, കര്‍മയത്താരുാം, ജ്ഞാനയത്താരുാം കൂരി  
അവിയവകികള്‍ യമാഹ്ജനകവുാം രാക്ഷസീ വുാം ആസുരവുമാ  
സവഭാവയത്താരുകൂരി വരാണ്. 

13. മഹ്ാത്മാനസ്തു  മാാം പാര്‍ഥ ദദവീാം ശ്പകൃതിമാശ്രിതാഃ 
ഭജന്തയനനയമനയസാ ജ്ഞാതവാ ഭൂതാദിമവയ ാം 

അര്‍ജുനാ! മഹ്ാത്മാക്കളാവറട്ട ദിവയമാ  സവഭാവറത്ത ദകറക്കാണ്ട്, 
ഭുതങ്ങളുറരറ ല്ലാാം അവിനാരി ാ  യശ്സാതസ്ാണ് ഞാൻ 
എന്നെിഞ്ഞു ഏകാശ്ഗ ിത്തരാ ി (എറന്ന) ഭജിക്കുന്നു. 

14. സതതാം കീര്‍ത യന്താ മാാം  തന്തൈ ദൃഢശ്വതാഃ 

നമസയന്തൈ മാാം ഭക്തയാ നിതയ ുക്താ ഉപാസയത 

എയൊഴുാം എന്നില്‍ ഉെെിച്ച മനയസ്ാരുകൂരി  അവര്‍ സദാ എറന്ന 
സ്തു തിക്കുക ുാം, ദൃഢശ്വതന്മാരാ ി ശ്പ ത്നിക്കുക ുാം, 
നമസ്കരിക്കുക ുാം റ യ്തു റകാണ്്ട ഭക്തിയ ാറര എറന്ന 
ആരാധിക്കുന്നു. 

15. ജ്ഞാന യജ്ഞന  ാപയയനയ  ജയന്താ മാമുപാസയത 
ഏകയതവന പൃഥയക്തവന രഹ്ുധാ വിരവയതാമുഖ്ാം 

മറ്റു  ിലര്‍ ജഗറത്തല്ലാാം നിെഞ്ഞിരിക്കുന്ന എറന്ന 
ജ്ഞാന ജ്ഞത്താല്‍ ഏകഭാവത്തിലുാം ദദവതഭാവത്തിലുാം 
അയനകരൂപത്തിലുാം ഭജിക്കുന്നു. 

16. അഹ്ാം ശ്കതുരഹ്ാം  ജ്ഞഃ സവധാഹ്മഹ്റമൌഷധാം 
മയശ്ന്താഽഹ്മഹ്യമവാജയമഹ്മഗ്നിരഹ്ാം ഹ്ുതാം 

 ാഗാം ഞാൻ തറന്ന ാണ്. പിതൃക്കള്‍ക്കാ ി റ യ്യുന്ന കര്‍മങ്ങളുാം 
യഹ്ാമശ്ദവയവുാം മശ്ന്തവുാം അഗ്നി ുാം യഹ്ാമവുാം എല്ലാാം ഞാൻ 
തറന്ന ാകുന്നു. 

17. പിതാഹ്മസയ ജഗയതാ മാതാ ധാതാ പിതാമഹ്ഃ 
യവദയാം പവിശ്തയമാാംകാര ഋക്സാമ  ജുയരവ   
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ഈ ജഗത്തിൻ്്റെ പിതാവുാം, മാതാവുാം, കര്‍മഫലറത്ത 
നല്‍കുന്നവനുാം , പിതാമഹ്നുാം ഞാൻ തറന്ന ാണ്. രുദ്ധീകരിക്കുന്ന 
രക്തി ുാം ഓാംകാരവുാം യവദങ്ങളുാം എല്ലാാം ഞാൻ തറന്ന ാണ്. 

18. ഗതിര്‍ഭര്‍താ ശ്പഭുഃ സാക്ഷീ നിവാസഃ രരണാം സുഹ്ൃത് 
ശ്പഭവഃ ശ്പല ഃ സ്ഥാനാം നിധാനാം രീജമവയ ാം 

(ഈ ജഗത്തിൻ്്റെ) ലക്ഷയവുാം, പാലകനുാം, സവാമി ുാം, സാക്ഷി ുാം, 
നിവാസസ്ഥാനവുാം, രരണയനുാം, സുഹ്ൃത്തുാം, ഉദ്ഭവവുാം, ശ്പള വുാം, 
ആധാരവുാം, നിയക്ഷപവുാം, അവിനാരി ാ  ഉല്പത്തികാരണവുാം ഞാൻ 
തറന്ന. 

19. തപാമയഹ്മഹ്ാം വര്‍ഷാം നിഗൃഹ്്ണാമയുത്സൃജാമി   
അമൃതാം ദ വ മൃതയുൈ സദസച്ചാഹ്മര്‍ജുന 

 ൂര് നല്‍കുന്നത് മഴ റപയ്യിക്കുന്നതുാം റപയ്യിക്കാതിരിക്കുന്നതുാം ഞാൻ 
തറന്ന. അമരതവവുാം മരണവുാം, ഉത്ഭവത്തിനുാം നാരത്തിനുാം 
കാരണവുാം എല്ലാാം ഞാൻ തറന്ന. 

20. ദശ്തവിദയാ മാാം യസാമപാഃ പൂതപാപാ 
 ദജ്ഞരിഷ്രവാ സവര്‍ഗതിാം ശ്പാര്‍ഥ യന്ത 
യത പുണയമാസാദയ സുയരശ്ന്ദയലാക- 
മശ്നന്തി ദിവയാന്ദിവി യദവയഭാഗാൻ 

മുന്നുയവദങ്ങളുാം അെി ുന്നവര്‍  ജ്ഞങ്ങളാല്‍ എറന്ന പുജിച്്ച, 
യസാമരസാം പാനാം റ യ്തിട്്ട പാപഹ്ീനന്മാരാ ി സവര്‍ഗശ്പാപ്തി ക്കാ ി 
ശ്പാര്‍ഥിക്കുന്നു. അവര്‍ പുണയയലാകമാ  സവര്‍ഗത്തില്‍ റ ന്ന് 
അവിരറത്ത ദിവയങ്ങളാ  യദവയഭാഗങ്ങറള അനുഭവിക്കുന്നു. 

21. യത താം ഭുക്തവാ സവര്‍ഗയലാകാം വിരാലാം 
ക്ഷീയണ പുയണയ മര്‍തയയലാകാം വിരന്തി 
ഏവാം ശ്ത ീധര്‍മമനുശ്പപന്നാ 
ഗതാഗതാം കാമകാമാ ലഭയന്ത 

അവര്‍ വിരാലമാ  സവര്‍ഗയലാകത്തില്‍ യഭാഗമനുഭവിച്ചിട്്ട, പുണയാം 
ക്ഷ ിക്കുയമ്പാള്‍ മര്‍തയയലാകത്തിയലക്കു തിരിച്ചു വരുന്നു. ഇശ്പകാരാം 
യവയദാക്തധര്‍മറത്ത ആ രിക്കുക ുാം സുഖ്യഭാഗങ്ങറള ആശ്ഗഹ്ിക്കു 
ക ുാം റ യ്യുന്നവര്‍ (ഒരു യലാകത്തില്‍ നിന്ന ്മററ്റാന്നിയല ്ക്്ക) 
വരുക ുാം യപാകുക ുാം റ യ്തുറകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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22. അനനയാൈിന്ത യന്താ മാാം യ  ജനാഃ പരയുപാസയത 
യതഷാാം നിതയാഭി ുക്താനാാം യ ാഗയക്ഷമാം വഹ്ാമയഹ്ാം 

മററ്റാന്നുാം  ിന്തിക്കാറത എറന്ന മാശ്താം ആരാധിക്കുന്ന സാം മികളുറര 
യ ാഗയക്ഷമാം ഞാൻ നിര്‍വഹ്ിക്കുന്നു. 

യ ഽപയനയയദവതാ ഭക്താ  ജയന്ത ശ്രദ്ധ ാനവിതാഃ 
യതഽപി മായമവ റകൌയന്ത   ജന്തയവിധിപൂര്‍വകാം (23) 

അര്‍ജുനാ! (എന്നില്‍ നിന്ന ്ഭിന്നരാ ) മറ്റു യദവതകറള ശ്രദ്ധ 
യ ാരുകൂരി പൂജിക്കുന്ന ഭക്തന്മാരുാം വിധിപൂര്‍വമാ ിട്ടല്ലാറത എറന്ന 
ത്തറന്ന ാണ ്പൂജിക്കുന്നത്. 

24. അഹ്ാം ഹ്ി സര്‍വ ജ്ഞാനാാം യഭാക്താ   ശ്പഭുയരവ   
ന തു മാമഭിജാനന്തി തയത്തവനാതൈയവന്തി യത 

സര്‍വ ജ്ഞങ്ങളുറര ുാം യഭാക്താവുാം ശ്പഭുവുാം ഞാനാണ്. അവര്‍ 
എറന്ന  ഥാര്‍ഥത്തില്‍ അെി ുന്നില്ല. അതുറകാണ്്ട അവര്‍ 
( ജ്ഞപുണയഫലമാ ി പുണയയലാകങ്ങറള ശ്പാപിച്ച യരഷാം പുണയാം 
ക്ഷ ിക്കുയമ്പാള്‍) സാംസാരത്തിയലക്കു  പതിക്കുന്നു. 

25.  ാന്തി യദവശ്വതാ യദവാൻ പിതൃൻ  ാന്തി പിതൃശ്വതാഃ 
ഭൂതാനി  ാന്തി ഭൂയതജയാ  ാന്തി മദയാജിയനാഽപി മാാം 

യദവന്മാറര ആരാധിക്കുന്നവര്‍ യദവന്മാറര ുാം പിതൃക്കറള 
പൂജിക്കുന്നവര്‍ പിതൃക്കറള ുാം, ഭൂതഗണങ്ങറള ുാം മറ്റുാം 
ആരാധിക്കുന്നവര്‍ ഭൂതഗണങ്ങറള ുാം, എറന്ന ആരാധിക്കുന്നവര്‍ 
എറന്ന ുാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

26. പശ്താം പുഷ്പാം ഫലാം യതാ ാം യ ാ യമ ഭക്തയാ ശ്പ ച്ഛതി 
തദഹ്ാം ഭക്തയുപഹ്ൃതമശ്നാമി ശ്പ താത്മനഃ  

ഇലയ ാ, പുഷ്പയമാ, ജലയമാ എന്താ ാലുാം ഭക്തയാദരങ്ങയളാര് കൂറര 
രുദ്ധമനസ്ുള്ളവര്‍ എനിക്കര്‍െിക്കുന്നതു ഞാൻ സവീകരിക്കുാം. 

27.  ത്കയരാഷി  ദശ്നാസി  ജ്ജുയഹ്ാഷി ദദാസി  ത് 
 ത്തപസയസി റകൌയന്ത  തത്കുരുഷവ മദര്‍പണാം 
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നീ റ യ്യുന്നതുാം, ഭക്ഷിക്കുന്നതുാം, യഹ്ാമിക്കുന്നതുാം, ദാനാം 
റ യ്യുന്നതുാം, തപസ്നുഷ്ഠ ിക്കുന്നതുാം എല്ലാാം എന്നിലര്‍െിച്ചുറകാണ്ടു 
നിര്‍വഹ്ിക്കുക. 

28. രുഭാരുഭഫദലയരവാം യമാക്ഷയയസ കര്‍മരന്ധദനഃ 
സാംനയാസയ ാഗ ുക്താത്മാ വിമുയക്താ മാമുദപഷയസി 

ഇശ്പകാരാം റ യ്യുക ാറണങ്കില്‍ രുഭാരുഭകര്‍മങ്ങളുറര രന്ധ 
ങ്ങളില്‍ നിന്ന ്നീ മുക്തനാകുാം; സന്നയാസയ ാഗത്തില്‍ മനസ്ുെെിച്ച 
വനാ  നീ മുക്തനാ ി എറന്ന ശ്പാപിക്കുാം. 

29. സയമാഽഹ്ാം സര്‍വഭൂയതഷു ന യമ യദവയഷയാഽസ്തി ന ശ്പി ഃ 
യ  ഭജന്തി തു മാാം ഭക്തയാ മ ി യത യതഷു  ാപയഹ്ാം  

ഞാൻ സകല ജീവജാലങ്ങയളാരുാം സമഭാവയത്താരുകൂരി ാണ് 
വര്‍ത്തിക്കുന്നത്. എനിക്കു വിയരാധി ില്ല. ശ്പി നുമില്ല. എന്നാല്‍ 
ഭക്തിയ ാരുകൂരി എറന്ന ഭജിക്കുന്നവര്‍ എന്നിലുാം ഞാൻ അവരിലുാം 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

30. അപി യ ത്സുദുരാ ായരാ ഭജയത മാമനനയഭാക ്
സാധുയരവ സ മന്തവയഃ സമയഗവയവസിയതാ ഹ്ി സഃ 

ഏറ്റവുാം ദുരാ ാരനാ വൻ യപാലുാം എറന്ന ഏകാശ്ഗ ിത്തനാ ി 
ഭജിക്കുന്നുറവങ്കില്‍ അവറന രിഷ്ടനാ ി കരുയതണ്ടതാണ്. അവൻ 
രരി ാ  നിൈ ാം എരുത്തിട്ടുള്ളവനാണ്. 

31. ക്ഷിശ്പാം ഭവതി ധര്‍മാത്മാ രരവച്ഛാന്തിാം നിഗച്ഛതി 
റകൌയന്ത  ശ്പതിജാനീഹ്ി ന യമ ഭക്തഃ ശ്പണരയതി 

അവൻ യവഗാം തറന്ന ധര്‍മാത്മാവാ ിത്തീര്‍ന്ന് രാരവതമാ  
രാന്തിറ  യനരുന്നു. യഹ് അര്‍ജുനാ! എൻ്്റെ ഭക്തൻ 
നരിക്കുന്നിറല്ലന്ന് ഉദ്യ ാഷിച്ചാലുാം. 

32. മാാം ഹ്ി പാര്‍ഥ വയപാശ്രിതയ യ ഽപി സയുഃ പാപയ ാന ഃ 
സ്ശ്തിയ ാ ദവരയാസ്തഥാ രൂശ്ദാസ്യതഽപി  ാന്തി പരാാം ഗതിാം 

അര്‍ജുനാ! എറന്ന രരണാം ശ്പാപിച്ചിട്്ട സ്ശ്തീകളുാം, ദവരയന്മാരുാം, 
രൂശ്ദന്മാരുാം, നീ യ ാനികളില്‍ ജനിച്ചവരുറമല്ലാാം പരമഗതിറ  
ശ്പാപിക്കുക തറന്ന റ യ്യുന്നു. 
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33. കിാം പുനര്‍ശ്രാഹ്മണാഃ പുണയാ ഭക്താ രാജര്‍ഷ സ്തഥാ 
അനിതയമസുഖ്ാം യലാകമിമാം ശ്പാപയ ഭജസവ മാാം 

അങ്ങറന ിരിറക്ക പുണയവാന്മാരാ  ശ്രഹ്മണന്മായര ുാം ഭക്തന്മാരാ  
രാജര്‍ഷിമാറര ുാം കുെിച്്ച പെയ ണ്ടതുയണ്ടാ? അനിതയവുാം 
സുഖ്ഹ്ീനവുമാ  ഈ യലാകറത്ത ശ്പാപിച്ചുകഴിഞ്ഞ നീ എറന്ന 
ഭജിച്ചാലുാം. 

34. മന്മനാ ഭവ മദ്ഭയക്താ മദയാജീ മാാം നമസ്കു രു 
മായമദവഷയസി  ുദക്തവവമാത്മാനാം മത്പരാ ണഃ 

എന്നില്‍ മനസ്ുെെിക്കൂ, എൻ്്റെ ഭജിക്കുക ുാം , എറന്ന 
പൂജിക്കുക ുാം എറന്ന നമസ്കരിക്കുക ുാം റ യ്യൂ. ഇശ്പകാരാം 
എറന്നത്തറന്ന ലക്ഷയമാ ി സവീകരിച്ചിട്്ട, മനസ്ിറന 
എന്നിലുെെിച്ചവനാ  നീ എറന്നത്തറന്ന ശ്പാപിക്കുാം. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ 
രാജവിദയാരാജഗുഹ്യയ ായഗാ നാമ നവയമാഽധയാ ഃ 
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10. വിഭൂതിയ ാഗഃ 
 

 
്രീഭഗവാനുവാച 

1. ഭൂ  ഏവ മഹ്ാരായഹ്ാ രൃണു യമ പരമാം വ ഃ 
 യത്തഽഹ്ാം ശ്പീ മാണാ  വക്ഷയാമി ഹ്ിതകാമയ ാ 

ശ്രീകൃഷ്ണൻ പെഞ്ഞു: അര്‍ജുനാ! ശ്പി മുള്ളവനാ  നിൻ്്റെ ഹ്ിത 
മാശ്ഗഹ്ിച്ചുറകാണ്്ട ഞാൻ വീണ്ടുാം പെ ുന്ന ഉത്കൃഷ്ടമാ  വാക്കുകറള 
യകട്ടാലുാം. 

2. ന യമ വിദുഃ സുരഗണാഃ ശ്പഭവാം ന മഹ്ര്‍ഷ ഃ 
അഹ്മാദിര്‍ഹ്ി യദവാനാാം മഹ്ര്‍ഷീണാാം   സര്‍വരഃ 

യദവന്മായരാ മഹ്ര്‍ഷിമായരാ എൻ്്റെ ഉദ്ഭവറത്ത അെി ുന്നില്ല. എല്ലാ 
ശ്പകാരത്തിലുാം മഹ്ര്‍ഷിമാരുറര ുാം, യദവന്മാരുറര ുാം ഉദ്ഭവസ്ഥാനാം 
ഞാനാണ്. 

3. യ ാ മാമജമനാദിാം   യവത്തി യലാകമയഹ്രവരാം 
അസമൂഢഃ സ മര്‍യതയഷു സര്‍വപാദപഃ ശ്പമു യയത 

എറന്ന അനാദി ാ ുാം ജന്മമില്ലാത്തവനാ ുാം ജഗത്തിന്റെ പരയമരവര 
നാ ുാം അെി ുന്നവൻ മനുഷയരില്‍ റവച്്ച വയായമാഹ്മില്ലാത്ത വനാണ്. 
അവൻ എല്ലാ പാപങ്ങളില്‍ നിന്നുാം മുക്തനാവുന്നു. 

4. രുദ്ധിര്‍ജ്ഞാനമസയമാഹ്ഃ ക്ഷമാ സതയാം ദമഃ രമഃ 
സുഖ്ാം ദുഃഖ്ാം ഭയവാഽഭായവാ ഭ ാം  ാഭ യമവ   

5. അഹ്ിാംസാ സമതാ തുഷ്ടിസ്തയപാ ദാനാം  യരാഽ രഃ 
ഭവന്തി ഭാവാ ഭൂതാനാാം മത്ത ഏവ പൃഥഗവിധാഃ (5) 

രുദ്ധി, ജ്ഞാനാം, വയായമാഹ്മില്ലായ്മ, ക്ഷമ, സതയാം, ദമാം, രമാം, സുഖ്ാം, 
ദുഃഖ്ാം, ജനനാം, മരണാം, ഭ ാം, അഭ ാം, അഹ്ിാംസ, സമതവാം, സയന്താഷാം, 
തപസ്്, ദാനാം,  രസ്്, അ രസ് ്എന്നീ വിവിധ ഭാവങ്ങള്‍ ജീവികള്‍ക്്ക 
എന്നില്‍ നിന്നാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്. 

6. മഹ്ര്‍ഷ ഃ സപ്ത പൂര്‍യവ  തവായരാ മനവസ്തഥാ 
മദ്ഭാവാ മാനസാ ജാതാ യ ഷാാം യലാക ഇമാഃ ശ്പജാഃ 
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സപ്തര്‍ഷികളുാം, നാല് ഋഷികളുാം മനുക്കളുാം എന്നില്‍നിന്നുാം 
ഉണ്ടാ വരാണ്. അവരില്‍ നിന്നുാം യലാകത്തിറല എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളുമുണ്ടാ ി. 

7. ഏതാാം വിഭൂതിാം യ ാഗാം   മമ യ ാ യവത്തി തത്തവതഃ 
യസാഽവികയമ്പന യ ായഗന  ുജയയത നാശ്ത സാംര ഃ 

 ാറതാരുവൻ എൻ്്റെ ഈ വിഭൂതിറ  ുാം (മഹ്തവാം അഥവാ 
ഐരവരയാം), യ ാഗരക്തിറ  ുാം രരി ാ ി അെി ുന്നുയവാ അവൻ 
അ ഞ്ചലമാ  യ ാഗത്തില്‍ ശ്പതിഷ്ഠ ിതനാകുന്നു; അതില്‍ 
സാംര മില്ല. 

8. അഹ്ാം സര്‍വസയ ശ്പഭയവാ മത്തഃ സര്‍വാം ശ്പവര്‍തയത 
ഇതി മതവാ ഭജയന്ത മാാം രുധാ ഭാവസമനവിതാഃ 

ഞാനാണ് എല്ലാത്തിന്റെ ുാം ഉദ്ഭവസ്ഥാനറമന്നുാം സകലതുാം എന്നില്‍ 
നിന്നാണ് ശ്പവര്‍ത്തിക്കുന്നറതന്നുാം അെിഞ്ഞ് രുദ്ധിമാന്മാര്‍ 
ഭക്തിഭാവയത്താരുകൂരി എറന്ന ഭജിക്കുന്നു. 

9. മച്ചിത്താ മദ്ഗതശ്പാണാ യരാധ ന്തഃ പരസ്പരാം 
കഥ ന്തൈ മാാം നിതയാം തുഷയന്തി   രമന്തി   

എന്നില്‍ മനസ്ുെെിച്ചവരുാം, എല്ലാ ഇശ്ന്ദി ങ്ങളുാം എന്നില്‍ 
ല ിെിച്ചവരുമാ  ഭക്തന്മാര്‍ എറന്ന പറ്റി ുള്ള കീര്‍ത്തനങ്ങളിലുാം 
 ര്‍ച്ചകളിലുാം നിതയാം മുഴുകി, വിയവകികള്‍ സയന്താഷറത്ത ുാം 
സുഖ്റത്ത ുാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

10. യതഷാാം സതത ുക്താനാാം ഭജതാാം ശ്പീതിപൂര്‍വകാം 
ദദാമി രുദ്ധിയ ാഗാം താം യ ന മാമുപ ാന്തി യത 

സദാ എന്നില്‍ മനസ്ുെെിച്ചവരുാം, ശ്പീതിപൂര്‍വാം എറന്ന ഭജിക്കുന്ന 
വരുമാ  അവര്‍ക്്ക ഞാൻ രുദ്ധിയ ാഗറത്ത നല്കു ക ുാം അതിലൂറര 
അവര്‍ എറന്ന ശ്പാപിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നു. 

11. യതഷായമവാനുകമ്പാര്‍ഥമഹ്മജ്ഞാനജാം തമഃ 
നാര ാമയാത്മഭാവയസ്ഥാ ജ്ഞാനദീയപന ഭാസവതാ 

(അവരുറര) ഹ്ൃദ ത്തിലിരിക്കുന്നവനാ  ഞാൻ അവയരാരുള്ള 
അനുകമ്പ യഹ്തുവാ ി (അവരിലുള്ള) അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാ  
അന്ധകാരറത്ത ഉജ്ജവലമാ  ജ്ഞാനദീപാം റകാണ്്ട നരിെിക്കുന്നു. 
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അര്‍ജുന ഉവാച 

12. പരാം ശ്രഹ്മ പരാം ധാമ പവിശ്താം പരമാം ഭവാൻ 
പുരുഷാം രാരവതാം ദിവയമാദിയദവമജാം വിഭുാം 

13. ആഹ്ുസ്തവാമൃഷ ഃ സര്‍യവ യദവര്‍ഷിര്‍നാരദസ്തഥാ 
അസിയതാ യദവയലാ വയാസഃ സവ ാം ദ വ ശ്രവീഷി യമ (13) 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: പരശ്രഹ്മവുാം, പരമമാ  നിവാസസ്ഥാനവുാം, 
പരമപാവകനുാം അങ്ങുതറന്ന. അങ്ങ് രാരവതനുാം, ദിവയനുാം, 
ആദിയദവനുാം, ജന്മഹ്ീനനുാം, സര്‍വവയാപി ുമാ  പുരുഷനാറണന്നു 
യദവര്‍ഷി ാ  നാരദനുാം, അസിതൻ, യദവലൻ, വയാസൻ എന്നീ 
ഋഷിമാരുാം പെഞ്ഞിട്ടുണ്്ട. അവിരുന്നു സവ ാം അതുതറന്ന എയന്നാരു 
പെ ുന്നു. 

14. സര്‍വയമതദൃതാം മയനയ  ന്മാാം വദസി യകരവ 
ന ഹ്ി യത ഭഗവനവയക്തിാം വിദുര്‍യദവാ ന ദാനവാഃ 

യകരവാ! അറങ്ങയന്നാരു പെ ുന്നത് നിതയ സതയമാണ്. ഭഗവായന! 
അങ്ങ ുറര ശ്പഭാവറത്ത യദവന്മാരുാം ദാനവ ന്മാരുാം അെി ുന്നില്ല. 

15. സവ യമവാത്മനാത്മാനാം യവഥ തവാം പുരുയഷാത്തമ 
ഭൂതഭാവന ഭൂയതര യദവയദവ ജഗത്പയത 

പുരുയഷാത്തമനുാം സര്‍വഭൂതങ്ങളുറര ുാം ഉദ്ഭവസ്ഥാനവുാം, 
ഈരവരനുാം, ജഗതപ്തി ുമാ  കൃഷ്ണാ! അങ്ങ് സവ ാം അങ്ങറ  
ആത്മാവാ ി (ഞാൻ ആത്മാവാണ് എന്ന്) അെി ുന്നു. 

16. വക്തുമര്‍ഹ്സയയരയഷണ ദിവയാ ഹ്യാത്മവിഭൂത ഃ 
 ാഭിര്‍വിഭൂതിഭിര്‍യലാകാനിമാാംസ്തവാം വയാപയ തിഷ്ഠസി 

ഈ യലാകാം മുഴുവനുാം വയാപിച്ചിരിക്കുന്ന അങ്ങ ുറര 
വിഭൂതികറളക്കുെിച്ചു എനിക്്ക പെഞ്ഞുതരിക. 

17. കഥാം വിദയാമഹ്ാം യ ാഗിാംസ്തവാാം സദാ പരി ിന്ത ൻ 
യകഷു യകഷു   ഭായവഷു  ിയന്തയാഽസി ഭഗവന്മ ാ 

ഭഗവായന! നിരന്തരാം ധയാനിച്ചുറകാണ്്ട ഞാൻ അങ്ങറ  എങ്ങറന 
 ാണ ്അെി ുക? ഏയതതു ഭാവങ്ങളിലാണ് (വസ്തു ക്കളിലാണ്) ഞാൻ 
അങ്ങറ  ധയാനിയക്കണ്ടത്? 
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18. വിസ്തയരണാത്മയനാ യ ാഗാം വിഭൂതിാം   ജനാര്‍ദന 
ഭൂ ഃ കഥ  തൃപ്തിര്‍ഹ്ി രൃണവയതാ നാസ്തി യമഽമൃതാം 

ജനാര്‍േനാ! അങ്ങ ുറര യ ാഗയത്ത ുാം വിഭൂതികറള ുാം വീണ്ടുാം 
വിസ്തരിച്്ച പെഞ്ഞാലുാം. അങ്ങ ുറര അമൃതസമമാ  വാക്കുകള്‍ 
യകട്ടുറകാണ്ടിരിക്കുന്ന എനിക്്ക ഒരിക്കലുാം തൃപ്തി ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

്രീഭഗവാനുവാച 

19. ഹ്ന്ത യത കഥ ിഷയാമി ദിവയാ ഹ്യാത്മവിഭൂത ഃ 
ശ്പാധാനയതഃ കുരുയശ്രഷ്ഠ  നാസ്തയയന്താ വിസ്തരസയ യമ 

കൃഷ്ണൻ പെഞ്ഞു: യഹ് അര്‍ജുനാ! എൻ്്റെ ദിവയങ്ങളാ  വിഭൂതികറള 
അവ ുറര ശ്പാധാനയമനുസരിച്്ച നിയന്നാരു പെ ാാം. അവറ  
വിരദീകരിക്കുക ാറണങ്കില്‍ അതിന് ഒരന്തവുമുണ്ടാവില്ല. 

20. അഹ്മാത്മാ ഗുഡായകര സര്‍വഭൂതാര സ്ഥിതഃ 
അഹ്മാദിൈ മധയാം   ഭൂതാനാമന്ത ഏവ   

അര്‍ജുനാ! ഞാൻ സകലഭൂതങ്ങളുറര ുാം ഹ്ൃദ ത്തില്‍ സ്ഥിതി 
റ യ്യുന്ന ആത്മാവാണ്. സകല രാ രങ്ങളുറര ുാം ആദി ുാം മദ്ധയവുാം 
അന്തവുാം ഞാനാണ്. 

21. ആദിതയാനാമഹ്ാം വിഷ്ണു ര്‍യജയാതിഷാാം രവിരാംരുമാൻ 
മരീ ിര്‍മാംരുതാമസ്മി നക്ഷശ്താണാമഹ്ാം രരീ 

ആദിതയന്മാരില്‍ വിഷ്ണു വുാം, യജയാതിസ്ുകളില്‍ അതയുജവലനാ  
സൂരയനുാം, വാ ുയദവന്മാരില്‍ മരീ ി ുാം, നക്ഷശ്തങ്ങളില്‍  ശ്ന്ദനുാം 
ഞാനാണ്. 

22. യവദാനാാം സാമയവയദാഽസ്മി യദവാനാമസ്മി വാസവഃ 
ഇശ്ന്ദി ാണാാം മനൈാസ്മി ഭൂതാനാമസ്മി യ തനാ 

യവദങ്ങളില്‍ ഞാൻ സാമയവദമാണ്; യദവന്മാരില്‍ ഞാൻ ഇശ്ന്ദനുമാണ്. 
ഇശ്ന്ദി ങ്ങളില്‍ ഞാൻ മനസ്ാകുന്നു. ഭൂതങ്ങളിലുള്ള രുദ്ധി ുാം 
ഞാനാണ്. 

23. രുശ്ദാണാാം രങ്കരൈാസ്മി വിയത്തയരാ  ക്ഷരക്ഷസാാം 
വസൂനാാം പാവകൈാസ്മി യമരുഃ രിഖ്രിണാമഹ്ാം 
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രുശ്ദന്മാരില്‍ രങ്കരനുാം,  ക്ഷന്മാരിലുാം രാക്ഷസന്മാരിലുാം കുയരരനുാം 
ഞാനാണ്. വസുക്കളില്‍ അഗ്നി ുാം, പര്‍വതങ്ങളില്‍ മഹ്ായമരുവുാം 
ഞാനാണ്. 

24. പുയരാധസാാം   മുഖ്യാം മാാം വിദ്ധി പാര്‍ഥ രൃഹ്സ്പതിാം 
യസനാനീനാമഹ്ാം സ്കന്ദഃ സരസാമസ്മി സാഗരഃ 

അര്‍ജുനാ! പുയരാഹ്ിതന്മാരില്‍ മുഖ്യനാ  രൃഹ്സ്പതി ാണ് ഞാൻ 
എന്നെിഞ്ഞാലുാം. ദസനയാധിപന്മാരില്‍ ഞാൻ സ്കന്ദനാണ്. 
ജലാര ങ്ങളില്‍ സമുശ്ദവുാം ഞാനാണ്. 

25. മഹ്ര്‍ഷിണാാം ഭൃഗുരഹ്ാം ഗിരാമസയ്മയകമക്ഷരാം 
 ജ്ഞാനാാം ജപ യജ്ഞാഽസ്മി സ്ഥാവരാണാാം ഹ്ിമാല ഃ 

ഞാൻ മഹ്ര്‍ഷിമാരില്‍ ഭൃഗുവുാം, വാക്കുകളില്‍ ഏകാക്ഷരമാ  
ഓങ്കാരവുമാകുന്നു.  ജ്ഞങ്ങളില്‍ ജപ ജ്ഞവുാം സ്ഥാവരങ്ങളില്‍ 
ഹ്ിമാല വുാം ഞാനാണ്. 

26. അരവഥഃ സര്‍വവൃക്ഷാണാാം യദവര്‍ഷീണാാം   നാരദഃ 
ഗന്ധര്‍വാണാാം  ിശ്തരഥഃ സിദ്ധാനാാം കപിയലാ മുനിഃ 

27. ഉദച്ചഃശ്രവസമരവാനാാം വിദ്ധി മാമമൃയതാദ്ഭവാം 
ഐരാവതാം ഗയജശ്ന്ദാണാാം നരാണാാം   നരാധിപാം 

എല്ലാ വൃക്ഷങ്ങളിലുാം റവച്്ച അരവഥവുാം, യദവര്‍ഷിമാരില്‍ 
നാരദനുാം, ഗന്ധര്‍വന്മാരില്‍  ിശ്തരഥനുാം, സിദ്ധന്മാരില്‍ 
കപിലമുനി ുാം ഞാനാണ്. അരവങ്ങളില്‍ അമൃതത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാ  
(അമൃത ത്തിനുയവണ്ടി സമുശ്ദമഥനാം റ യ്തയൊ  ഉദ്ഭവിച്ച) 
ഉദച്ചഃശ്രവസ്ുാം, ഗയജശ്ന്ദന്മാരില്‍ ഐരാവതവുാം, മനുഷയരില്‍ 
രാജാവുാം ഞാനാണ് എന്നെിഞ്ഞാലുാം. 

28. ആ ുധാനാമഹ്ാം വശ്ജാം യധനൂനാമസ്മി കാമധുക് 
ശ്പജനൈാസ്മി കന്ദര്‍പഃ സര്‍പാണാമസ്മി വാസുകിഃ 

29. അനന്തൈാസ്മി നാഗാനാാം വരുയണാ  ാദസാമഹ്ാം 
പിതൃണാമരയമാ  ാസ്മി  മഃ സാം മതാമഹ്ാം 

ആ ുധങ്ങളില്‍ വശ്ജവുാം, പരുക്കളില്‍ കാമയധനുവുാം, ജനകന്മാരില്‍ 
കാമയദവനുാം, സര്‍െങ്ങളില്‍ വാസുകി ുാം ഞാനാണ്. നാഗങ്ങളില്‍ 
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അനന്തനുാം ഞാനാണ്. ജലയദവതമാരില്‍ വരുണനുാം, പിതൃക്കളില്‍ 
അരയമാവുാം, നീതി നിര്‍വഹ്ിക്കുന്നവരില്‍  മനുാം ഞാനാണ്. 

30. ശ്പഹ്്ലാദൈാസ്മി ദദതയാനാാം കാലഃ കല താമഹ്ാം 
മൃഗാണാാം   മൃയഗയശ്ന്ദാഽഹ്ാം ദവനയത ൈ പക്ഷിണാാം 

ദദതയന്മാരി ല്‍ ശ്പഹ്്ലാദൻ ഞാനാണ്. കണറക്കരുക്കന്നവരില്‍ 
കാലവുാം ഞാനാണ്. മൃഗങ്ങളില്‍ സിാംഹ്വുാം, പക്ഷികളില്‍ ഗരുഡനുാം 
ഞാനാണ്. 

31. പവനഃ പവതാമസ്മി രാമഃ രസ്ശ്തഭൃതാമഹ്ാം 
ഝഷാണാാം മകരൈാസ്മി യശ്സാതസാമസ്മി ജാഹ്നവീ 

രുദ്ധീകരിക്കുന്നവരില്‍ വാ ു ഞാനാണ്. ആ ുധധാരികളില്‍ 
രാമനുാം ഞാനാണ്. മത്സയങ്ങളില്‍ മകരമല്‍സയവുാം, നദികളില്‍ 
ഗാംഗ ുാം ഞാനാണ.് 

32. സര്‍ഗാണാമാദിരന്തൈ മധയാം ദ വാഹ്മര്‍ജുന 
അധയാത്മവിദയാ വിദയാനാാം വാദഃ ശ്പവദതാമഹ്ാം 

അര്‍ജുനാ! സൃഷ്ടികളില്‍ ആദയവുാം മദയവുാം അവസാനവുാം 
ഞാനാണ്.  വിദയകളില്‍ അദ്ധയാത്മവിദയ ുാം, തര്‍ക്കിക്കുന്നവരുറര 
വാദവുാം ഞാനാണ.് 

33. അക്ഷരാണാമകായരാഽസ്മി ദവന്ദവഃ സാമാസികസയ   
അഹ്യമവാക്ഷ ഃ കായലാ ധാതാഹ്ാം വിരവയതാമുഖ്ഃ 

അക്ഷരങ്ങളില്‍ അകാരവുാം, സമാസങ്ങളില്‍ ദവന്ദവവുാം ഞാനാകുന്നു. 
ക്ഷ മില്ലാത്ത കാലവുാം, സകലദിക്കുകളിലുാം മുഖ്മുള്ള 
ജഗത്പാലകനുാം ഞാനാകുന്നു. 

34. മൃതയുഃ സര്‍വഹ്രൈാഹ്മുദ്ഭവൈ ഭവിഷയതാാം 
കീര്‍ത്തിഃ ശ്രീര്‍വാക്ച നാരീണാാം സ്മൃ തിര്‍യമധാ ധൃതിഃ ക്ഷമാ 

സകലതിറന ുാം സാംഹ്രിക്കുന്ന മൃതയു ഞാനാകുന്നു. 
സമൃദ്ധി ുള്ളവരാ കുവാൻ യപാകുന്നവരുറര സമൃദ്ധി ുാം, 
സ്ദശ്തണഗുണങ്ങളാ  കീര്‍ത്തി, ശ്രീ, വാക്്ക, സ്മൃ തി, രുദ്ധി, ദധരയാം, 
ക്ഷമ എന്നിവ ുാം ഞാനാകുന്നു. 
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35. രൃഹ്ത്സാമ തഥാ സാ്നാാം ഗാ ശ്തീ േന്ദസാമഹ്ാം 
മാസാനാാം മാര്‍ഗരീര്‍യഷാഽഹ്മൃതൂനാാം കുസുമാകരഃ 

സാമമശ്ന്തങ്ങളില്‍ രൃഹ്ത്സാമവുാം, േന്ദസ്ുകളില്‍ ഗാ ശ്തി ുമാണ് 
ഞാൻ. മാസങ്ങളില്‍ മാര്‍ഗരീര്‍ഷവുാം, ഋതുക്കളില്‍ വസന്തവുാം 
ഞാനാകുന്നു. 

36. ദയൂതാം േല താമസ്മി യതജസ്യതജസവിനാമഹ്ാം 
ജയ ാഽസ്മി വയവസായ ാഽസ്മി സത്തവാം സത്തവവതാമഹ്ാം 

വഞ്ചിക്കുന്നവര്‍ കളിക്കുന്ന  ൂതുകളി ുാം, യതജസവികളുറര യതജസ്ുാം, 
വിജ വുാം, ശ്പ ത്നവുാം, സാതവികന്മാരുറര സതവഗുണവുാം 
ഞാനാകുന്നു. 

37. വൃഷ്ണീനാാം വാസുയദയവാഽസ്മി പാണ്ഡവാനാാം ധനഞ്ജ ഃ 
മുനീനാമപയഹ്ാം വയാസഃ കവീനാമുരനാ കവിഃ 

 ാദവരില്‍ ഞാൻ വാസുയദവനാകുന്നു. ഞാൻ പാണ്ഡവന്മാരില്‍ 
അര്‍ജുനനുാം, മുനികളില്‍ വയാസനുാം, കവികളില്‍ (ജ്ഞാനികളില്‍) 
രുശ്കനുമാകുന്നു. 

38. ദയണ്ഡാ ദമ താമസ്മി നീതിരസ്മി ജിഗീഷതാാം 
റമൌനാം ദ വാസ്മി ഗുഹ്യാനാാം ജ്ഞാനാം ജ്ഞാനവതാമഹ്ാം 

രിക്ഷ നല്കു ന്നവരുറര ദണ്ഡവുാം (രിക്ഷ ുാം), ജയ ച്ഛുക്കളിറല ന വുാം 
ഞാനാകുന്നു. രഹ്സയങ്ങളില്‍ മൌനവുാം, ജ്ഞാനികളുറര ജ്ഞാനവുാം 
ഞാനാകുന്നു. 

39.  ച്ചാപി സര്‍വഭൂതാനാാം രീജാം തദഹ്മര്‍ജുന 
ന തദസ്തി വിനാ  ത്സയാന്മ ാ ഭൂതാം  രാ രാം 

അര്‍ജുനാ! സകലഭൂതങ്ങളുയര ുാം ഉല്പത്തികാരണമാ ത് 
 ാറതാന്നായണാ അത് ഞാനാണ്. എറന്നക്കൂരാറത ജീവിക്കുവാൻ 
കഴി ുന്നതാ ി  രവുാം അ രവുമാ   ാറതാരു വസ്തു വുമില്ല. 

40. നായന്താഽസ്തി മമ ദിവയാനാാം വിഭൂതീനാാം പരന്തപ 
ഏഷ തൂയേരതഃ യശ്പായക്താ വിഭൂയതര്‍വിസ്തയരാ മ ാ 
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അര്‍ജുനാ! എൻ്്റെ ദിവയങ്ങളാ  വിഭൂതികള്‍ക്്ക അന്തമില്ല. എൻ്്റെ 
വിഭൂതികറളക്കുെിച്ചുള്ള ഈ വിവരണാം ഞാൻ സാംയക്ഷപിച്്ച 
പെഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്. 

41.  ദയദവിഭൂതിമത്സത്തവാം ശ്രീമദൂര്‍ജിതയമവ വാ 
തത്തയദവാവഗച്ഛ തവാം മമ യതയജാാംഽരസാംഭവാം 

വിഭൂതിയ ാരുകൂരിയ ാ, ഐരവരയയത്താരുകൂരിയ ാ, കരുയത്താരു 
കൂരിയ ാ ഉള്ള ഏറതല്ലാാം വസ്തു വുയണ്ടാ അവറ ല്ലാാം എന്റെ 
യതജസ്ിന്റെ അാംരത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാ തുതറന്നറ ന്ന് നീ 
അെിഞ്ഞാലുാം. 

42. അഥവാ രഹ്ുദനയതന കിാം ജ്ഞായതന തവാര്‍ജുന 
വിഷ്ടഭയാഹ്മിദാം കൃത്സ്നയമകാാംയരന സ്ഥിയതാ ജഗത ്

അര്‍ജുനാ! അറല്ലങ്കില്‍ തറന്ന വിസ്തൃ തമാ  ഇതിറനറ ല്ലാാം 
അെിഞ്ഞിട്്ട നിനറക്കന്തു കാരയാം? എന്റെ ഒരാംരാം റകാണ്്ട ഈ 
ജഗത്തിറന മുഴുവൻ താങ്ങി ിട്്ട ഞാൻ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

വിഭൂതിയ ാഗാം എന്ന പത്താമദ്ധയാ ാം സമാപ്താം. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ വിഭൂതിയ ായഗാ നാമ 
ദരയമാഽധയാ ഃ 
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11. വിരവരൂപദ്‌ര്‍രനയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 

1. മദനുശ്ഗഹ്ാ  പരമാം ഗുഹ്യമധയാത്മസാംജ്ഞിതാം 
 ത്തവയ ാക്താം വ സ്യതന യമായഹ്ാഽ ാം വിഗയതാ മമ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: പരമാത്മാവിറനക്കുെിച്ചുള്ള പരമരഹ്സയാം 
എയന്നാരുള്ള അനുകമ്പ ാല്‍ അങ്ങുപയദരിച്ചത് എൻ്്റെ 
മാ ായമാഹ്ങ്ങറള അകറ്റി ിരിക്കുന്നു. 

2. ഭവാപയറ ൌ ഹ്ി ഭൂതാനാാം ശ്രുറതൌ വിസ്തരയരാ മ ാ 
തവത്തഃ കമലപശ്താക്ഷ മാഹ്ാത്മയമപി  ാവയ ാം 

കൃഷ്ണാ! ജീവജാലങ്ങളുറര ഉത്ഭവറത്ത ുാം, നാരറത്ത ുാം കുെിച്ചുാം, 
അങ്ങ ുറര അനരവരമാ  മാഹ്ാത്മയറത്തക്കുെിച്ചുാം അങ്ങ ില്‍ നിന്ന ്
ഞാൻ വിരദമാ ി യകട്ടു. 

3. ഏവയമതദയഥാഥ തവമാത്മാനാം പരയമരവര 
ശ്ദഷ്ടുമിച്ഛാമി യത രൂപദമരവരാം പുരുയഷാത്തമ 

കൃഷ്ണാ! അങ്ങ ുറര മഹ്തവറത്തക്കുെിച്ചുള്ള വര്‍ണന യകട്ട്, 
അങ്ങ ുറര ഐരവരയാം നിെഞ്ഞ രൂപാം ദര്‍രിക്കാൻ ഞാൻ 
ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നു. 

4. മനയയസ  ദി തച്ഛകയാം മ ാ ശ്ദഷ്ടുമിതി ശ്പയഭാ 
യ ായഗരവര തയതാ യമ തവാം ദര്‍ര ാത്മാനമവയ ാം 

യ ായഗരവരാ! എനിക്്ക ആ രൂപാം കാണുവാൻ സാധയമാറണന്ന് അങ്ങ് 
കരുതുന്നുറവങ്കില്‍ അങ്ങ ുറര അനരവരമാ  സവരൂപറത്ത എനിക്കു 
കാണിച്ചുതന്നാലുാം. 

്രീഭഗവാനുവാച 

5. പരയ യമ പാര്‍ഥ രൂപാണി രതയരാഽഥ സഹ്ശ്സരഃ 
നാനാവിധാനി ദിവയാനി നാനാവര്‍ണാകൃതീനി   

ശ്രീകൃഷ്ണൻ പെഞ്ഞു: അര്‍ജുനാ! നാനാവിധത്തിലുള്ളവ ുാം, 
ദിവയങ്ങളുാം, നാനാവര്‍ണങ്ങയളാരുാം 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

83 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

ആകൃതികയളാരുാംകൂരി വ ുമാ  നൂെുകണക്കിനുാം, 
ആ ിരക്കണക്കിനുമുള്ള എൻ്്റെ രൂപങ്ങറള നീ കാണുക. 

6. പരയാദിതയാനവസൂൻ രുശ്ദാനരവിറനൌ മരുതസ്തഥാ 
രഹ്ൂനയദൃഷ്ടപൂര്‍വാണി പരയാൈരയാണി ഭാരത 

അര്‍ജുനാ! ആദിതയന്മാറര ുാം, വസുക്കറള ുാം, രുശ്ദന്മാറര ുാം, 
അരവിനികറള ുാം, മരുത്തുകറള ുാം നീ (എൻ്്റെ വിരവരൂപത്തില്‍) 
കാണുക. മുമ്പു കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത അനവധി ആൈരയങ്ങറള ുാം 
കാണുക. 

7. ഇദഹ്കസ്ഥാം ജഗത്കൃത്സ്നാം പരയാദയ സ രാ രാം 
മമ യദയഹ് ഗുഡായകര  ച്ചാനയദ് ശ്ദഷ്ടുമിച്ഛസി 

അഖ്ില രാ രങ്ങയളാരുകൂരി  സമ്പൂര്‍ണ ജഗത്തുാം, നീ 
കാണുവാനിച്ഛിക്കുന്ന മററ്ററന്തങ്കിലുമുറണ്ടങ്കില്‍ അതുാം എൻ്്റെ 
രരീരത്തി ല്‍ ഒരുമിച്ചിരിക്കുന്നത് ഇതാ നീ കാണുക. 

8. ന തു മാാം രകയയസ ശ്ദഷ്ടുമയനദനവ സവ ക്ഷുഷാ 
ദിവയാം ദദാമി യത  ക്ഷുഃ പരയ യമ യ ാഗദമരവരാം 

എന്നാല്‍, നിൻ്്റെ ഈ കണുകള്‍ റകാണ്്ട എറന്ന കാണുവാൻ നിനക്്ക 
സാധിക്കുക ില്ല. അതിനാല്‍ എൻ്്റെ യ ാദഗരവരയങ്ങറള 
കാണുവാനുതകുന്ന ദിവയദൃഷ്ടി ഞാൻ നിനക്്ക തരുന്നു. എന്റെ 
യശ്രഷ്ഠമാ  രൂപറത്ത കണ്ടാലുാം. 

സഞടജയ ഉവാച 

9. ഏവമുക്തവാ തയതാ രാജന്മഹ്ായ ായഗരവയരാ ഹ്രിഃ 
ദര്‍ര ാമാസ പാര്‍ഥാ  പരമാം രൂപദമരവരാം 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: രാജായവ! ഇശ്പകാരാം പെഞ്ഞിട്്ട 
മഹ്ായ ായഗരവരനാ  ശ്രീകൃഷ്ണ്‌ൻ തന്റെ പരമവുാം 
ഈരവരീ വുമാ  രൂപറത്ത അര്‍ജുനന് കാണിച്ചു. 

10. അയനകവശ്ക്തന നമയനകാദ്ഭുതദര്‍രനാം 
അയനകദിവയാഭരണാം ദിവയായനയകാദയതാ ുധാം 

11. ദിവയമാലയാാംരരധരാം ദിവയഗന്ധാനുയലപനാം 
സര്‍വാൈരയമ ാം യദവമനന്താം വിരവയതാമുഖ്ാം (11) 
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അയനകാം മുഖ്ങ്ങളുാം, കണുകളുമുള്ളതുാം, അത്ഭുതകരങ്ങളാ  
അയനക ദൃരയങ്ങളുള്ളതുാം, ദിവയങ്ങളാ  അയനകാം 
ആ ുധങ്ങയളന്തി  ദകകളുള്ളതുാം, അയനകാം ദിവയാഭരണങ്ങളുാം, 
ദിവയമാലയങ്ങളുാം, വസ്ശ്തങ്ങളുാം, ദിവയസുഗന്ധങ്ങളുാം 
അണിഞ്ഞിട്ടുള്ളതുാം, എല്ലാ ശ്പാകരത്തിലുാം ആൈരയകരവുാം, 
യരാഭനവുാം, അനന്തവുമാ ിരിക്കുന്ന തൻ്്റെ വിരവരൂപറത്ത 
കാണിച്ചു. 

12, ദിവി സൂരയസഹ്ശ്സസയ ഭയവദയുഗപദുഥിതാ 
 ദി ഭാഃ സദൃരീ സാ സയാദ്ഭാസസ്തസയ മഹ്ാത്മനഃ 

ആ ിരാം സൂരയന്മാരുറര യരാഭ ഒരുമിച്്ച ആകാരത്തില്‍ 
ഉദിച്ചാലുണ്ടാകുന്നതിനു സദൃരമാ ിരുന്നു ആ മഹ്ാത്മാവിന്റെ 
(വിരവരൂപത്തിൻ്്റെ) ദീപ്തി. 

13, തദശ്തകസ്ഥാം ജഗത്കൃത്സ്നാം ശ്പവിഭക്തമയനകധാ 
അപരയയേവയദവസയ രരീയര പാണ്ഡവസ്തദാ 

ശ്പപഞ്ചാം മുഴുവൻ, അയനകവിധത്തിലുള്ള യവര്‍തിരിവുകയളാറര, 
യദവയദവനാ  ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ ആ രരീരത്തില്‍ ഒന്നിച്ചു 
സ്ഥിതിറ യ്യുന്നത് അര്‍ജുനൻ കണ്ടു. 

14. തതഃ സ വിസ്മ ാവിഷ്യരാ ഹ്ൃഷ്ടയരാമാ ധനഞ്ജ ഃ 
ശ്പണമയ രിരസാ യദവാം കൃതാഞ്ജലിരഭാഷത 

അതുകണ്ട,് ആൈരയഭരിതനുാം, പുളകിതഗാശ്തനുാം ആ ിത്തീര്‍ന്ന ആ 
അര്‍ജുനൻ ഭഗവാറന രിരസ്ുറകാണ്്ട വണങ്ങി ിട്്ട ഇശ്പകാരാം 
സാംസാരിച്ചു. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

15. പരയാമി യദവാാംസ്തവ യദവ യദയഹ് 
സര്‍വാാംസ്തഥാ ഭൂതവിയരഷസാം ാൻ 
ശ്രഹ്മാണമീരാം കമലാസനസ്ഥ- 
മൃഷീാംൈ സര്‍വാനുരഗാാംൈ ദിവയാൻ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: ഭഗവായന! ഞാൻ അങ്ങ ുറര ഈ രരീരത്തില്‍ 
എല്ലാ യദവന്മായര ുാം, സകല ഭുതഗണങ്ങയള ുാം, താമര ിലിരിക്കുന്ന 
ശ്രഹ്മയദവറന ുാം, ഋഷിമായര ുാം, സകല ദിവയസര്‍െങ്ങറള ുാം 
കാണുന്നു. 
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16. അയനകരാഹ്ൂദരവശ്ക്തയനശ്താം 
പരയാമി തവാാം സര്‍വയതാഽനന്തരൂപാം 
നാന്താം ന മധയാം ന പുനസ്തവാദിാം 
പരയാമി വിയരവരവര വിരവരൂപ 

വിരവരൂപനുാം വിയരവരവരനുമാ  യഹ് കൃഷ്ണാ! അയനകാം ദകകളുാം, 
ഉദരങ്ങളുാം, മുഖ്ങ്ങളുാം, യനശ്തങ്ങളുമുള്ളവനുാം അനന്തരൂപനുമാ  
അങ്ങറ  ഒരാറള മാശ്തയമ സകലദിക്കുകളിലുാം ഞാൻ കാണുന്നുള്ളു. 
അവിരറത്ത അന്തയമാ മദ്ധയയമാ ആദിയ ാ ഞാറനാട്ടു കാണുന്നുമില്ല. 

17. കിരീരിനാം ഗദിനാം  ശ്കിണാം   
യതയജാരാരിാം സര്‍വയതാ ദീപ്തിമന്താം 
പരയാമി തവാാം ദുര്‍നിരീക്ഷയാം സമന്താദ് 
ദീപ്താനലാര്‍കദയുതിമശ്പയമ ാം 

കിരീരവുാം ഗദ ുാം  ശ്കവുാം ധരിച്ചവനുാം, സര്‍വശ്ത യരാഭിക്കുന്ന 
യതയജാരാരിറ യൊറല ുള്ളവനുാം, യനാക്കിക്കാണുവാൻ വയ്യാത്ത 
വിധത്തില്‍ കത്തിജവലിക്കുന്ന അഗ്നിസുരയന്മാരുറര യരാഭയ ാരു 
കൂരി വനുാം, അപരിയമ നുമാ  അങ്ങറ  ഞാൻ കാണുന്നു. 

18. തവമക്ഷരാം പരമാം യവദിതവയാം 
തവമസയ വിരവസയ പരാം നിധാനാം 
തവമവയ ഃ രാരവതധര്‍മയഗാപ്താ 
സനാതനസ്തവാം പുരുയഷാ മയതാ യമ 

അങ്ങ് നാരമില്ലാത്തവനുാം, എല്ലാവരാലുാം അെി റെയരണ്ടവനാ  
പരമപുരുഷനുാം, ഈ യലാകത്തിന്റെ പരമമാ  ആശ്ര വുമാകുന്നു. 
അങ്ങ് രാരവതമാ  ധര്‍മത്തിൻ്്റെ അമരനാ  പരിപാലകനുാം, 
പുരാതനനാ  പുരുഷനുമാറണന്നാണ് ഞാൻ കരുതുന്നത്. 

19. അനാദിമധയാന്തമനന്തവീരയ- 
മനന്തരാഹ്ുാം രരിസൂരയയനശ്താം 
പരയാമി തവാാം ദീപ്തഹ്ുതാരവക്്‌ശ്താം 
സവയതജസാ വിരവമിദാം തപന്താം 

ആദിമദ്ധയാന്തങ്ങളില്ലാത്തവനുാം, അളവറ്റ രക്തിയ ാരുകൂരി വനുാം, 
അയനകാം ദകകളുള്ളവനുാം, സൂരയ ശ്ന്ദന്മാരാകുന്ന കണുകയളാരു 
കൂരി വനുാം, ജവലിക്കുന്ന അഗ്നി ാകുന്ന വക്്‌ശ്തയത്താരുകൂരി വനുാം, 
സവയതജസ്ിനാല്‍ ഈ യലാകാം മുഴുവനുാം തപിെിക്കുന്നവനുമാ  
അങ്ങറ  ഞാൻ കാണുന്നത്. 
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20. ദയാവാപൃഥിയവയാരിദമന്തരാം ഹ്ി 
വയാപ്താം തവദ യകന ദിരൈ സര്‍വാഃ 
ദൃഷ്രവാദ്ഭുതാം രൂപമുശ്ഗാം തയവദാം 
യലാകശ്ത ാം ശ്പവയഥിതാം മഹ്ാത്മൻ 

യഹ് മഹ്ാത്മായവ! ഭൂമിക്കുാം ആകാരത്തിനുാം ഇര ിലുള്ള സ്ഥലാം 
മുഴുവനുാം, എല്ലാ ദിക്കുകളുാം അങ്ങ ാല്‍ നിെഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങ ുറര അദ്ഭുതകരവുാം അതയുശ്ഗമാ  ഈ രൂപാം കണ്ട് മൂന്നു 
യലാകവുാം നരുങ്ങിയൊകുന്നു. 

21. അമീ ഹ്ി തവാാം സുരസാം ാ വിരന്തി 
യക ിദ്ഭീതാഃ ശ്പാഞ്ജലയ ാ ഗൃണന്തി 
സവസ്തീതയുക്തവാ മഹ്ര്‍ഷിസിദ്ധസാം ാഃ 
സ്തു വന്തി തവാാം സ്തു തിഭിഃ പുഷ്കലാഭിഃ 

ഈ യദവഗണങ്ങള്‍ അങ്ങ ുറര രരീരത്തില്‍ ശ്പയവരിക്കുന്നു.  ിലര്‍ 
ഭീതരാ ി അങ്ങറ  ദകകൂെി വാഴ്ത്തുന്നു. മഹ്ര്‍ഷിമാരുാം 
സിദ്ധന്മാരുാം “സവസ്തി” (സുഖ്മാ ിരിക്കറട്ട) എന്നു പെഞ്ഞ് 
ഉത്തമങ്ങളാ  സ്തു തികളാല്‍ അങ്ങറ  വാഴ്ത്തുക ുാം റ യ്യുന്നു. 

22. രുശ്ദാദിതയാ വസയവാ യ    സാധയാ 
വിയരവഽരവിറനൌ മരുതയൈാഷ്മപാൈ 
ഗന്ധര്‍വ ക്ഷാസുരസിദ്ധസാം ാ 
വീക്ഷയന്ത തവാാം വിസ്മിതാദൈവ സര്‍യവ 

രുശ്ദന്മാരുാം, ആദിതയന്മാരുാം, വസുക്കളുാം, സാധയന്മാരുാം, വിയരവ 
യദവന്മാരുാം, അരവനീയദവന്മാരുാം, മരുത്തുകളുാം, പിതൃഗണങ്ങളുാം, 
ഗന്ധര്‍വന്മാരുാം,  ക്ഷന്മാരുാം, അസുരന്മാരുാം, സിദ്ധഗണങ്ങളുറമല്ലാാം 
അത്ഭുതപരതശ്ന്തരാ ി അങ്ങറ  വീക്ഷിക്കുന്നു. 

23, രൂപാം മഹ്യത്ത രഹ്ുവക്്‌ശ്തയനശ്താം 
മഹ്ാരായഹ്ാ രഹ്ുരാഹ്ൂരുപാദാം 
രഹ്ൂദരാം രഹ്ുദാംഷ്ശ്രാകരാലാം 
ദൃഷ്രവാ യലാകാഃ ശ്പവയഥിതാസ്തഥാഹ്ാം 

യഹ് മഹ്ാരായഹ്ാ, അയനകാം മുഖ്ങ്ങളുാം, യനശ്തങ്ങളുാം, ദകകളുാം, 
തുരകളുാം, പാദങ്ങളുാം, ഉദരങ്ങളുാം, ഭീതിദമാ  ദാംഷ്ശ്രകളുാം ഉള്ള 
ഭവാൻ്്റെ മഹ്ത്താ  ഈ രൂപറത്തക്കണ്്ട യലാകറരല്ലാാം 
നരുങ്ങി ിരിക്കുന്നു. ഞാനുാം അങ്ങറനതറന്ന 
ഭ ാകുലനാ ിരിക്കുന്നു. 
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24. നഭഃസ്പൃ രാം ദീപ്തമയനകവര്‍ണാം 
വയാത്താനനാം ദീപ്തവിരാലയനശ്താം 
ദൃഷ്രവാ ഹ്ി തവാാം ശ്പവയഥിതാന്തരാത്മാ 
ധൃതിാം ന വിന്ദാമി രമാം   വിഷ്യണാ 

യഹ് വിഷ്യണാ, ആകാരാം സ്പര്‍രിക്കുന്നവനുാം, 
അയനകവര്‍ണങ്ങയളാറര യരാഭിക്കുന്നവനുാം, തുെന്ന 
വശ്ക്തങ്ങയളാരുകൂരി വനുാം, ജവലിക്കുന്ന 
വിരാലയനശ്തങ്ങളുള്ളവനുമാ  അങ്ങറ  കണ്ടിട്്ട എന്റെ ഹ്ൃദ ാം 
ഭ ാം പൂണ്ടിരിക്കുന്നു. എനിക്കു ദധരയവുാം സമാധാനവുാം 
ലഭിക്കുന്നില്ല. 

25. ദാംഷ്ശ്രാകരാലാനി   യത മുഖ്ാനി 
ദൃഷ്ദരവവ കാലാനലസന്നിഭാനി 
ദിയരാ ന ജായന ന ലയഭ   രര്‍മാം 
ശ്പസീദ യദയവര ജഗന്നിവാസ 

യ ാരമാ  ദാംഷ്ശ്രകളുള്ളതുാം, ശ്പള കാലറത്ത അഗ്നിറ  
യൊറല ുള്ളവ ുമാ  അവിരുറത്ത മുഖ്ങ്ങള്‍ കണ്ടിട്്ട എനിക്്ക 
ദിക്കുകള്‍ അെി ാതാ ിരിക്കുന്നു. മനസ്ിന് രാന്തി ുാം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
യഹ് ജഗദവയാപി ുാം യദയവരനുമാ  കൃഷ്ണാ, എന്നില്‍ ശ്പസാദിച്ചാലുാം. 

26. അമീ   തവാാം ധൃതരാഷ്ശ്രസയ പുശ്താഃ 
സര്‍യവ സദഹ്വാവനിപാലസാംദ ഃ 
ഭീഷ്യമാ യശ്ദാണഃ സൂതപുശ്തസ്തഥാറസൌ 
സഹ്ാസ്മദീദ രപി യ ാധമുദഖ്യഃ 

27. വശ്ക്താണി യത തവരമാണാ വിരന്തി 
ദാംഷ്ശ്രാകരാലാനി ഭ ാനകാനി 
യക ിദവിലഗ്നാ ദരനാന്തയരഷു 
സന്ദൃരയയന്ത  ൂര്‍ണിദതരുത്തമാാംദഗഃ (27) 

രാജാക്കന്മാരുറര സാം ങ്ങയളാറരാൊം ധൃതരാഷ്ടൻ്്റെ 
പുശ്തന്മാറരല്ലാവരുാം, ഭീഷ്മരുാം, യശ്ദാണരുാം, ഈ കര്‍ണനുാം, ഞങ്ങളുറര 
ഭാഗത്തുള്ള ശ്പമുഖ്യ ാദ്ധാക്കളുാം യ ാരമാ  ദാംഷ്ശ്രകളാല്‍ 
ഭ ാനകമാ ിരിക്കുന്ന അങ്ങ ുറര വശ്ക്തങ്ങളിയല ്ക്്ക വളറര 
യവഗതയ ാറര ശ്പയവരിക്കുന്നു.  ിലര്‍ തകര്‍ന്നു റപാരിഞ്ഞ 
തലകയളാരുകുരി അങ്ങ ുറര പല്ലു കള്‍ക്കിര ില്‍ 
കുരുങ്ങിക്കിരക്കുന്നതാ ുാം കാണുറെരുന്നു. 
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28.  ഥാ നദീനാാം രഹ്യവാാംരുയവഗാഃ 
സമുശ്ദയമവാഭിമുഖ്ാ ശ്ദവന്തി 
തഥാ തവാമീ നരയലാകവീരാ 
വിരന്തി വക്്‌ശ്താണയഭിവിജവലന്തി 

എശ്പകാരാം അനവധി നദികളുറര ശ്പവാഹ്ങ്ങള്‍ സമുശ്ദറത്തത്തറന്ന 
ലക്ഷയമാക്കി ഒഴുകുന്നുയവാ അശ്പകാരാം ഈ വീരന്മാര്‍ അങ്ങ ുറര 
തീക്ഷ്ണമാ ി ജവലിക്കുന്ന വക്്‌ശ്തങ്ങളിയല ്ക്്ക ശ്പയവരിക്കുന്നു. 

29.  ഥാ ശ്പദീപ്താം ജവലനാം പതാംഗാ 
വിരന്തി നാരാ  സമൃദ്ധയവഗാഃ 
തദഥവ നാരാ  വിരന്തി യലാകാ- 
സ്തവാപി വശ്ക്താണി സമൃദ്ധയവഗാഃ 

ആളിക്കത്തുന്ന തീ ില്‍ പാറ്റകള്‍ പാെിവീഴുന്നയപാറല, അവര്‍ 
അങ്ങ ുറര വാ ില്‍ വന്നു വീഴുന്നു. 

30. യലലിഹ്യയസ ശ്ഗസമാനഃ സമന്താത് 
യലാകാൻ സമശ്ഗാനവദദനര്‍ ജവലദ്ഭിഃ 
യതയജാഭിരാപൂരയ ജഗത്സമശ്ഗാം 
ഭാസസ്തയവാശ്ഗാഃ ശ്പതപന്തി വിഷ്യണാ 

ജവലിക്കുന്ന വശ്ക്തങ്ങളാല്‍ സകലയലാകങ്ങറള ുാം വിഴുങ്ങിറക്കാണ്്ട 
അങ്ങ്  ുണ്ടുകള്‍ തുര ്ക്കുന്നു. യഹ് വിഷ്യണാ! അവിരുറത്ത 
തീക്ഷ്ണങ്ങളാ  കിരണങ്ങള്‍ സമസ്തശ്പപഞ്ചറത്ത ുാം യതജസ്ുറകാണ്്ട 
ആപൂരിത മാക്കിറക്കാണ്്ട അതിറന തപിെിക്കുന്നു. 

31. ആഖ്യാഹ്ി യമ യകാ ഭവാനുശ്ഗരൂയപാ 
നയമാഽസ്തു  യത യദവവര ശ്പസീദ 
വിജ്ഞാതുമിച്ഛാമി ഭവന്തമാദയാം 
ന ഹ്ി ശ്പജാനാമി തവ ശ്പവൃത്തിാം 

യഹ് യശ്രഷ്ഠനാ  യദവാ! ഉശ്ഗരൂപയത്താരുകൂരി  അങ്ങ് ആരാറണന്നു 
പെഞ്ഞാലുാം. അയങ്ങ ്ക്കു നമസ്കാരാം! എന്നില്‍ ശ്പസാദിക്കു 
മാൊകയണ! ആദിപുരുഷനാ  അങ്ങറ  രരി ാ ി അെി ുവാൻ 
ഞാനാശ്ഗഹ്ിക്കുന്നു. അങ്ങ ുറര ഉയേരറമറന്തന്ന് ഞാൻ 
അെി ുന്നുമില്ല. 

്രീഭഗവാനുവാച 
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32. കായലാഽസ്മി യലാകക്ഷ കൃത്ശ്പവൃയദ്ധാ 
യലാകാനസ്മാഹ്ര്‍തുമിഹ് ശ്പവൃത്തഃ 
ഋയതഽപി തവാാം ന ഭവിഷയന്തി സര്‍യവ 
യ ഽവസ്ഥിതാഃ ശ്പതയനീയകഷു യ ാധാഃ 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: ഞാൻ യലാകറത്ത നരിെിക്കുന്ന കാലമാകുന്നു. 
ഇയൊള്‍ ഞാൻ യലാകസാംഹ്ാരമാകുന്ന കൃതയത്തിയലര്‍റെട്ടി 
രിക്കുക ാണ്. നീ ഇറല്ലങ്കില്‍ യപാലുാം ഇവിറരക്കൂരി ിരിക്കുന്ന രശ്തു 
പക്ഷത്തിറല യ ാദ്ധാക്കളാരുാം ജീവിച്ചിരിക്കുക ില്ല. 

33. തസ്മാത്തവമുത്തിഷ്ഠ   യരാ ലഭസവ 
ജിതവാ രശ്തൂൻ ഭുങക്്ഷവ രാജയാം സമൃദ്ധാം 
മദ ദവയത നിഹ്താഃ പൂര്‍വയമവ 
നിമിത്തമാശ്താം ഭവ സവയസാ ിന് 

യഹ് അര്‍ജുനാ! നീ എഴുയന്നല്ക്കുക,  ുദ്ധാം റ യ്തു വിജ വുാം 
കീര്‍ത്തി ുാം യനരുക. രശ്തുക്കറള ജ ിച്്ച സമൃദ്ധമാ  രാജയാം ഭരിച്ചു 
വാഴുക. ഇവറരല്ലാാം മുമ്പു തറന്ന എന്നാല്‍ വധിക്കറെട്ടു 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നീ അതിന് ഒരു നിമിത്താം മാശ്തമാ ാല്‍ മതി. 

34. യശ്ദാണാം   ഭീഷ്മാം   ജ ശ്ദഥാം   
കര്‍ണാം തഥാനയാനപി യ ാധവീരാൻ 
മ ാ ഹ്താാംസ്തവാം ജഹ്ി മാ വയഥിഷ്ഠ ാ 
 ുധയസവ യജതാസി രയണ സപത്നാൻ 

എന്നാല്‍ വധിക്കറെട്ടവരാ  യശ്ദാണറര ുാം ഭീഷ്മറര ുാം 
ജ ശ്ദഥറന ുാം കര്‍ണറന ുാം മറ്റു  ുദ്ധവീരന്മാറര ുാം നീ വധിച്ചാലുാം. 
നീ വയസനിക്കരുത്.  ുദ്ധാം റ യ്യൂ, നീ  ുദ്ധത്തില്‍ രശ്തുക്കറള 
ജ ിക്കുാം. 

സഞടജയ ഉവാച 

35. ഏത ്ശ്േുതവാ വ നാം യകരവസയ 
കൃതാഞ്ജലിര്‍യവപമാനഃ കിരീരീ 
നമസ്കൃ തവാ ഭൂ  ഏവാഹ് കൃഷ്ണാം 
സഗദ്ഗദാം ഭീതഭീതഃ ശ്പണമയ 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: ശ്രീകൃഷ്ണൻ്്റെ ഈ വാക്കുകള്‍ യകട്ടിട്്ട 
അര്‍ജുനൻ വിെച്ചുറകാണ്്ട ദകകൂെി നമസ്കരിച്ചിട്്ട, ഭ യത്താരുകൂരി 
വീണ്ടുാം റതാഴുതുറകാണ്്ട ഗദ്ഗദയത്താറര പിറന്ന ുാം പെഞ്ഞു: 
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അര്‍ജുന ഉവാച 

36. സ്ഥായന ഹ്ൃഷീയകര തവ ശ്പകീര്‍തയാ 
ജഗത്ശ്പഹ്ൃഷയതയനുരജയയത   
രക്ഷാാംസി ഭീതാനി ദിയരാ ശ്ദവന്തി 
സര്‍യവ നമസയന്തി   സിദ്ധസാം ാഃ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് ഹ്ൃഷിയകര! അങ്ങറ  സ്തു തിക്കുന്നതില്‍ 
യലാകാം ആനന്ദിക്കുക ുാം, തൃപ്തി ര ുക ുാം റ യ്യുന്നതുാം, 
രാക്ഷസന്മാര്‍ ഭീതരാ ി സകലദിക്കുകളിയല ്ക്കുാം ഓരുന്നതുാം, 
സിദ്ധസാം ങ്ങറളല്ലാവരുാം അങ്ങറ  നമസ്കരിക്കുന്നതുാം  ുക്താം 
തറന്ന. 

37. കസ്മാച്ച യത ന നയമരന്മഹ്ാത്മൻ 
ഗരീ യസ ശ്രഹ്മയണാഽപയാദികര്‍യശ്ത 
അനന്ത യദയവര ജഗന്നിവാസ 
തവമക്ഷരാം സദസത്തത്പരാം  ത് 

യഹ് മഹ്ാത്മൻ! യശ്രഷ്ഠനാ ിരിക്കുന്ന ശ്രഹ്്്‌മാവിനുാം കൂറര 
മൂലകാരണമാ ിരിക്കുന്ന അങ്ങറ  ആര് നമസ്കരിക്കാതിരിക്കുാം? 
ജഗന്നിവാസനുാം അനന്തനുമാ  യദയവരാ! സത്തുാം അസത്തുാം 
അവ ്ക്കെുെമുള്ളതുാം അവിനാരി ാ  തത്തവവുാം അങ്ങു 
തറന്ന ാകുന്നു. 

38. തവമാദിയദവഃ പുരുഷഃ പുരാണ- 
സ്തവമസയ വിരവസയ പരാം നിധാനാം 
യവത്താസി യവദയാം   പരാം   ധാമ 
തവ ാ തതാം വിരവമനന്തരൂപ 

യഹ് കൃഷ്ണാ! അങ്ങ് ആദിയദവനുാം പുരാണപുരുഷനുാം ആകുന്നു. അങ്ങ് 
ഈ യലാകത്തിൻ്്റെ പരമമാ  ആധാരമാകുന്നു. അെി ുന്നവനുാം, 
അെി റെയരണ്ടവനുാം പരമമാ  ലക്ഷയവുാം അങ്ങു തറന്ന. 
അനന്തരൂപനാ  അങ്ങ ാല്‍ ഈ യലാകാം വയാപ്തമാ ിരിക്കുന്നു. 

39. വാ ുര്‍ യമാഽഗ്നിര്‍വരുണഃ രരാങ്കഃ 
ശ്പജാപതിസ്തവാം ശ്പപിതാമഹ്ൈ 
നയമാ നമസ്യതഽസ്തു  സഹ്ശ്സകൃതവഃ 
പുനൈ ഭൂയ ാഽപി നയമാ നമസ്യത 
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അങ്ങ് വാ ുവുാം,  മനുാം, അഗ്നി ുാം, വരുണനുാം,  ശ്ന്ദനുാം, 
ശ്പജാപതി ുാം, ശ്പപിതാമഹ്നുാം അങ്ങ് ആകുന്നു.  അയങ്ങ ്ക്്ക വീണ്ടുാം 
വീണ്ടുാം നമസ്കാരാം. 

40. നമഃ പുരസ്താദഥ പൃഷ്ഠതസ്യത 
നയമാഽസ്തു  യത സര്‍വത ഏവ സര്‍വ 
അനന്തവീരയാമിതവിശ്കമസ്തവാം 
സര്‍വാം സമാപ്യനാഷി തയതാഽസി സര്‍വഃ 

 
യഹ് സര്‍വാത്മൻ! അങ്ങ ുറര മുന്നിലുാം പിന്നിലുാം, എന്നല്ല 
എല്ലാഭാഗത്തുാം അയങ്ങ ്ക്കു നമസ്കാരാം. അനന്തവീരയവുാം അതിരറ്റ 
പരാശ്കമവുമുള്ള അങ്ങ് എല്ലാ ിരവുാം വയാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
എല്ലാാം അങ്ങ് തറന്ന ാകുന്നു. 

41. സയഖ്തി മതവാ ശ്പസഭാം  ദുക്താം 
യഹ് കൃഷ്ണ യഹ്  ാദവ യഹ് സയഖ്തി 
അജാനതാ മഹ്ിമാനാം തയവദാം 
മ ാ ശ്പമാദാത്ശ്പണയ ന വാപി 

42.  ച്ചാവഹ്ാസാര്‍ഥമസത്കൃയതാഽസി 
വിഹ്ാരരയ്യാസനയഭാജയനഷു 
ഏയകാഽഥവാപയ യുത തത്സമക്ഷാം 
തത്ക്ഷാമയ  തവാമഹ്മശ്പയമ ാം 

യഹ് അ യുതാ! അങ്ങ് എൻ്്റെ സുഹ്ൃത്താറണന്നു കരുതി 
അങ്ങ ുറര ഈ മാഹ്ാത്മയമെി ാറത ഞാൻ അശ്രദ്ധ ായലാ 
സ്യനഹ്ത്തായലാ അങ്ങറ  യഹ് കൃഷ്ണാ, യഹ്  ാദവ, യഹ് സയഖ് 
എറന്നാറക്ക അതിരുവിട്്ട പെഞ്ഞിട്ടുള്ളതുാം, നരക്കുയമ്പാഴുാം, 
കിരക്കുയമ്പാഴുാം, ഇരിക്കുയമ്പാഴുാം, ഉണുയമ്പാഴുാം, തനിച്ചിരിക്കുയമ്പാഴുാം, 
കൂട്ടത്തിലി രിക്കുയമ്പാഴുാം ഞാൻ വിയനാദത്തിനാ ിയപാലുാം അങ്ങറ  
അപമാനിച്ചിട്ടുറണ്ടങ്കില്‍ അറതാറക്ക ുാം ക്ഷമിക്കണറമന്നു ഞാൻ 
അശ്പയമ നാ  അങ്ങയ ാരു ശ്പാര്‍ഥിക്കുന്നു. 

43. പിതാസി യലാകസയ  രാ രസയ 
തവമസയ പൂജയൈ ഗുരുര്‍ഗരീ ാൻ 
ന തവത്സയമാഽസ്തയഭയധികഃ കുയതാഽയനയാ 
യലാകശ്തയ ഽപയശ്പതിമശ്പഭാവ 

അങ്ങ്  രാ രാത്മകമാ  ഈ യലാകത്തിന്റെ പിതാവാകുന്നു. അങ്ങ് 
ഈ യലാകത്തിനു പൂജനീ നുാം, യശ്രഷ്ഠനാ  ഗുരുവുമാകുന്നു. 
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അതുലയരക്തി ുള്ള യഹ് ഭഗവായന! മൂന്നു യലാകങ്ങളിലുാം 
അങ്ങ ്ക്കു തുലയനാ ിട്്ട ആരുമില്ല. അങ്ങറ  റവല്ലുന്ന മററ്റാരുവൻ 
എവിറര ുണ്ടാകുാം? 

44, തസ്മാത്ശ്പണമയ ശ്പണിധാ  കാ ാം 
ശ്പസാദയ  തവാമഹ്മീരമീഡയാം 
പിയതവ പുശ്തസയ സയഖ്വ സഖ്യുഃ 
ശ്പി ഃ ശ്പി ാ ാര്‍ഹ്സി യദവ യസാഢുാം 

യഹ് യദവ! അതുറകാണ്്ട ഞാൻ ആരാധയനുാം ഈരവരനുമാ  അങ്ങറ  
വണങ്ങിറക്കാണ്്ട അങ്ങയ ാര് ക്ഷമ  ാ ിക്കുന്നു. പിതാവ് 
മകന്റെ ുാം, സ്യനഹ്ിതൻ സ്യനഹ്ിതന്റെ ുാം, ശ്പി ൻ 
ശ്പി തമ ുറര ുാം അപരാധങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കുന്നയപാറല അങ്ങ് എന്റെ 
അപരാധങ്ങറള ുാം ക്ഷമിക്കണാം. 

45. അദൃഷ്ടപൂര്‍വാം ഹ്ൃഷിയതാഽസ്മി ദൃഷ്രവാ 
ഭയ ന   ശ്പവയഥിതാം മയനാ യമ 
തയദവ യമ ദര്‍ര  യദവ രൂപാം 
ശ്പസീദ യദയവര ജഗന്നിവാസ 

യഹ് ജഗന്നിവാസ! മുമ്പു കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത (ഈ വിരവരൂപാം) കണ്ടിട്്ട ഞാൻ 
സന്തുഷ്ടനാ ിരിക്കുന്നു. (എങ്കിലുാം) എൻ്്റെ മനസ്് ഭ വിഹ്വലമാണ്. 
അങ്ങ ുറര ആ (ശ്രീകൃഷ്ണാകൃതി ിലുള്ള) രൂപാം തറന്ന എനിക്കു 
കാണിച്ചു തരിക. യദയവര! എന്നില്‍ ശ്പസാദിയക്കണയമ! 

46. കിരീരിനാം ഗദിനാം  ശ്കഹ്സ്താം 
ഇച്ഛാമി തവാാം ശ്ദഷ്ടുമഹ്ാം തദഥവ 
യതദനവ രൂയപണ  തുര്‍ഭുയജന 
സഹ്ശ്സരായഹ്ാ ഭവ വിരവമൂര്‍യത്ത 

ഞാൻ അങ്ങറ  പഴ തുയപാറല കിരീരവുാം, ഗദ ുാം,  ശ്കവുാം 
ധരിച്ചവനാ ിത്തറന്ന കാണ്മാനാശ്ഗഹ്ിക്കുന്നു. ആ ിരാം 
ദകകളുള്ളവനുാം വിരവരൂപധാരി ുമാ  ഭഗവായന! നാലു 
ദകകയളാരു കൂരി  ആ പഴ  രൂപറത്തത്തറന്ന ശ്പാപിച്ചാലുാം! 

്രീഭഗവാനുവാച 

47. മ ാ ശ്പസയന്നന തവാര്‍ജുയനദാം 
രൂപാം പരാം ദര്‍രിതമാത്മയ ാഗാത ്
യതയജാമ ാം വിരവമനന്തമാദയാം 
 യന്മ തവദയനയന ന ദൃഷ്ടപൂര്‍വാം 
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ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: യഹ് അര്‍ജുനാ! എൻ്്റെ യ ാഗരക്തി ാല്‍ ഞാൻ 
നിനക്കു കാട്ടിത്തന്നതാ  യതയജാമ വുാം അനാദി ുാം അനന്തവുമാ  
എൻ്്റെ ഈ വിരവരൂപാം നീ ല്ലാറത മറ്റാരുാം ഇതുവറര കണ്ടിട്ടുള്ളതല്ല. 

48. ന യവദ ജ്ഞാധയ ദനര്‍ന ദാദനര്‍ 
ന   ശ്കി ാഭിര്‍ന തയപാഭിരുദശ്ഗഃ 
ഏവാംരൂപഃ രകയ അഹ്ാം നൃയലായക 
ശ്ദഷ്ടുാം തവദയനയന കുരുശ്പവീര 

യഹ് കൌരവയശ്രഷ്ഠ ! യവദാധയ നാം,  ജ്ഞാനുഷ്ഠാനാം, ദാനാം, 
സത്കര്‍മങ്ങള്‍, ഉശ്ഗമാ  തപസ്് എന്നിവ ഒന്നുറകാണ്ടുാം ഈ 
മനുഷയയലാകത്തില്‍ എറന്ന ഈ രൂപത്തില്‍ നിനക്കല്ലാറത മറ്റാര്‍ക്കുാം 
കാണുവാൻ കഴി ുന്നതല്ല. 

49. മാ യത വയഥാ മാ   വിമൂഢഭായവാ 
ദൃഷ്രവാ രൂപാം യ ാരമീദൃങ്മയമദാം 
വയയപതഭീഃ ശ്പീതമനാഃ പുനസ്തവാം 
തയദവ യമ രൂപമിദാം ശ്പപരയ 

എൻ്്റെ യ ാരമാ  ഈ രൂപാം കണ്ടിട്്ട നീ ഭ റെരുകയ ാ 
സാംശ്ഭമിക്കുകയ ാ യവണ്ട. ഭ ാം റവരിഞ്ഞ് സന്തുഷ്ട ിത്തനാ ി 
എൻ്്റെ ആ (സൌമയമാ )രൂപറത്ത വീണ്ടുാം കാണുക. 

സഞടജയ ഉവാച 

50. ഇതയര്‍ജുനാം വാസുയദവസ്തയഥാക്തവാ 
സവകാം രൂപാം ദര്‍ര ാമാസ ഭൂ ഃ 
ആരവാസ ാമാസ   ഭീതയമനാം 
ഭൂതവാ പുനഃ റസൌമയവപുര്‍മഹ്ാത്മാ 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: അര്‍ജുയനാര് ഇശ്പകാരാം പെഞ്ഞിട്്ട ശ്രീകൃഷ്ണൻ 
തൻ്്റെ രൂപാം വീണ്ടുാം കാണിച്ചുറകാരുത്തു. ആ മഹ്ാത്മാവ് സൌമയ 
രൂപാം ധരിച്ചിട്്ട ഭീതനാ ിരുന്ന അര്‍ജുനറന ആരവസിെിക്കുക ുാം 
റ യ്തു. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

51. ദൃഷ്യരവദാം മാനുഷാം രൂപാം തവ റസൌമയാം ജനാര്‍ദന 
ഇദാനീമസ്മി സാംവൃത്തഃ സയ താഃ ശ്പകൃതിാം ഗതഃ 
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അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് ജനാര്‍ദനാ! അങ്ങ ുറര സൌമയമാ  
മനുഷയരൂപാം കണ്ടിട്്ട ഇതാ എൻ്്റെ മനസ്് സവസ്ഥമാകുക ുാം, ഞാൻ 
എൻ്്റെ സവാഭാവികസ്ഥിതി ിലാകുക ുാം റ യ്തിരിക്കുന്നു. 

്രീഭഗവാനുവാച 

52. സുദുര്‍ദര്‍രമിദാം രൂപാം ദൃഷ്ടവാനസി  ന്മമ 
യദവാ അപയസയ രൂപസയ നിതയാം ദര്‍രനകാാംക്ഷിണഃ 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: എൻ്്റെ ഈ രൂപാം ദര്‍രിക്കുവാൻ വളറര 
ശ്പ ാസമുള്ളതാണ്. അത് നീ കാണുക ുണ്ടാ ി. യദവന്മാര്‍ യപാലുാം 
ഈ രൂപറത്ത കാണുവാൻ എന്നുാം ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നവരാണ്. 

53. നാഹ്ാം യവദദര്‍ന തപസാ ന ദായനന ന യ ജയ ാ 
രകയ ഏവാംവിയധാ ശ്ദഷ്ടുാം ദൃഷ്ടവാനസി മാാം  ഥാ 

നീ എറന്ന എശ്പകാരാം കണ്ടുയവാ, യവദങ്ങളായലാ തപസ്്, യവദങ്ങള്‍, 
ദാനാം,  ാഗാം എന്നിവ റകാറണ്ടാന്നുാം അശ്പകാരാം എറന്ന കാണുവാൻ 
സാധിക്കുന്നതല്ല. 

54. ഭക്തയാ തവനനയ ാ രകയ അഹ്യമവാംവിയധാഽര്‍ജുന 
ജ്ഞാതുാം ശ്ദഷ്ടുാം   തയത്തവന ശ്പയവഷ്ടുാം   പരന്തപ 

യഹ് രശ്തുനാരകനാ  അര്‍ജുനാ! ഏകാശ്ഗമാ  ഭക്തിറ ാന്നുറകാണ്ടു 
മാശ്തയമ എറന്ന ഇശ്പകാരാം  ഥാര്‍ഥത്തില്‍ അെി ാനുാം കാണുവാനുാം 
ശ്പാപിക്കുവാനുാം കഴി ുക ുള്ളു. 

55. മത്കര്‍മകൃന്മത്പരയമാ മദ്ഭക്തഃ സാംഗവര്‍ജിതഃ 
നിര്‍ദവരഃ സര്‍വഭൂയതഷു  ഃ സ മായമതി പാണ്ഡവ 

യഹ് പാണ്ഡവ! എന്നില്‍ സമര്‍പിച്്ച കര്‍മാം റ യ്യുന്നവനുാം, എറന്ന 
ലക്ഷയമാ ി കരുതുന്നവനുാം, എന്നില്‍ ഭക്തി ുള്ളവനുാം, ആസക്തി 
 കന്നവനുാം, സകലജീവികയളാരുാം ദവരമില്ലാത്തവനുമാ വൻ 
ആരായണാ അവൻ എറന്ന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ വിരവരൂപദര്‍രനയ ായഗാ 
നാദമകാദയരാഽധയാ ഃ 

 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

95 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

12. ഭക്തിയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 

1. ഏവാം സതത ുക്താ യ  ഭക്താസ്തവാാം പരയുപാസയത 
യ   ാപയക്ഷരമവയക്താം യതഷാാം യക യ ാഗവിത്തമാഃ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: ഇശ്പകാരാം സദാ അങ്ങ ില്‍ മനസ്ുെെിച്്ച 
അങ്ങറ  ഉപാസിക്കുന്ന ഭക്തന്മായരാ, അയതാ നിര്‍ഗുണശ്രഹ്മറത്ത 
ഉപാസിക്കുന്നവയരാ, ഇവരില്‍ ഏറ്റവുാം യശ്രഷ്ഠ  രാ  യ ാഗികള്‍ 
ആരാണ?് 

്രീഭഗവാനുവാച 

2. മയ്യായവരയ മയനാ യ  മാാം നിതയ ുക്താ ഉപാസയത 
ശ്രദ്ധ ാ പരയ ായപതാഃ യത യമ  ുക്തതമാ മതാഃ 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: എന്നില്‍ മനസ്ുെെിച്്ച സ്ഥിരമാ  നിഷ്ഠയ ാരുാം 
പരമമാ  ശ്രദ്ധയ ാരുാം കുരി എറന്ന ആരാധിക്കുന്നുവര്‍ ആരായണാ 
അവറരല്ലാാം യശ്രഷ്ഠന്മാരാണ്. 

3. യ  തവക്ഷരമനിര്‍യേരയമവയക്താം പരയുപാസയത 
സര്‍വശ്തഗമ ിന്തയാം   കൂരസ്ഥമ ലാം ശ്ധുവാം 

4. സന്നി യമയശ്ന്ദി ശ്ഗാമാം സര്‍വശ്ത സമരുദ്ധ ഃ 
യത ശ്പാപ്നു വന്തി മായമവ സര്‍വഭൂതഹ്ിയത രതാഃ (4) 

എന്നാല്‍ ഇശ്ന്ദി  സാം മനാം റ യ്തുറകാണ്്ട അവിനാരി ുാം, 
അവര്‍ണനീ വുാം, അവയക്തവുാം, സര്‍വശ്ത വയാപ്തവുാം, 
അ ിന്തനീ വുാം, മാറ്റമില്ലാത്തതുാം,  ലിക്കാത്തതുാം, നിതയവുമാ  
ശ്രഹ്മറത്ത ഉപാസിക്കുക ുാം, സകലതിലുാം സമരുദ്ധിയ ാറര 
 ിരിക്ക ുാം, സകല രാ രങ്ങളുറര ുാം ഹ്ിതത്തിനാ ി ശ്പവര്‍ത്തി 
ക്കുക ുാം റ യ്യുന്നരുാം എറന്നത്തറന്ന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

5. യൈയരാഽധികതരസ്യതഷാമവയക്താസക്തയ തസാാം 
അവയക്താ ഹ്ി ഗതിര്‍ദുഃഖ്ാം യദഹ്വദ്ഭിരവാപയയത 

അവയക്തത്തില്‍ (നിര്‍ഗുണശ്രഹ്മത്തില്‍) മനസ്ുെെിച്ചവര്‍ക്്ക യൈരാം 
അധികമാ ി ഉണ്ടാകുന്നതാണ.് എറന്തന്നാല്‍ അവയക്തത്തിറന 
ഉപാസിക്കുന്നത് യദഹ്ികള്‍ക്്ക ദുഷ്കരമാ ിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 
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6. യ  തു സര്‍വാണി കര്‍മാണി മ ി സാംനയസയ മത്പരഃ 
അനയനയദനവ യ ായഗന മാാം ധയാ ന്ത ഉപാസയത 

7. യതഷാമഹ്ാം സമുദ്ധര്‍താ മൃതയുസാംസാരസാഗരാത ്
ഭവാമി ന ിരാത്പാര്‍ഥ മയ്യായവരിതയ തസാാം 

സമലകര്‍മങ്ങയള ുാം എന്നില്‍ സമര്‍െിച്ചു എറന്ന പരമ ലക്ഷയമാ ി 
കരുതുന്നവരുാം, അനയവിഷ ങ്ങളില്‍ നിന്ന ്വിട്്ട, അനനയഭക്തിയ ാറര 
എറന്ന ധയാനിക്കുന്നവരുാം ആരായണാ, എന്നില്‍ ഉെെിച്ച 
മനയസ്ാരുകൂരി വരാ  അവറര ഞാൻ യവഗാം തറന്ന 
സാംസാരസാഗരത്തില്‍ നിന്നു കരക റ്റുന്നതാണ്. 

8. മയയ്യവ മന ആധത്സവ മ ി രുദ്ധിാം നിയവര  
നിവസിഷയസി മയയ്യവ അത ഊര്‍ധവാം ന സാംര ഃ 

എന്നില്‍ മനസ്ിറന ുാം രുദ്ധിറ  ുാം അര്‍െിച്ചാല്‍, യദഹ്ാം 
നരിക്കുയമ്പാള്‍ എറന്ന ശ്പാപിക്കുാം. 

9. അഥ  ിത്താം സമാധാതുാം ന രക്യനാഷി മ ി സ്ഥിരാം 
അഭയാസയ ായഗന തയതാ മാമിച്ഛാപ്തു ാം ധനഞ്ജ  

സ്ഥിര ിത്തതയ ാരുകൂരി എറന്ന ഉപാസിക്കുവാൻ 
സാധിക്കുന്നിറല്ലങ്കില്‍ അഭയാസാം റകാണ്്ട പരിശ്രമിക്കുക. 

10. അഭയായസഽപയസമര്‍യഥാഽസി മത്കര്‍മപരയമാ ഭവ 
മദര്‍ഥമപി കര്‍മാണി കുര്‍വൻ സിദ്ധിമവാപ്സയസി 

അഭയാസയ ാഗാം അനുഷ്ഠ ിക്കുവാനുാം നിനക്്ക കഴി ിറല്ലങ്കില്‍ എന്നില്‍ 
സമര്‍െിച്്ച കര്‍മാം റ യ്യുക. എന്നില്‍ സമര്‍െിച്്ച കര്‍മാം 
റ യ്തുറകാണ്ടുാം നീ സിദ്ധിറ  ശ്പാപിക്കുന്നതാണ്. 

11. അദഥതദപയരയക്താഽസി കര്തുാം മയദയാഗമാശ്രിതഃ 
സര്‍വകര്‍മാംഫലതയാഗാം തതഃ കുരു  താത്മവാൻ 

ഇതിനുാം (എന്നില്‍ സമര്‍െിച്്ച കര്‍മാം റ യ്യുവാനുാം) നീ 
അരക്തനാറണങ്കില്‍, എന്നില്‍ ല ിക്കുക എന്നത് ലക്ഷയമാക്കി 
ഫയലച്ഛ ില്ലാറത കര്‍മാം റ യ്യുക. 

12. യശ്രയ ാ ഹ്ി ജ്ഞാനമഭയാസാജജ്്ഞാനാദ്ധയാനാം വിരിഷയയത 
ധയാനാത്കര്‍മഫലതയാഗസ്തയാഗാച്ഛാന്തിരനന്തരാം 
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അഭയാസറത്തക്കാള്‍ ജ്ഞാനവുാം, ജ്ഞാനറത്തക്കാള്‍ ധയാനവുാം 
യശ്രഷ്ഠമാകുന്നു. കര്‍മഫലതയാഗാം ധയാനറത്തക്കാളുാം വിരിഷ്ടമാണ്. 
(കര്‍മഫല) തയാഗത്തില്‍ നിന്ന ്ഉരൻതറന്ന രാന്തി ഉണ്ടാകുന്നു. 

13. അയദവഷ്ടാ സര്‍വഭൂതാനാാം ദമശ്തഃ കരുണ ഏവ   
നിര്‍മയമാ നിരഹ്ങ്കാരഃ സമദുഃഖ്സുഖ്ഃ ക്ഷമീ 

14. സന്തുഷ്ടഃ സതതാം യ ാഗീ  താത്മാ ദൃഢനിൈ ഃ 
മയ്യര്‍പിതമയനാരുദ്ധിര്‍യ ാ മദ്ഭക്തഃ സ യമ ശ്പി ഃ (14) 

സകല ജീവജാലങ്ങയളാരുാം യദവഷമില്ലാത്തവനുാം, ദമശ്തി ുാം, 
കരുണ ുമുള്ളവനുാം, മമത ില്ലാത്തവനുാം, അഹ്ങ്കാരരഹ്ിതനുാം, 
സുഖ്ദുഃഖ്ങ്ങറള ഒരുയപാറല കണക്കാക്കുന്നവനുാം, ക്ഷമ ുള്ളവനുാം, 
സന്തുഷ്ടനുാം, യ ാഗനിഷ്ഠനുാം, ആത്മസാം മനവുാം, ദൃഢനിൈ  
വുമുള്ളവനുാം, മനസ്ുാം രുദ്ധി ുാം എന്നില്‍ അര്‍പിച്ചവനുമാ  
എൻ്്റെ ഭക്തൻ ആരായണാ, അവൻ എനിക്കു ശ്പി റെട്ടവനാകുന്നു. 

15.  സ്മായന്നാദവിജയത യലായകാ യലാകായന്നാദവിജയത    ഃ 
ഹ്ര്‍ഷാമര്‍ഷഭയ ായദവദഗര്‍മുയക്താ  ഃ സ   യമ ശ്പി ഃ 

യലാകറത്ത യൈരറെരുത്താതിരിക്കുക ുാം, യലാകത്താല്‍ യൈരിക്ക 
റെരാതിരിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നവനുാം, സയന്താഷാം, അസൂ , ഭ ാം, 
ഉത്കണ്ഠ  എന്നി വ ില്‍ നിന്ന ്മുക്തനുമാ വൻ ആരായണാ, അവനുാം 
എനിക്്ക ശ്പി റെട്ടവനാകുന്നു. 

16. അനയപക്ഷഃ രു ിര്‍ദക്ഷ ഉദാസീയനാ ഗതവയഥഃ 
സര്‍വാരാംഭപരിതയാഗീ യ ാ മദ്ഭക്തഃ സ യമ ശ്പി ഃ 

ആശ്ഗഹ്ങ്ങളില്ലാത്തവനുാം രു ിതവമുള്ളവനുാം, സമര്‍ഥനുാം, 
ഉദാസീനനുാം, ദുഃഖ്മില്ലാത്തവനുാം, സവാര്‍ഥകര്‍മങ്ങറള പരിതയജിച്ച 
വനുമാ  ഭക്തൻ എനിക്്ക ശ്പി റെട്ടവനാകുന്നു. 

17. യ ാ ന ഹ്ൃഷയതി ന യദവഷ്ടി ന യരാ തി ന കാാംക്ഷതി 
രുഭാരുഭപരിതയാഗീ ഭക്തിമാൻ  ഃ സ യമ ശ്പി ഃ 

സയന്താഷിക്കുകയ ാ യദവഷിക്കുകയ ാ ദുഃഖ്ിക്കുകയ ാ ആശ്ഗഹ്ി 
ക്കുകയ ാ റ യ്യാത്തവനുാം, രുഭാരുഭകര്‍മങ്ങറള പരിതയജിച്ചവനുാം, 
ഭക്തി ുള്ളവനുമാ വൻ എനിക്്ക ശ്പി റെട്ടവനാകുന്നു. 
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18. സമഃ രറശ്തൌ   മിയശ്ത   തഥാ മാനാപമാനയ ാഃ 
രീയതാഷ്ണസുഖ്ദുഃയഖ്ഷു സമഃ സാംഗവിവര്‍ജിതഃ 

19. തുലയനിന്ദാസ്തു തിര്‍മൌനീ സന്തുഷ്യരാ യ ന യകന ിത് 
അനിയകതഃ സ്ഥിരമതിര്‍ഭക്തിമാൻ യമ ശ്പിയ ാ നരഃ (19) 

രശ്തുമിശ്തങ്ങള്‍, മാനാപമാനങ്ങള്‍, സുഖ്ദുഃഖ്ങ്ങള്‍, രീയതാഷ്ണങ്ങള്‍ 
എന്നിവറ  സമമാ ി കാണുന്നവനുാം, ആസക്തി ില്ലാത്തവനുാം, 
നിന്ദാസ്തു തികറള തുലയമാ ി കാണുന്നവനുാം, മൌനി ുാം, 
കിട്ടി തുറകാണ്ടു തൃപ്തി ര ുന്നവനുാം, സ്ഥിരമാ  
വാസസ്ഥാനമില്ലാത്തവനുാം, സ്ഥിരമാ  രുദ്ധിയ ാരുകൂരി വനുമാ  
ഭക്തൻ എനിക്കു ശ്പി റെട്ടവനാകുന്നു. 

20. യ  തു ധര്‍മയാമൃതമിദാം  യഥാക്താം പരയുപാസയത 
ശ്രേധാനാ മത്പരമാ ഭക്താസ്യതഽതീവ യമ ശ്പി ാഃ 

അമൃതമ മാ  ഈ ധര്‍മറത്ത ഞാൻ ഉപയദരിച്ചതു യപാറല 
അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നവര്‍ ആരായണാ, ശ്രദ്ധ ുള്ളവരുാം, എറന്ന 
പരമലക്ഷയവുമാ ി കാണുന്നവരുമാ  ആ ഭക്തന്മാര്‍ എനിക്്ക 
അതയന്താം ശ്പി റെട്ടവരയശ്ത. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ ഭക്തിയ ായഗാ നാമ 
ദവാദയരാഽധയാ ഃ 
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13. യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞവിഭാഗയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 

1. ശ്പകൃതിാം പുരുഷാം ദ വ യക്ഷശ്താം യക്ഷശ്തജ്ഞയമവ   
ഏതയദവദിതുമിച്ഛാമി ജ്ഞാനാം യജ്ഞ ാം   യകരവ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് കൃഷ്ണാ! ഞാൻ ശ്പകൃതിറ  ുാം 
പുരുഷറന ുാം, യക്ഷശ്തറത്ത ുാം, യക്ഷശ്തജ്ഞറന ുാം, ജ്ഞാന 
ത്തിറന ുാം (അെിവ്), യജ്ഞ ത്തിറന ുാം (അെി റെയരണ്ടത്) 
അെി ാൻ ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നു. 

്രീഭഗവാനുവാച 

2. ഇദാം രരീരാം റകൌയന്ത  യക്ഷശ്തമിതയഭിധീ യത 
ഏതയദയാ യവത്തി താം ശ്പാഹ്ുഃ യക്ഷശ്തജ്ഞ ഇതി തദവിദഃ 

ശ്രീകൃഷ്ണൻ പെഞ്ഞു: യഹ് കുന്തീപുശ്താ! ഈ രരീരാം യക്ഷശ്താം എന്നു 
പെ റെരുന്നു.  ാറതാരുവന് ഇതിറന അെി ുന്നുയവാ അവറന 
യക്ഷശ്തജ്ഞൻ എന്ന് പണ്ഡിതന്മാര്‍ പെ ുന്നു. 

3. യക്ഷശ്തജ്ഞാം  ാപി മാാം വിദ്ധി സര്‍വയക്ഷയശ്തഷു ഭാരത 
യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞയ ാര്‍ജ്ഞാനാം  ത്തജ്ജ്ഞാനാം മതാം മമ 

യഹ് പാര്‍ഥാ! എല്ലാ യക്ഷശ്തങ്ങളിലുാം (രരീരങ്ങളിലുാം) ഞാനാണ് 
യക്ഷശ്തജ്ഞറനന്നു നീ അെി ുക. യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞന്മാറര 
(യദഹ്ാത്മാക്കറള) ക്കുെിച്ചുള്ള അെിവാണ് ജ്ഞാനറമന്ന് ഞാൻ 
കരുതുന്നു. 

4. തത്യക്ഷശ്താം  ച്ച  ാദൃക്ച  ദവികാരി  തൈ  ത് 
സ   യ ാ  ത്ശ്പഭാവൈ തത്സമായസന യമ രൃണു 

ആ യക്ഷശ്താം എന്താണ്? അത് എങ്ങറന ുള്ളതാണ്? അതിന് എന്തു 
വികാരങ്ങളാണുള്ളത്? ഏത ്ഏതില്‍ നിന്നുണ്ടാ ത്? യക്ഷശ്തജ്ഞൻ 
ആരാണ?് യക്ഷശ്തജ്ഞൻ്്റെ ശ്പഭാവറമന്താണ്? ഇവറ ല്ലാാം 
സാംയക്ഷപിച്്ച എന്നില്‍ നിന്ന ്നീ യകട്ടാലുാം. 

5. ഋഷിഭിര്‍രഹ്ുധാ ഗീതാം േയന്ദാഭിര്‍വിവിദധഃ പൃഥക് 
ശ്രഹ്മസൂശ്തപദദദൈവ യഹ്തുമദ്ഭിര്‍വിനിൈിദതഃ 
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ഇത ്(യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞന്മാറരക്കുെിച്ചുള്ള ഈ ജ്ഞാനാം) 
ഋഷീരവരന്മാരാല്  ുക്തി ുക്തവുാം സുനിൈിതവുമാ  വിവിധ 
യവദമശ്ന്തങ്ങളിലൂറര ുാം ശ്രഹ്മസൂശ്തപദങ്ങളിലൂറര ുാം 
വര്‍ണിക്കറെട്ടി ട്ടുള്ളതാണ്. 

6. മഹ്ാഭൂതാനയഹ്ാംകായരാ രുദ്ധിരവയക്തയമവ   
ഇശ്ന്ദി ാണി ദദരകാം   പഞ്ച യ ശ്ന്ദി യഗാ രാഃ 

7. ഇച്ഛാ യദവഷഃ സുഖ്ാം ദുഃഖ്ാം സാം ാതയൈതനാ ധൃതിഃ 
ഏതത്യക്ഷശ്താം സമായസന സവികാരമുദാഹ്ൃതാം (7) 

പഞ്ചമഹ്ാഭൂതങ്ങള്‍ (സുക്ഷ്മതന്മാശ്തകള്‍), അഹ്ങ്കാരാം, രുദ്ധി, 
അവയക്താം (മൂലശ്പകൃതി അഥവാ മാ ), അഞ്ച ്ജ്ഞായനശ്ന്ദി ങ്ങള്‍, 
അഞ്ച ്കര്‍യമശ്ന്ദി ങ്ങള്‍, അഞ്ച ്ഇശ്ന്ദി വിഷ ങ്ങള്‍, ഇച്ഛാ, യദവഷാം, 
സുഖ്ാം, ദുഃഖ്ാം, രരീരാം, യ തന, ദധരയാം എന്നിവറ ല്ലാാം 
ഉള്‍റെട്ടതാണ് യക്ഷശ്തറമന്നു അതിൻ്്റെ രൂപയഭദങ്ങയളാറരാൊം 
സാംയക്ഷപിച്്ച വര്‍ണിക്കറെട്ടിരിക്കുന്നു. 

8. അമാനിതവമദാംഭിതവമഹ്ിാംസാ ക്ഷാന്തിരാര്‍ജവാം 
ആ ായരയാപാസനാം റരൌ ാം ദസ്ഥരയമാത്മവിനിശ്ഗഹ്ഃ 

9. ഇശ്ന്ദി ാര്‍യഥഷു ദവരാഗയമനഹ്ാംകാര ഏവ   
ജന്മമൃതയുജരാവയാധിദുഃഖ്യദാഷാനുദര്‍രനാം 

10. അസക്തിരനഭിഷവാംഗഃ പുശ്തദാരഗൃഹ്ാദിഷു 
നിതയാം   സമ ിത്തതവമിഷ്ടാനിഷ്യരാപപത്തിഷു 

11. മ ി  ാനനയയ ായഗന ഭക്തിരവയഭി ാരിണീ 
വിവിക്തയദരയസവിതവമരതിര്‍ജനസാംസദി 

12. അദ്ധയാത്മജ്ഞാനനിതയതവാം തത്തവജ്ഞാനാര്‍ഥദര്‍രനാം 
ഏതജ്ജ്ഞാനമിതി യശ്പാക്തമജ്ഞാനാം  ദയതാഽനയഥാ (12) 

വിന ാം, ആത്മശ്പരാംസ റ യ്യായ്ക, ഹ്ിാംസിക്കാതിരിക്കുക, ക്ഷമ, 
ഋജുതവാം (കളവില്ലായ്മ), ഗുരുരുശ്രുഷ, രു ിതവാം, നിഷ്ഠ , 
ആത്മനി ശ്ന്തണാം, ഇശ്ന്ദി വിഷ ങ്ങളില്‍ വിരക്തി, അഹ്ങ്കാര 
രാഹ്ിതയാം, ജനനാം, മരണാം, ജര, വയാധി, ദുഃഖ്ാം എന്നിവ ുറര 
യദാഷവരങ്ങറളക്കുെിച്്ച വി ാരാം റ യ്യുക, ആസക്തി ില്ലായ്മ, 
പുശ്തകളശ്തഗൃഹ്ാദികളില്‍ താദാത്മയമില്ലാതിരിക്കുക, ഇഷ്ടമുള്ളയതാ 
ഇഷ്ടമില്ലാത്തയതാ വന്നുയ രുയമ്പാള്‍ സദാ സമ ിത്തനാ ിരിക്കുക, 
എന്നില്‍ അനനയവുാം അ ഞ്ചലമാ  ഭക്തി ുണ്ടാ ിരിക്കുക, 
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നിര്‍ജനമാ  സ്ഥലത്ത് താമസിക്കുക, ജനമദ്ധയത്തിലിരിക്കാന് 
ഇഷ്ടറെരായ്ക, ആത്മജ്ഞാനത്തില് നിഷ്ഠ , തത്തവജ്ഞാനത്തിൻ്്റെ 
സാരാം അെി ുക എന്നിവ ാണ് ജ്ഞാനറമന്ന് പെ റെരുന്നത്. ഇതിന് 
വിയരാധമാ ിട്ടുള്ളത് അജ്ഞാനവുമാകുന്നു. 

13. യജ്ഞ ാം  ത്തത്ശ്പവക്ഷയാമി  ജ്ഞാതവ മൃതമശ്നു യത 
അനാദിമത്പരാം ശ്രഹ്മ ന സത്തന്നാസദു യയത 

യമാക്ഷറത്ത നല്‍കുന്ന ജ്ഞാനാം ഞാൻ നിനക്കുപയദരിക്കാാം. ശ്രഹ്മാം 
അനാദി ാകുന്നു. അത് സത്ത് (ഉള്ളത്) എയന്നാ അസത്ത് (ഇല്ലാത്തത്) 
എയന്നാ പെ ുവാൻ നിവൃത്തി ില്ല. 

14. സര്‍വതഃ പാണിപാദാം തത് സര്‍വയതാഽക്ഷിരിയരാമുഖ്ാം 
സര്‍വതഃ ശ്രുതിമയല്ലായക സര്‍വമാവൃതയ തിഷ്ഠതി 

എല്ലാ ിരത്തുാം കരങ്ങളുാം പാദങ്ങളുാം കണുകളുാം രിരസ്ുകളുാം 
റ വികളുമുള്ള ശ്രഹ്മാം എല്ലാ ിരത്തുാം സ്ഥിതി റ യ്യുന്നു. 

15. സര്‍യവശ്ന്ദി ഗുണാഭാസാം സര്‍യവശ്ന്ദി വിവര്‍ജിതാം 
അസക്താം സര്‍വഭൃദച്ചവ നിര്‍ഗുണാം ഗുണയഭാക്തൃ   

16. രഹ്ിരന്തൈ ഭൂതാനാമ രാം  രയമവ   
സൂക്ഷ്മതവാത്തദവിയജ്ഞ ാം ദൂരസ്ഥാം  ാന്തിയക   തത ്

17. അവിഭക്താം   ഭൂയതഷു വിഭക്തമിവ   സ്ഥിതാം 
ഭൂതഭര്തൃ   തജ്യജ്ഞ ാം ശ്ഗസിഷ്ണു  ശ്പഭവിഷ്ണു    

ഇശ്ന്ദി ങ്ങളില്ലാറത തന്ന ഇശ്ന്ദി ഗുണങ്ങളാല്‍ ശ്പയരാഭിക്കുന്നതുാം, 
ഒന്നിലുാം രന്ധറെരുന്നിറല്ലങ്കിലുാം എല്ലാറ്റിയന ുാം ഭരിച്ചുറകാണ്ടി 
രിക്കുന്നതുാം, ഗുണമില്ലാറത ഗുണങ്ങറള അനുഭവിക്കുന്നതുാം, 
ജീവരാരികളുറര ഉള്ളിലുാം പുെത്തുാം സ്ഥിതിറ യ്യുന്നതുാം,  രവുാം 
അ രവുമാ ിരിക്കുന്നതുാം, അരുത്തുാം, ദൂറര ുാം 
വര്‍ത്തിക്കുന്നതുമാണ് അത്. അത് വിഭജിക്കറെട്ടിറല്ലങ്കിലുാം 
വിഭജിക്കറെട്ടതുയപാറല ഭൂതങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നു. അത് ഭുതങ്ങറള 
ഭരിക്കുക ുാം സാംഹ്രിക്കുക ുാം സൃഷ്ടിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നു 
എന്നെി ണാം. 

18. യജയാതിഷാമപി തയജ്ജയാതിസ്തമസഃ പരമു യയത 
ജ്ഞാനാം യജ്ഞ ാം ജ്ഞാനഗമയാം ഹ്ൃദി സര്‍വസയ വിഷ്ഠ ിതാം 
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ശ്പകാരങ്ങള്‍റക്കല്ലാാം ശ്പകാരമാ ിട്ടുള്ള ആ ശ്രഹ്മാം അന്ധകാര 
ത്തിന്നെുെമാ ിട്ടുള്ളതാറണന്നു പെ ുന്നു. അെിവുാം (ജ്ഞാനാം) 
അെി റെയരണ്ടതുാം (യജ്ഞ ാം) അെിവിനാല്‍ എത്തിയച്ചയരണ്ടതുാം 
(ജ്ഞാനഗമയാം) എല്ലവരുറര ുാം ഹ്ൃദ റത്ത അധിവസിക്കുന്നതുാം 
അതു (ശ്രഹ്മാം) തറന്ന. 

19. ഇതി യക്ഷശ്താം തഥാ ജ്ഞാനാം യജ്ഞ ാം യ ാക്താം സമാസതഃ 
മദ്ഭക്ത ഏതദവിജ്ഞാ  മദ്ഭാവായ ാപപദയയത 

ഇശ്പകാരാം യക്ഷശ്താം, ജ്ഞാനാം, യജ്ഞ ാം എന്നിവറ െറ്റി ഞാൻ 
സാംയക്ഷപിച്ചു പെഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. എൻ്്റെ ഭക്തൻ ഇതിറന 
അെിഞ്ഞിട്്ട എൻ്്റെ ഭാവത്തിന് (ഞാനുമാ ി ഐകയാം 
ശ്പാപിക്കുവാൻ) അര്‍ഹ്നാ ിത്തീരുന്നു. 

20. ശ്പകൃതിാം പുരുഷാം ദ വ വിദ്ധയനാദീ ഉഭാവപി 
വികാരാാംൈ ഗുണാാംദൈവ വിദ്ധി ശ്പകൃതിസാംഭവാൻ 

ശ്പകൃതി, പുരുഷൻ എന്നിവ രണ്ടുാം അനാദികളാണ് എന്നെി ണാം. 
വികാരങ്ങളുാം ഗുണങ്ങളുാം ശ്പകൃതി ില്‍ നിന്ന ്ഉദ്ഭവിക്കുന്ന 
വ ാറണന്നുാം അെി ുക. 

21. കാരയകാരണകര്‍തൃയതവ യഹ്തുഃ ശ്പകൃതിരു യയത 
പുരുഷഃ സുഖ്ദുഃഖ്ാനാാം യഭാക്തൃയതവ യഹ്തുരു യയത 

യദയഹ്ശ്ന്ദി മയനാരുദ്ധികളുറര ഉല്പത്തിക്്ക യഹ്തു ശ്പകൃതി ാകുന്നു. 
പുരുഷൻ (ജീവൻ) ആണ് സുഖ്ദുഃഖ്ങ്ങളുറര അനുഭുതിക്കു കാരണ 
മാ ിത്തീരുന്നത്. 

22. പുരുഷഃ ശ്പകൃതിയസ്ഥാ ഹ്ി ഭുങ്കയ്ത ശ്പകൃതിജാൻ ഗുണാൻ 
കാരണാം ഗുണസാംയഗാഽസയ സദസയദയാനിജന്മസു 

പുരുഷൻ (ജീവൻ) ശ്പകൃതി ില്‍ ഇരുന്നുറകാണ്്ട, ശ്പകൃതി ില്‍ 
നിന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖ്ദുഃഖ്ാദി ഗുണങ്ങറള അനുഭവിക്കുന്നു. ജീവന് 
ഇശ്ന്ദി ങ്ങയളാരുള്ള രന്ധമാണ് ജന്മത്തിൻ്്റെ വിവിധ സവഭാവങ്ങറള 
നിര്‍ണ ിക്കുന്നത്. 

23. ഉപശ്ദഷ്ടാനുമന്താ   ഭര്‍ത്താ യഭാക്താ മയഹ്രവരഃ 
പരമായത്മതി  ാപയുയക്താ യദയഹ്ഽസ്മിന്പുരുഷഃ പരഃ 

യദഹ്ത്തില്‍ സ്ഥിതി റ യ്യുന്നുറവങ്കിലുാം പരമപുരുഷൻ 
സര്‍വസാക്ഷി ുാം, എല്ലാത്തിനുാം അനുമതി നല്‍കുന്നവനുാം, 
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ഭരിക്കുന്നവനുാം അനുഭവിക്കുന്നവനുാം, ഈരവരനുാം 
പരമാത്മാവുമാകുന്നു. 

24.   ഏവാം യവത്തി പുരുഷാം ശ്പകൃതിാം   ഗുദണഃ സഹ് 
സര്‍വഥാ വര്‍ത്തമായനാഽപി ന സ ഭൂയ ാഽഭിജാ യത  

പുരുഷറന ുാം ഗുണങ്ങയളാരുകൂരി  ശ്പകൃതിയ  ുാം ഇശ്പകാരാം 
അെി ുന്നവൻ ഏതുവിധത്തില്‍ ജീവിച്ചാലുാം അവൻ വീണ്ടുാം 
ജനിക്കുന്നതല്ല. 

25. ധയായനനാത്മനി പരയന്തി യക ിദാത്മാനമാത്മനാ 
അയനയ സാാംയഖ്യന യ ായഗന കര്‍മയ ായഗന  ാപയര 

 ിലര്‍ ധയാനാംറകാണ്്ട രുദ്ധമാ  ഹ്ൃദ ത്താല്‍ ആത്മാവിറന 
രുദ്ധി ിലെി ുന്നു; മറ്റു  ിലര്‍ സാാംഖ്യയ ാഗാം റകാണ്ടുാം യവറെ 
 ിലര്‍ കര്‍മയ ാഗാം റകാണ്ടുാം ആത്മാവിറന ദര്‍രിക്കുന്നു. 

26. അയനയ യതവവമജാനന്തഃ ശ്രുതവായനയഭയ ഉപാസയത 
യതഽപി  ാതിതരയന്തയവ മൃതയുാം ശ്രുതിപരാ ണാഃ 

ഇത ്ഇശ്പകാരാം അെി ാത്തവര്‍ അനയന്മാര്‍ പെഞ്ഞുയകട്ടതനുസരിച്്ച 
ഉപാസിക്കുന്നു. യകട്ടെിഞ്ഞതിറന പരമലക്ഷയമാ ി കരുതുന്നവരാ  
അവരുാം മരണറത്ത തരണാം റ യ്യുന്നതാണ്. 

27.  ാവത്സഞ്ജാ യത കിഞ്ചിത്സത്തവാം സ്ഥാവരജാംഗമാം 
യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞസാംയ ാഗാത്തദവിദ്ധി ഭരതര്‍ഷഭ 

യഹ് ഭരതവാംരയശ്രഷ്ഠാ, സ്ഥാവരവുാം ജാംഗമവുമാ ുള്ള ജനിക്കുന്ന 
റതല്ലാാം തറന്ന യക്ഷശ്ത-യക്ഷശ്തജ്ഞന്മാരുറര സാംയ ാഗത്തില്‍ 
നിന്നാണ് ഉണ്ടാകുന്നത് എന്ന് അെി ൂ. 

28. സമാം സര്‍യവഷു ഭൂയതഷു തിഷ്ഠന്താം പരയമരവരാം 
വിനരയത്സവവിനരയന്താം  ഃ പരയതി സ പരയതി 

ജീവജാലങ്ങളിറലല്ലാാം സമമാ ി സ്ഥിതിറ യ്യുന്നവനുാം 
നരിക്കുന്നവ ിറലല്ലാാം അവിനാരി ാ ി വര്‍ത്തിക്കുന്നവനുമാ  
പരയമരവരറന ആരായണാ ദര്‍രിക്കുന്നത് അവൻ രരി ാ ി കാണുന്നു 
(അവൻ സതയറത്ത അെി ുന്നു). 
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29. സമാം പരയൻ ഹ്ി സര്‍വശ്ത സമവസ്ഥിതമീരവരാം 
ന ഹ്ിനസ്തയാത്മനാത്മാനാം തയതാ  ാതി പരാാം ഗതിാം 

ഈരവരൻ സര്‍വശ്ത ഒരുയപാറല വയാപിച്ചിരിക്കുന്നതാ ി 
കാണുന്നവൻ, തറന്ന സവ ാം നരിെിക്കുന്നില്ല. അതുറകാണ്്ട അവൻ 
പരമപദറത്ത അണ ുന്നു. 

30. ശ്പകൃദതയവ   കര്‍മാണി ശ്കി മാണാനി സര്‍വരഃ 
 ഃ പരയതി തഥാത്മാനമകര്‍ത്താരാം സ പരയതി 

കര്‍മങ്ങറളല്ലാാം റ യ്യറെരുന്നത് ശ്പകൃതി ാല്‍ മാശ്തമാറണന്നുാം 
ആത്മാവ ്ഒന്നുാം റ യ്യാത്തവനാറണന്നുാം ആരായണാ കാണുന്നത് 
അവന്  ഥാര്‍ഥയറത്ത അെി ുന്നു. 

31.  ദാ ഭൂതപൃഥഗഭ്ാവയമകസ്ഥമനുപരയതി 
തത ഏവ   വിസ്താരാം ശ്രഹ്മ സമ്പദയയത തദാ 

ദവവിധയമാര്‍ന്ന ജീവജാലാം ഏകവസ്തു വില്‍ തറന്ന 
സ്ഥിതിറ യ്യുന്നതാ ുാം, അതില്‍ നിന്നു തറന്ന വികാസാം 
ശ്പാപിക്കുന്നതാ ുാം ഒരുവൻ എയൊള്‍ അെി ുന്നുയവാ, അയൊള്‍ 
അവൻ ശ്രഹ്മപദാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

32. അനാദിതവാന്നിര്‍ഗുണതവാത് പരമാത്മാ മവയ ഃ 
രരീരയസ്ഥാഽപി റകൌയന്ത  ന കയരാതി ന ലിപയയത 

യഹ് കൌയന്ത ! അനാദി ുാം നിര്‍ഗുണനുാം ആക ാല്‍ ഈ പരമാത്മാവ് 
രരീരത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നുറണ്ടങ്കിലുാം  ാറതാന്നുാം റ യ്യുകയ ാ 
ഒന്നിയനാരുാം സക്തനാകുകയ ാ റ യ്യുന്നില്ല. 

33.  ഥാ സര്‍വഗതാം റസൌക്ഷ്മയാദാകാരാം യനാപലിപയയത 
സര്‍വശ്താവസ്ഥിയതാ യദയഹ് തഥാത്മാ യനാപലിപയയത 

സര്‍വവയാപി ാ  ആകാരാം സുക്ഷ്മതവാം നിമിത്താം എശ്പകാരാം 
മലിനറെരാതിരിക്കുന്നുയവാ, അശ്പകാരാം തറന്ന യദഹ്ത്തില്‍ സര്‍വശ്ത 
വയാപ്തനാ ിരിക്കുന്ന ആത്മാവുാം മലിനറെരുന്നില്ല. 

34.  ഥാ ശ്പകാര യതയകഃ കൃത്സ്നാം യലാകമിമാം രവിഃ 
യക്ഷശ്താം യക്ഷശ്തീ തഥാ കൃത്സ്നാം ശ്പകാര തി ഭാരത 
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യഹ് ഭാരത! സൂരയൻ ഏകനാ ി ഈ യലാകറത്ത മുഴുവൻ 
ശ്പകാരിെിക്കുന്നതുയപാറല യദഹ്ത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന പുരുഷൻ 
യദഹ്റത്ത മുഴുവൻ ശ്പകാരിെിക്കുന്നു. 

35. യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞയ ായരവമന്തരാം ജ്ഞാന ക്ഷുഷാ 
ഭൂതശ്പകൃതിയമാക്ഷാം   യ  വിദുര്‍ ാന്തി യത പരാം 

ഇശ്പകാരാം യക്ഷശ്തവുാം യക്ഷശ്തജ്ഞനുാം തമിലുള്ള വയതയാസയത്ത ുാം, 
ഭുതശ്പകൃതിയമാക്ഷറത്ത ുാം ജ്ഞാനദൃഷ്ടിറകാണ്ടു കണ്ടെി ുന്നവര്‍ 
പരമമാ  പദറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു.  

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ 
യക്ഷശ്തയക്ഷശ്തജ്ഞവിഭാഗയ ായഗാ നാമ ശ്തയ ാദയരാഽധയാ ഃ 
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14. ഗുണശ്ത വിഭാഗയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. പരാം ഭൂ ഃ ശ്പവക്ഷയാമി ജ്ഞാനാനാാം ജ്ഞാനമുത്തമാം 
 ജ്ജ്ഞാതവാ മുന ഃ സര്‍യവ പരാാം സിദ്ധിമിയതാ ഗതാഃ 

ശ്രീ ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: ജ്ഞാനങ്ങളില്‍ റവച്്ച ഏറ്റവുാം ഉത്തമവുാം 
പരമവുമാ  ഏറതാരു ജ്ഞാനറത്ത അെിഞ്ഞിട്്ട മുനിമാര്‍ ഈ 
സാംസാരത്തില്‍ നിന്ന് മുക്തരാ ി പരമസിദ്ധി ശ്പാപിച്ചിരിക്കുന്നുയവാ, 
ആ ജ്ഞാനറത്ത ഞാൻ വീണ്ടുാം പെ ാാം. 

2. ഇദാം ജ്ഞാനമുപാശ്രിതയ മമ സാധര്‍മയമാഗതാഃ 
സര്‍യഗഽപി യനാപജാ യന്ത ശ്പലയ  ന വയഥന്തി   

ഈ ജ്ഞാനറത്ത ആശ്ര ിച്്ച എയന്നാര് ഐകയാം ശ്പാപിക്കുന്നവര്‍ 
സൃഷ്ടി ുറര ആരാംഭത്തില്‍ ജനിക്കുകയ ാ ശ്പള കാലത്ത് 
വയസനിക്കുകയ ാ റ യ്യുന്നില്ല. 

3. മമ യ ാനിര്‍മഹ്ദ് ശ്രഹ്മ തസ്മിൻ ഗര്‍ഭാം ദധാമയഹ്ാം 
സാംഭവഃ സര്‍വഭൂതാനാാം തയതാ ഭവതി ഭാരത 

യഹ് അര്‍ജുനാ, മഹ്ാശ്പകൃതി എൻ്്റെ യ ാനി ാകുന്നു. ഞാൻ 
അതില്‍ രീജറത്ത നിയക്ഷപിക്കുന്നു. സര്‍വ ജീവരാരികളുറര ുാം 
ജന്മാം അതില്‍ നിന്നാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്. 

4. സര്‍വയ ാനിഷു റകൌയന്ത  മൂര്‍ത്ത ഃ സാംഭവന്തി  ാഃ 
താസാാം ശ്രഹ്മ മഹ്യദയാനിരഹ്ാം രീജശ്പദഃ പിതാ 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുറര ുാം ഉത്പത്തിസ്ഥാനാം ശ്പകൃതി ാകുന്നു. 
ഞാൻ രീജാം നല്‍കുന്ന ശ്പകൃതി ുമാണ്. 

5. സത്തവാം രജസ്തമ ഇതി ഗുണാഃ ശ്പകൃതിസാംഭവാഃ 
നിരധ്നന്തി മഹ്ാരായഹ്ാ യദയഹ് യദഹ്ിനമവയ ാം 

യഹ് മഹ്ാരായഹ്ാ, ശ്പകൃതി ില്‍ നിന്നുദ്ഭവിക്കുന്ന സതവാം, രജസ്,് 
തമസ് ്എന്നീ ഗുണങ്ങള്‍ അവിനാരി ാ  യദഹ്ിറ  (ആത്മാവിറന) 
യദഹ്ത്തില്‍ രന്ധിക്കുന്നു. 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

107 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

6. തശ്ത സത്തവാം നിര്‍മലതവാത്ശ്പകാരകമനാമ ാം 
സുഖ്സാംയഗന രധന്ാതി ജ്ഞാനസാംയഗന  ാന  

യഹ് അര്‍ജ്ജുന! ഇവ ില്‍, നിര്‍മലതവാം മൂലാം ശ്പകാരമാനവുാം, 
യദാഷരഹ്ിതവുമാ  സതവഗുണാം സുഖ്ാം, ജ്ഞാനാം എന്നിവയ ാരുള്ള 
ആസക്തി ാല്‍ (യദഹ്ിറ ) രന്ധിക്കുന്നു. 

7. രയജാ രാഗാത്മകാം വിദ്ധി തൃഷ്ണാസാംഗസമുദ്ഭവാം 
തന്നിരധ്നാതി റകൌയന്ത  കര്‍മാംസാംയഗന യദഹ്ിനാം 

യഹ് കൌയന്ത , രജസ്ിൻ്്റെ സവഭാവാം രാഗമാറണന്നെി ൂ. അത് 
തൃഷ്ണറ  ുാം ആസക്തിറ  ുാം ജനിെിക്കുന്നതാണ്. അത് 
കര്‍മയത്താരുള്ള ആസക്തി ാല്‍ യദഹ്ിറ  രന്ധിക്കുന്നു. 

8. തമസ്തവജ്ഞാനജാം വിദ്ധി യമാഹ്നാം സര്‍വയദഹ്ിനാാം 
ശ്പമാദാലസയനിശ്ദാഭിസ്തന്നിരധ്നാതി ഭാരത 

യഹ് ഭാരത, തമസ് ്അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നതാറണന്ന് 
അെി ൂ. അത് എല്ലാ യദഹ്ികറള ുാം (ജീവന്മാറര ുാം) യമാഹ്ിെിക്കു 
ന്നതാണ.് അശ്രദ്ധ, ആലസയാം, ഉെക്കാം എന്നിവ ാല്‍ അത് യദഹ്ിറ  
രന്ധിക്കുന്നു. 

9. സത്തവാം സുയഖ് സഞ്ജ തി രജഃ കര്‍മണി ഭാരത 
ജ്ഞാനമാവൃതയ തു തമഃ ശ്പമായദ സഞ്ജ തയുത 

യഹ് ഭാരത, സതവാം സുഖ്യത്താരുാം, രജസ്് കര്‍മയത്താരുാം 
രന്ധിെിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ തമസ്ാകറട്ട, ജ്ഞാനറത്ത ആവരണാം 
റ യ്തിട്്ട അശ്രദ്ധയ ാര് രന്ധിെിക്കുന്നു. 

10. രജസ്തമൈാഭിഭൂ  സത്തവാം ഭവതി ഭാരത 
രജഃ സത്തവാം തമദൈവ തമഃ സത്തവാം രജസ്തഥാ 

സതവഗുണാം (മറ്റു ഗുണങ്ങറളക്കാള് അധികമാ ിരിക്കുയമ്പാള്‍) അത് 
രജസ്ിറന ുാം തമസ്ിറന ുാം കീഴ്റപരുത്തുന്നു. അതുയപാറല, രജസ് ്
(മറ്റു ഗുണങ്ങറളക്കാള് അധികമാ ിരിക്കുയമ്പാള്‍) അത് സതവ 
ത്തിറന ുാം തമസ്ിറന ുാം കീഴ്റപരുത്തുക ുാം, തമസ് ്(മറ്റു 
ഗുണങ്ങറളക്കാള് അധികമാ ിരിക്കുയമ്പാള്‍) അത് സതവത്തിറന ുാം 
രജസ്ിറന ുാം കീഴറ്പരുത്തുക ുാം റ യ്യുന്നു. 



ശ്രീമദ് ഭഗവദ്്‌ഗീത 

108 
https://bhagavadgitamalayalam.in/ 

11. സര്‍വദവായരഷു യദയഹ്ഽസ്മിൻ ശ്പകാര ഉപജാ യത 
ജ്ഞാനാം  ദാ തദാ വിദയാദവിവൃദ്ധാം സത്തവമിതയുത 

എയൊഴായണാ രരീരത്തിറല എല്ലാ ഇശ്ന്ദി ങ്ങളിലൂറര ുാം ജ്ഞാനാം 
ശ്പകാരിക്കുന്നത് അയൊള്‍ സതവഗുണാം മറ്റു ഗുണങ്ങറളക്കാള്‍ 
അധികമാ ിരിക്കുന്നു എന്ന് അെി ണാം. 

12. യലാഭഃ ശ്പവൃത്തിരാരാംഭഃ കര്‍മണാമരമഃ സ്പൃ ഹ്ാ 
രജയസയതാനി ജാ യന്ത വിവൃയദ്ധ ഭരതര്‍ഷഭ 

രയജാഗുണാം വര്‍ദ്ധിക്കുയമ്പാള്‍ അതയാര്‍ത്തി, പല കര്‍മങ്ങളിലുാം 
ഏര്‍റെരല്‍, മനസ്മാധാനമില്ലായ്മ, തൃപ്തി ില്ലായ്മ, ആശ്ഗഹ്ാം 
തുരങ്ങി വ ഉണ്ടാകുന്നു. 

13. അശ്പകായരാഽശ്പവൃത്തിൈ ശ്പമായദാ യമാഹ് ഏവ   
തമയസയതാനി ജാ യന്ത വിവൃയദ്ധ കുരുനന്ദന 

യഹ് കുരുനന്ദന! തയമാഗുണാം മറ്റു ഗുണങ്ങറളക്കാള്‍ അധികമാ ി 
രിക്കുയമ്പാള്‍ അജ്ഞാനാം, ആലസയാം, ശ്പമാദാം (അശ്രദ്ധ), യമാഹ്ാം 
എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നു. 

14.  ദാ സയത്തവ ശ്പവൃയദ്ധ തു ശ്പല ാം  ാതി യദഹ്ഭൃത ്
തയദാത്തമവിദാാം യലാകാനമലാൻ ശ്പതിപദയയത 

സതവഗുണാം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുയമ്പാള്‍ യദഹ്ാം ഉയപക്ഷിക്കുന്നവൻ 
സവര്‍ഗയലാകാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

15. രജസി ശ്പല ാം ഗതവാ കര്‍മാംസാംഗിഷു ജാ യത 
തഥാ ശ്പലീനസ്തമസി മൂഢയ ാനിഷു ജാ യത 

രയജാഗുണാം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുയമ്പാള്‍ യദഹ്ാം ഉയപക്ഷിക്കുന്നവൻ, , 
കര്‍മയത്താര് ആസക്തി ുള്ളവരുറര ഇര ില്‍ ജനിക്കുന്നു. 
അതുയപാറല, തയമാഗുണാം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുയമ്പാള്‍ യദഹ്ാം 
ഉയപക്ഷിക്കുന്നവൻ, മൂഢയ ാനികളിലുാം ജനിക്കുന്നു. 

16. കര്‍മണഃ സുകൃതസയാഹ്ുഃ സാത്തവികാം നിര്‍മലാം ഫലാം 
രജസസ്തു  ഫലാം ദുഃഖ്മജ്ഞാനാം തമസഃ ഫലാം 
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പുണയകര്‍മത്തിൻ്്റെ ഫലാം സാതവികവുാം നിര്‍മലവുാം, രജസ്ിൻ്്റെ 
(രാജസികകര്‍മത്തിൻ്്റെ) ഫലാം ദുഃഖ്വുാം, തമസ്ിൻ്്റെ (താമസിക 
കര്‍മത്തിൻ്്റെ) ഫലാം അജ്ഞാനവുമാകുന്നു. 

17. സത്തവാത്സഞ്ജാ യത ജ്ഞാനാം രജയസാ യലാഭ ഏവ   
ശ്പമാദയമാറഹ്ൌ തമയസാ ഭവയതാഽജ്ഞാനയമവ   

സതവഗുണത്തില്‍ നിന്നു ജ്ഞാനവുാം, രയജാഗുണത്തില്‍ നിന്നു 
ആര ുാം, തയമാഗുണത്തില്‍ നിന്നു ശ്പമാദാം (അശ്രദ്ധ), യമാഹ്ാം, 
അജ്ഞാനാം എന്നിവ ുാം ഉണ്ടാകുന്നു.  

18. ഊര്‍ധവാം ഗച്ഛന്തി സത്തവസ്ഥാ മയധയ തിഷ്ഠന്തി രാജസാഃ 
ജ നയഗുണവൃത്തിസ്ഥാ അയധാ ഗച്ഛന്തി താമസാഃ 

സതവഗുണമുള്ളവര്‍ സവര്‍ഗയലാകറത്ത ുാം, . രയജാഗുണമുള്ളവര്‍ 
മനുഷയയലാകറത്ത ുാം, തയമാഗുണത്തിലിരിക്കുന്നവര്‍ 
അയധാഗതിറ  ുാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

19. നാനയാം ഗുയണഭയഃ കര്‍ത്താരാം  ദാ ശ്ദഷ്ടാനുപരയതി 
ഗുയണഭയൈ പരാം യവത്തി മദ്ഭാവാം യസാഽധിഗച്ഛതി 

ജീവാത്മാവ് ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നുാം അതീതനാറണന്നു 
അെി ുന്നവൻ ശ്രഹ്മയലാകാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

20. ഗുണായനതാനതീതയ ശ്തീയന്ദഹ്ീ യദഹ്സമുദ്ഭവാൻ 
ജന്മമൃതയുജരാദുഃദഖ്ര്‍വിമുയക്താഽമൃതമശ്നു യത 

ആത്മാവ ്എല്ലാ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നുാം അതീതനാ ി, 
ജനനമരണവാര്‍ധകയദുഖ്ങ്ങളില്‍നിന്നുാം യമാ നാം ശ്പാപിക്കുയമ്പാള്‍ 
യമാക്ഷാം അനുഭവിക്കുന്നു. 

അര്‍ജുന ഉവാച 

21. ദകര്‍ലിാംദഗസ്ശ്തീന് ഗുണായനതാനതീയതാ ഭവതി ശ്പയഭാ 
കിമാ ാരഃ കഥാം ദ താാംസ്ശ്തീൻ ഗുണാനതിവര്‍ത്തയത 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് ശ്പയഭാ! ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങറള അതി 
വര്‍ത്തിച്ചവൻ്്റെ ലക്ഷണങ്ങയളറതാറക്ക ാണ്? അവൻ്്റെ 
റപരുമാറ്റാം എശ്പകാരമുള്ളതാ ിരിക്കുാം? എങ്ങറന ാണ ്ഈ മൂന്നു 
ഗുണങ്ങറള അതിവര്‍ത്തിക്കുന്നത്? 
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്രീഭഗവാനുവാച 

22. ശ്പകാരാം   ശ്പവൃത്തിാം   യമാഹ്യമവ   പാണ്ഡവ 
ന യദവഷ്ടി സശ്മ്പവൃത്താനി ന നിവൃത്താനി കാാംക്ഷതി 

 
23. ഉദാസീനവദാസീയനാ ഗുദണര്‍യ ാ ന വി ാലയയത 
ഗുണാ വര്‍ത്തന്ത ഇയതയവാം യ ാഽവതിഷ്ഠതി യനങ്ഗയത 

 
24. സമദുഃഖ്സുഖ്ഃ സവസ്ഥഃ സമയലാഷ്ടാശ്മകാഞ്ചനഃ 
തുലയശ്പി ാശ്പിയ ാ ധീരസ്തു ലയനിന്ദാത്മസാംസ്തു തിഃ 

 
25. മാനാപമാനയ ാസ്തു ലയസ്തു യലയാ മിശ്താരിപക്ഷയ ാഃ 
സര്‍വാരാംഭപരിതയാഗീ ഗുണാതീതഃ സ ഉ യയത 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: ആരായണാ സതവഗുണകാരയമാ  ശ്പകാരവുാം, 
രയജാഗുണകാരയമാ  ശ്പവൃത്തി ുാം, തയമാഗുണകാരയമാ  യമാഹ്വുാം 
ശ്പവര്‍ത്തിച്ചു റകാണ്ടിരിക്കുയമ്പാള്‍ അവറ  യദവഷിക്കാതിരി 
ക്കുക ുാം, അവ ശ്പവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കുയമ്പാള്‍ അവറ  കാാംക്ഷിക്കാ 
തിരിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നത്; ആരായണാ ഉദാസീനനാ ിരിക്കുക ുാം, 
ഗുണങ്ങളാല്‍ വി ലിതനാകാതിരിക്കുക ുാം, ഗുണങ്ങള്‍ സവ ാം 
ശ്പവര്‍ത്തിക്കുന്നുറവന്നെിഞ്ഞ് ഇളകാതിരിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നത്; 
ആരായണാ സുഖ്ദുഃഖ്ങ്ങറള ുാം, സവര്‍ണത്തിറന ുാം മണ്‍കട്ടറ  ുാം, 
ശ്പി റത്ത ുാം അശ്പി റത്ത ുാം, സ്തു തിറ  ുാം നിന്ദറ  ുാം 
തുലയമാ ി കാണുക ുാം റ യ്യുന്നത്; ആരായണാ മാനാപമാനങ്ങള്‍ 
രശ്തുമിശ്തങ്ങള്‍ എന്നിവറ  തുലയമാ ി കാണുക ുാം, എല്ലാ 
ശ്പവൃത്തികറള ുാം തയജിക്ഷിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നത് അവൻ 
ശ്തിഗുണാതീതൻ (മൂന്നു ഗുണങ്ങറള അതിവര്‍ത്തിച്ചവൻ) ആകുന്നു. 

26. മാാം   യ ാഽവയഭി ായരണ ഭക്തിയ ായഗന യസവയത 
സ ഗുണാൻ സമതീദതയതാൻ ശ്രഹ്മഭൂ ാ  കല്പയത 

ഏറതാരുവനായണാ അ ഞ്ചലമാ  ഭക്തിയ ാറര എറന്ന ഭജിക്കുന്നത് 
അവൻ ശ്തിഗുണങ്ങറള അതിവര്‍ത്തിച്്ച ശ്രഹ്മഭാവറത്ത 
ശ്പാപിക്കുവാൻ യ ാഗയനാകുന്നു. 

27. ശ്രഹ്മയണാ ഹ്ി ശ്പതിഷ്ഠ ാഹ്മമൃതസയാവയ സയ   
രാരവതസയ   ധര്‍മസയ സുഖ്ദസയകാന്തികസയ   
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ഞാൻ ശ്രഹ്മത്തിൻ്്റെ ുാം യമാക്ഷത്തിൻ്്റെ ുാം ധര്‍മത്തിൻ്്റെ ുാം 
പരമമാ  ആനന്ദത്തിൻ്്റെ ുാം ആസ്ഥനമാകുന്നു. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ ഗുണശ്ത വിഭാഗയ ായഗാ 
നാമ  തുര്‍ദയരാഽധയാ ഃ 
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15. പുരുയഷാത്തമയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. ഊര്‍ധവമൂലമധഃരാഖ്മരവഥാം ശ്പാഹ്ുരവയ ാം 
േന്ദാാംസി  സയ പര്‍ണാനി  സ്താം യവദ സ യവദവിത് 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: മുകളിയലക്്ക യവരുകളുാം തായഴക്്ക 
റകാമ്പുകളുമാ ി നാരമില്ലാത്ത അരവഥാം എന്ന 
സാംസാരവൃക്ഷറത്തെറ്റി യവദങ്ങള്‍ പെ ുന്നു. അതിൻ്്റെ ഇലകള്‍ 
യവദങ്ങളാണ.് അതിറന അെി ുന്നവര്‍ യവദജ്ഞരാണ്. 

2. അധയൈാര്‍ധവാം ശ്പസൃതാസ്തസയ രാഖ്ാ 
ഗുണശ്പവൃദ്ധാ വിഷ ശ്പവാലാഃ 
അധൈ മൂലാനയനുസന്തതാനി 
കര്‍മാനുരന്ധീനി മനുഷയയലായക 

തിഗുണങ്ങളാല്‍ യപാഷിെിക്കറെരുന്ന അതിൻ്്റെ രാഖ്കള്‍ 
മുകളിലുാം താറഴ ുമാ ി പരന്നുകിരക്കുന്നു. വിഷ ങ്ങളാണ് 
അതിൻ്്റെ തളിരുകള്‍. കര്‍മയത്താരു രന്ധറെട്ടവ ാ  അതിൻ്്റെ 
യവരുകള്‍ മനുഷയയലാകത്തില്‍ വയാപിച്ചുകിരക്കുന്നു. 

3. ന രൂപമയസയഹ് തയഥാപലഭയയത 
നായന്താ ന  ാദിര്‍ന   സാംശ്പതിഷ്ഠാ 
അരവഥയമനാം സുവിരൂഢമൂലാം 
അസാംഗരസ്യശ്തണ ദൃയഢന േിത്തവാ 

 
4. തതഃ പദാം തത്പരിമാര്‍ഗിതവയാം 
 സ്മിൻ ഗതാ ന നിവര്‍ത്തന്തി ഭൂ ഃ 
തയമവ  ാദയാം പുരുഷാം ശ്പപയദയ 
 തഃ ശ്പവൃത്തിഃ ശ്പസൃതാ പുരാണീ (4) 

ഈ ജീവിതത്തില്‍ ഇതിൻ്്റെ സവരൂപവുാം ആരാംഭവുാം നാരവുാം 
നിലനില്‍െുാം ഒന്നുാം അെി ുന്നില്ല. ഉെച്ച യവരുകയളാര് കൂരി  ഈ 
സാംസാരവൃക്ഷറത്ത, ദവരാഗയമാകുന്ന ആ ുധാംറകാണ്്ട 
റവട്ടിമുെിച്ചു സൃഷ്ടി ുറര ശ്പഭവസ്ഥാനമാ  പരമപുരുഷറന രരണാം 
ശ്പാപിക്കുവാൻ നിൈ ിച്ചു, ഒരിക്കലുാം ജന്മമുണ്ടാകാത്ത അവസ്ഥറ  
ശ്പാപിക്കുവാൻ സാധിക്കുന്ന പദവി അയനവഷിയക്കണ്ടതാകുന്നു. 
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5. നിര്‍മാനയമാഹ്ാ ജിതസാംഗയദാഷാ 
അധയാത്മനിതയാ വിനിവൃത്തകാമാഃ 
ദവദന്ദവര്‍വിമുക്താഃ സുഖ്ദുഃഖ്സാംദജ്ഞര്‍ 
ഗച്ഛന്തയമൂഢാഃ പദമവയ ാം തത് 

അഹ്ങ്കാരവുാം യമാഹ്വുാം ആസക്തി ുാം ഇല്ലാത്തവരുാം, ആധയാത്മിക 
കാരയങ്ങളില്‍ നിഷ്ഠ ുള്ളവരുാം, ദവന്ദങ്ങറള ജ ിച്ചവരുമാ  
ജ്ഞാനികള്‍ ശ്രഹ്മാം ശ്പാപിക്കുന്നു. 

6. ന തദ്ഭാസ യത സൂയരയാ ന രരായങ്കാ ന പാവകഃ 
 ദ്ഗതവാ ന നിവര്‍ത്തയന്ത തദ്ധാമ പരമാം മമ 

ഏറതാന്നിറന സൂരയ ശ്ന്ദന്മായരാ അഗ്നിയ ാ ശ്പകാരി െിക്കുന്നില്ലയ ാ, 
ഏറതാന്നിറന ശ്പാപിച്ചാല്‍ തിരിച്ചുവരവില്ലയ ാ, അതാണ് എൻ്്റെ 
പരമമാ  പദാം (സ്ഥാനാം). 

7. മദമവാാംയരാ ജീവയലായക ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ 
മനഃഷഷ്ഠാനീശ്ന്ദി ാണി ശ്പകൃതിസ്ഥാനി കര്‍ഷതി 

എൻ്്റെ അാംരാം തറന്ന ാ  രാരവതനാ  ജീവാത്മാവ്, 
ഉള്‍റെറര ുള്ള ജീവയലാകത്തില്‍ സ്ഥിതി റ യ്യുന്ന 
ആൊമയത്തതാ ുള്ള മനസ്, ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. 

8. രരീരാം  ദവാപ്യനാതി  ച്ചാപയുത്ശ്കാമതീരവരഃ 
ഗൃഹ്ീദതവതാനി സാം ാതി വാ ുര്‍ഗന്ധാനിവാര ാത് 

ഈരവരൻ (ഇശ്ന്ദി ങ്ങളുറര ുാം മനസ്ിൻ്്റെ ുാം അധീരനാ  ജീവൻ) 
രരീരറത്ത ശ്പാപിക്കുയമ്പാഴുാം വിട്ടുയപാകുയമ്പാഴുാം, പുഷ്പങ്ങളില്‍ നിന്ന ്
സുഗന്ധറത്ത വാ ു എന്നയപാറല, മനസ്ിറന ുാം 
ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള ുാം  റകാണ്ടുയപാകുന്നു. 

9. യശ്രാശ്താം  ക്ഷുഃ സ്പര്‍രനാം   രസനാം ശ് ാണയമവ   
അധിഷ്ഠാ  മനൈാ ാം വിഷ ാനുപയസവയത 

ഈ ജീവൻ റ വി, കണ്, തവക്്ക, നാക്്ക, മൂക്്ക എന്നീ 
അഞ്ചിശ്ന്ദി ങ്ങറള ുാം മനസ്ിറന ുാം ആശ്ര ിച്്ച വിഷ ങ്ങറള 
അനുഭവിക്കുന്നു. 

10. ഉത്ശ്കാമന്താം സ്ഥിതാം വാപി ഭുഞ്ജാനാം വാ ഗുണാനവിതാം 
വിമൂഢാ നാനുപരയന്തി പരയന്തി ജ്ഞാന ക്ഷുഷഃ 
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യദഹ്റത്ത വിട്ടുയപാകുന്നവനുാം രരീരത്തില്‍ സ്ഥിതി റ യ്യുന്നവനുാം 
വിഷ ങ്ങള്‍ ആസവദിക്കുന്നവനുാം ശ്തിഗുണങ്ങയളാര് 
യ ര്‍ന്നിട്ടുള്ളവനുാം ജീവാത്മാവാണ് എന്ന് ജ്ഞാനദൃഷ്ടി ുള്ളവര്‍ 
അെി ുന്നു. അജ്ഞാനികള്‍ അെി ുന്നില്ല. 

11.  തയന്താ യ ാഗിനദൈനാം പരയന്തയാത്മനയവസ്ഥിതാം 
 തയന്താഽപയകൃതാത്മായനാ ദനനാം പരയന്തയയ തസഃ 

പരിശ്രമിക്കുന്ന യ ാഗികള്‍ അവരില്‍ തറന്ന സ്ഥിതി റ യ്യുന്ന 
ആത്മാവിറന കാണുന്നു. ആത്മരുദ്ധി ില്ലാത്തവര്‍ പരിശ്രമിച്ചാലുാം 
ആത്മാവിറന അെി ുന്നില്ല. 

12.  ദാദിതയഗതാം യതയജാ ജഗദ്ഭാസ യതഽഖ്ിലാം 
 ച്ചശ്ന്ദമസി  ച്ചാറഗ്നൌ തയത്തയജാ വിദ്ധി മാമകാം 

ഈ യലാകറത്ത ാകമാനാം ശ്പകാരിെിക്കുന്ന സൂരയൻ്്റെ യതജസ്ുാം, 
 ശ്ന്ദനിലുാം അഗ്നി ിലുമുള്ള യതജസ്ുാം എന്യെതു തറന്നറ ന്നെി ൂ. 

13. ഗാമാവിരയ   ഭൂതാനി ധാര ാമയഹ്യമാജസാ 
പുഷ്ണാമി റ ൌഷധീഃ സര്‍വഃ യസായമാ ഭൂതവാ രസാത്മകഃ  

ഞാൻ ഓജസ്ാ ി ഭൂമി ില്‍ ശ്പയവരിച്്ച ജീവജാലങ്ങറള 
നിലനിര്‍ത്തുക ുാം, രസാത്മകനാ   ശ്ന്ദനാ ി എല്ലാവിധ 
സസയങ്ങറള ുാം യപാഷിെിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നു. 

14. അഹ്ാം ദവരവാനയരാ ഭൂതവാ ശ്പാണിനാാം യദഹ്മാശ്രിതഃ 
ശ്പാണാപാനസമാ ുക്തഃ പ ാമയന്നാം  തുര്‍വിധാം 

ഞാൻ ശ്പാണികളുറര രരീരങ്ങളില്‍ അഗ്നി ുറര രൂപത്തിലിരുന്ന് 
ശ്പാണൻ, അപാനൻ എന്നിവയ ാരു യ ര്‍ന്ന് നാലുതരത്തിലുള്ള 
ഭക്ഷണറത്ത ുാം ദഹ്ിെിക്കുന്നു. 

15. സര്‍വസയ  ാഹ്ാം ഹ്ൃദി സന്നിവിഷ്യരാ 
മത്തഃ സ്മൃ തിര്‍ജ്ഞാനമയപാഹ്നഞ്ച 
യവദദൈ സര്‍ദവരഹ്യമവ യവയദയാ 
യവദാന്തകൃയദവദവിയദവ  ാഹ്ാം 

ഞാൻ സര്‍വരുറര ുാം ഹ്ൃദ ത്തില്‍ സന്നിഹ്ിതനാണ്. ഓര്‍മ, 
അെിവ,് മെവി എന്നിവ ുണ്ടാകുന്നതുാം എന്നില്‍ നിന്നാണ്. സകല 
യവദങ്ങളുാം അെി റെയരണ്ടതാ ി പെ ുന്നതുാം, യവദത്തിൻ്്റെ 
കര്‍ത്താവുാം യവദങ്ങള്‍ അെി ുന്നവനുാം ഞാൻ തറന്ന ആകുന്നു. 
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16. ദവാവിറമൌ പുരുറഷൌ യലായക ക്ഷരൈാക്ഷര ഏവ   
ക്ഷരഃ സര്‍വാണി ഭൂതാനി കൂരയസ്ഥാഽക്ഷര ഉ യയത 

ക്ഷരൻ (നാരമുള്ളവൻ), അക്ഷരൻ (നരിക്കാത്തവൻ) എന്നീ രണ്ടു 
പുരുഷന്മാരാണ് ഈ യലാകത്തിലുള്ളത്. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുാം 
ക്ഷരപുരുഷനാണ്. നാരരഹ്ിതനുാം കൂരസ്ഥനുമാ  ആത്മാവാണ് 
അക്ഷരപുരുഷൻ. 

17. ഉത്തമഃ പുരുഷസ്തവനയഃ പരമായത്മതയുദാഹ്ൃതഃ 
യ ാ യലാകശ്ത മാവിരയ രിഭര്‍തയവയ  ഈരവരഃ  

മൂന്നു യലാകങ്ങറള ുാം വയാപിച്്ച, അവറ  ഭരിക്കുന്ന നാരരഹ്ിതനുാം 
പരമാത്മാറവന്നു വിളിക്കറെരുന്നവനുമാ  ഈരവരൻ, യമല്പെഞ്ഞ 
രണ്ടു പുരുഷന്മാരില്‍ നിന്നുാം ഭിന്നനാ  ഉത്തമപുരുഷൻ. 

18.  സ്മാത്ക്ഷരമതീയതാഽഹ്മക്ഷരാദപി യ ാത്തമഃ 
അയതാഽസ്മി യലായക യവയദ   ശ്പഥിതഃ പുരുയഷാത്തമഃ 

ക്ഷരത്തിനതീതനുാം, അക്ഷരത്തിയനക്കാള്‍ ഉത്തമനുമാ തിനാല്‍ 
ഞാൻ ഈ യലാകത്തിലുാം യവദത്തിലുാം 
പുരുയഷാത്തമറനന്നെി റെരുന്നു. 

19. യ ാ മായമവമസമൂയഢാ ജാനാതി പുരുയഷാത്തമാം 
സ സര്‍വവിദ്ഭജതി മാാം സര്‍വഭായവന ഭാരത 

യഹ് ഭാരത, പുരുയഷാത്തമനാ  എറന്ന ഇശ്പകാരാം യമാഹ്രഹ്ിതനാ  
ഏറതാരുവനായണാ അെി ുന്നത്, എല്ലാാം അെിഞ്ഞവനാ  അവൻ 
എല്ലാ ഭാവത്തിലുാം എറന്ന ഭജിക്കുന്നു. 

20. ഇതി ഗുഹ്യതമാം രാസ്ശ്തമിദമുക്താം മ ാന  
ഏതദ്രുദ്ധവാ രുദ്ധിമാൻ സയാത് കൃതകൃതയൈ ഭാരത 

യഹ് ഭാരത, അതിരഹ്സയമാ  ജ്ഞാനാം ഞാൻ 
നിനക്കുപയദരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതെി ുന്ന രുദ്ധിമാൻ 
കൃതകൃതയനാ ുാം (റ യയ്യണ്ടറതല്ലാാം റ യ്തു തീര്‍ത്തവൻ) ഭവിക്കുന്നു. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുന സാംവായദ പുരുയഷാത്തമയ ായഗാ 
നാമ പഞ്ചദയരാഽധയാ ഃ 
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16. ദദവാസുരസമ്പദവിഭാഗയ ാഗഃ 
 

്രീഭഗവാനുവാച 

1. അഭ ാം സത്തവസാംരുദ്ധിര്‍ ജ്ഞാനയ ാഗവയവസ്ഥിതിഃ 
ദാനാം ദമൈ  ജ്ഞൈ സവാധയാ സ്തപ ആര്‍ജവാം 

2. അഹ്ിാംസാ സതയമയശ്കാധസ്തയാഗഃ രാന്തിരദപരുനാം 
ദ ാ ഭൂയതഷവയലാലുപ്തവാം മാര്‍ദവാം ശ്ഹ്ീര ാപലാം 

3. യതജഃ ക്ഷമാ ധൃതിഃ റരൌ മയശ്ദായഹ്ാ നാതിമാനിതാ 
ഭവന്തി സമ്പദാം ദദവീമഭിജാതസയ ഭാരത 

ഭ മില്ലായ്മ, ഹ്ൃദ രുദ്ധി, ജ്ഞാനത്തിലുാം യ ാഗത്തിലുമുള്ള നിഷ്ഠ , 
ദാനാം, ഇശ്ന്ദി സാം മനാം,  ജ്ഞാം, രാസ്ശ്തപാരാ ണാം, തപസ്്, 
ആര്‍ജ്ജവാം, അഹ്ിാംസാ, സതയാം, യശ്കാധമില്ലായ്മ, തയാഗാം, രാന്തി, 
പരദൂഷണാം റ യ്യാതിരിക്കുക, ഭൂതദ ാ, ആശ്ഗഹ്മില്ലായ്മ, സൌമയത, 
ലജ്ജ,  ാപലയമില്ലായ്മ, യതജസ്്, ക്ഷമാ, രു ിതവാം, 
യശ്ദാഹ്ിക്കാതിരിക്കല്‍, അഹ്ങ്കാരമില്ലായ്മ ഇവറ ല്ലാാം 
ദദവീസമ്പയത്താറര ജനിച്ചവനുണ്ടാകുന്ന ഗുണങ്ങളാണ്. 

4. ദാംയഭാ ദര്‍യൊഽഭിമാനൈ യശ്കാധഃ പാരുഷയയമവ   
അജ്ഞാനാം  ാഭിജാതസയ പാര്‍ഥ സമ്പദമാസുരീാം 

ഡാംഭ്, അഹ്ങ്കാരാം, അഭിമാനാം, യശ്കാധാം, പാരുഷയാം, അജ്ഞാനാം 
എന്നിവ ആസുരീസമ്പയത്താറര ജനിച്ചവനുണ്ടാകുന്ന ഗുണങ്ങളാണ്. 

5. ദദവീ സമ്പദവിയമാക്ഷാ  നിരന്ധാ ാസുരീ മതാ 
മാ രു ഃ സമ്പദാം ദദവീമഭിജായതാഽസി പാണ്ഡവ 

ദദവീസമ്പത്ത് രന്ധനങ്ങളില്‍ നിന്നുാം 
യമാ ിെിക്കുന്നു.  ആസുരീസമ്പത്ത് രന്ധനങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു. നീ 
ദദവീ സമ്പയത്താറര ജനിച്ചവനാണ്. അതുറകാണ്്ട ദുഃഖ്ിയക്കണ്ട. 

6. റദവൌ ഭൂതസര്‍ഗൌ യലായകഽസ്മിൻ ദദവ ആസുര ഏവ   
ദദയവാ വിസ്തരരഃ യശ്പാക്ത ആസുരാം പാര്‍ഥ യമ രൃണു 

ഈ യലാകത്തില്‍ ശ്പാണിസൃഷ്ടി ദദവാം, ആസുരാം എന്നീ രണ്ടു 
വിധത്തിലാണ.് ദദവീസൃഷ്ടിറ ക്കുെിച്്ച ആദയാം വിരദമാ ി 
പെഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഇനി ആസുരിസൃഷ്ടിറ ക്കുെിച്്ച യകട്ടാലുാം. 
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7. ശ്പവൃത്തിാം   നിവൃത്തിാം   ജനാ ന വിദുരാസുരാഃ 
ന റരൌ ാം നാപി  ാ ായരാ ന സതയാം യതഷു വിദയയത 

ആസുരസവഭാവമുള്ളവര്‍ക്കു റ യയ്യണ്ടതുാം റ യ്തുകൂരാത്തതുാം 
എറന്തന്നെി ുക ില്ല. അവര്‍ക്കു വൃത്തിയ ാ നിഷ്ഠയ ാ സതയയമാ ഇല്ല. 

8. അസതയമശ്പതിഷ്ഠാം യത ജഗദാഹ്ുരനീരവരാം 
അപരസ്പരസാംഭൂതാം കിമനയത്കാമദഹ്തുകാം 

അവര്‍ ഈ ജഗത്തിറന ഈരവരനില്ലാത്തതുാം, മിഥയ ാ തുാം, 
അരിസ്ഥാനമില്ലാത്തതുമാറണന്നു പെ ുന്നു. ഈ യലാകാം ഭൂതങ്ങളുറര 
പരസ്പരസാംയ ാഗത്താലുണ്ടാ താറണന്നുാം കാമത്തില്‍ നിന്നുാം 
ഉദ്ഭവിച്ചതല്ലാറത മററ്റാരു കാരണവുമതിനിറല്ലന്നുാം അവര്‍ പെ ുന്നു. 

9. ഏതാാം ദൃഷ്ടിമവഷ്ടഭയ നഷ്ടാത്മായനാഽല്പരുദ്ധ ഃ 
ശ്പഭവന്തയുശ്ഗകര്‍മാണഃ ക്ഷ ാ  ജഗയതാഽഹ്ിതാഃ 

അല്പരുദ്ധികളാ  അവര്‍ ഈ  ിന്താഗതിറ  സവീകരിച്ചുറകാണ്്ട 
സവ ാം നരിക്കുക ുാം, ശ്കൂരകര്‍മങ്ങറളറ യ്ത  ്യലാകത്തിന് നാരാം 
വരുത്തിറവ ്ക്കുന്നു. 

10. കാമമാശ്രിതയ ദുഷ്പൂ രാം ദാംഭമാനമദാനവിതാഃ 
യമാഹ്ാദ്ഗൃഹ്ീതവാസദ്ശ്ഗാഹ്ാൻ ശ്പവര്‍ത്തയന്തഽരു ിശ്വതാഃ 

ഡാംഭവുാം മാനവുമുള്ള ഇവര്‍ തൃപ്തിറെരുത്തുവാൻ വിഷമമാ  
കാമത്തിന് അധീനരാ ി യമാഹ്വരാല്‍ ദുരാശ്ഗഹ്ങ്ങറള 
നിെയവറ്റുവാൻ അരുദ്ധശ്വതരാ ി ശ്പവര്‍ത്തിക്കുന്നു 

11.  ിന്താമപരിയമ ാാം   ശ്പല ാന്താമുപാശ്രിതാഃ 
കായമാപയഭാഗപരമാ ഏതാവദിതി നിൈിതാഃ 

12. ആരാപാരരദതര്‍രദ്ധാഃ കാമയശ്കാധപരാ ണാഃ 
ഈഹ്യന്ത കാമയഭാഗാര്‍ഥമനയായ നാര്‍ഥസഞ്ച ാൻ (12) 

മരണാം വറര ഒരുക്കമില്ലാത്ത  ിന്തകള്‍ക്കധീനരാ ി 
വിഷ യഭാഗങ്ങറള പരമലക്ഷയമാ ിക്കണ്്ട, അതിനെുൊം 
യനരാറനാന്നുമിറല്ലന്നുള്ള നിൈ യത്താറര, നൂെുകണക്കിനു 
ആശ്ഗഹ്പാരങ്ങളാല്‍ രദ്ധരാ ി, കാമയശ്കാധങ്ങളില്‍ മുഴുകി ഇശ്ന്ദി  
യഭാഗത്തിനാ ി റതറ്റാ  വഴി ിലൂറര സമ്പത്ത് വാരിക്കൂട്ടുവാൻ 
ശ്രമിക്കുന്നു. 
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13. ഇദമദയ മ ാ ലബ്ധമിമാം ശ്പാപ്യസയ മയനാരഥാം 
ഇദമസ്തീദമപി യമ ഭവിഷയതി പുനര്‍ധനാം 

14. അറസൌ മ ാ ഹ്തഃ രശ്തുര്‍ഹ്നിയഷയ  ാപരാനപി 
ഈരവയരാഽഹ്മഹ്ാം യഭാഗീ സിയദ്ധാഽഹ്ാം രലവാൻ സുഖ്ീ 

15. ആയഢയാഽഭിജനവാനസ്മി യകാഽയനയാഽസ്തി സദൃയരാ മ ാ 
 യക്ഷയ ദാസയാമി യമാദിഷയ ഇതയജ്ഞാനവിയമാഹ്ിതാഃ 

16. അയനക ിത്തവിശ്ഭാന്താ യമാഹ്ജാലസമാവൃതാഃ 
ശ്പസക്താഃ കാമയഭായഗഷു പതന്തി നരയകഽരുറ ൌ 

“ഇന്ന ്ഞാൻ ഇതു യനരി. ഈ ആശ്ഗഹ്ാം ഞാൻ സാധിക്കുാം. ഇത് 
എൻ്്റെ ാണ.് ഈ സമ്പത്തുാം ഭാവി ില്‍ എൻ്്റെ ാകുാം. ഈ 
രശ്തുവിറന ഞാൻ വധിച്ചു. മറ്റു രശ്തുക്കറള ുാം ഞാൻ വധിക്കുക 
തറന്ന റ യ്യുാം. ഞാൻ ശ്പഭുവുാം, യഭാഗമനുഭവിക്കുന്നവനുാം, എല്ലാാം 
യനരി വനുാം, രലവാനുാം, സുഖ്ി ുമാണ്. ഞാൻ ധനികനുാം, 
ഉന്നതകുലജാതനുമാണ്. എറന്നയൊറല യവറെ ാരുണ്്ട? ഞാൻ  ജ്ഞാം 
നരത്തുാം, ദാനാം നല്കു ക ുാം, ആനന്ദിക്കുക ുാം റ യ്യുാം”. എന്നിങ്ങറന 
അജ്ഞാനത്താല്‍ യമാഹ്ിതനാ ി അയനക ിന്ത കളാല്‍ വിശ്ഭാന്തരാ ി 
യമാഹ്ജാലത്താല്‍ വല റെട്്ട, വിഷ യഭാഗാസക്തരാ ി അരുദ്ധമാ  
നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. 

17. ആത്മസാംഭാവിതാഃ സ്തബ്ധാ ധനമാനമദാനവിതാഃ 
 ജയന്ത നാമ ദജ്ഞസ്യത ദാംയഭനാവിധിപൂര്‍വകാം 

സവ ാം പുകഴ്ത്തുന്നവരുാം, പിരിവാരിക്കാരുാം, ധനാം, മാനാം 
എന്നിവ ില്‍ അഹ്ങ്കരിക്കുന്നവരുമാ  അവര്‍ നാമമാശ്തമാ ി 
ഡാംയഭാറര വിധികറള പാലിക്കാറത  ജ്ഞങ്ങളിലൂറര എറന്ന 
 ജിക്കുന്നു. 

18. അഹ്ാംകാരാം രലാം ദര്‍പാം കാമാം യശ്കാധാം   സാംശ്രിതാഃ 
മാമാത്മപരയദയഹ്ഷു ശ്പദവിഷയന്താഽഭയസൂ കാഃ 

അഹ്ങ്കാരാം, രലാം, അഭിമാനാം, കാമാം, യശ്കാധാം എന്നിവ ്ക്കു വരറെട്ട 
ഈ അസൂ ാലുക്കള്‍ അവരുറര ുാം അനയരുറര ുാം രരീരങ്ങളിലുാം 
കുരിറകാള്ളുന്ന എറന്ന റവെുക്കുന്നു. 

19. താനഹ്ാം ദവിഷതഃ ശ്കുരാൻ സാംസായരഷു നരാധമാൻ 
ക്ഷിപാമയജശ്സമരുഭാനാസുരീയഷവവ യ ാനിഷു 
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യദവഷിക്കുന്നവരുാം ശ്കൂരന്മാരുമാ  ഈ നരാധമന്മാറര ഞാൻ 
എറന്നന്നുാം അരുഭങ്ങളാ  ആസുരയ ാനികളില്‍ എെി ുന്നു 
(ജനിക്കുവാനിര ാക്കുന്നു). 

20. ആസുരീാം യ ാനിമാപന്നാ മൂഢാ ജന്മനി ജന്മനി 
മാമശ്പാദപയവ റകൌയന്ത  തയതാ  ാന്തയധമാാം ഗതിാം 

യഹ് കൌയന്ത , ആസുരയ ാനികളില്‍ ജനിക്കുന്ന ഈ മൂഢന്മാര്‍ ഓയരാ 
ജന്മങ്ങളിലുാം എറന്ന ശ്പാപിക്കാറത അധമഗതിറ  ശ്പാപിക്കുന്നു. 

21. ശ്തിവിധാം നരകയസയദാം ദവാരാം നാരനമാത്മനഃ 
കാമഃ യശ്കാധസ്തഥാ യലാഭസ്തസ്മായദതശ്ത്ത ാം തയയജത് 

കാമാം, യശ്കാധാം, യലാഭാം എന്നിവ നരകത്തിയല ്ക്കുള്ള മൂന്നു 
കവാരങ്ങളാണ്. ഇവ ആത്മനാരത്തിന് കാരണവുമാണ്. അതിനാല്‍ 
ഇവറ  മൂന്നിറന ുാം തയജിയക്കണ്ടതാണ്. 

22. ഏദതര്‍വിമുക്തഃ റകൌയന്ത  തയമാദവാദരസ്ശ്തിഭിര്‍നരഃ 
ആ രതയാത്മനഃ യശ്ര സ്തയതാ  ാതി പരാാം ഗതിാം 

തയമാദവാരങ്ങളാ  ഈ മൂന്നില്‍ നിന്നുാം മുക്തരാ  മനുഷയര്‍ 
ആത്മയശ്ര സ്ിനാവരയമാ  കാരയങ്ങളനുഷ്ഠ ിച്്ച പരമമാ  ഗതിറ  
(യമാക്ഷറത്ത) ശ്പാപിക്കുന്നു. 

23.  ഃ രാസ്ശ്തവിധിമുത്സൃജയ വര്‍തയത കാമകാരതഃ 
ന സ സിദ്ധിമവാപ്യനാതി ന സുഖ്ാം ന പരാാം ഗതിാം 

 ാറതാരുവൻ രാസ്ശ്തവിധിറ  ലാം ിച്്ച, ആശ്ഗഹ്ങ്ങള്‍ക്കു 
വരാംവദനാ ി വര്‍ത്തിക്കുന്നുയവാ, അവൻ സിദ്ധിയ ാ സുഖ്യമാ, 
പരമമാ  ഗതിയ ാ ശ്പാപിക്കുന്നില്ല. 

24. തസ്മാച്ഛാസ്ശ്താം ശ്പമാണാം യത കാരയാകാരയവയവസ്ഥിറതൌ 
ജ്ഞാതവാ രാസശ്്തവിധായനാക്താം കര്‍മ കര്‍തുമിഹ്ാര്‍ഹ്സി 

അതുറകാണ്്ട, എന്തു റ യ്യണാം എന്തു റ യ്യരുത് എന്നെി ുന്നതിന് 
നിനക്്ക രാസ്ശ്താം ശ്പമാണമാ ിരിക്കറട്ട. നീ രാസശ്്തവിധികറള 
അെിഞ്ഞ് അതനുസരിച്്ച കര്‍മാം റ യയ്യണ്ടതാണ്. 
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ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത കൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ 
ദദവാസുരസമ്പദവിഭാഗയ ായഗാ നാമ യഷാഡയരാഽധയാ ഃ 
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17. ശ്രദ്ധാശ്ത വിഭാഗയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 

1. യ  രാസ്ശ്തവിധിമുത്സൃജയ  ജയന്ത ശ്രദ്ധ ാനവിതാഃ 
യതഷാാം നിഷ്ഠാ തു കാ കൃഷ്ണ സത്തവമായഹ്ാ രജസ്തമഃ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് കൃഷ്ണ, രാസ്ശ്തവിധി പാലിക്കാറത ാ 
റണങ്കിലുാം വിരവാസയത്താരുകൂറര  ജ്ഞാം റ യ്യുന്നവരുറര 
സ്ഥിതിറ ന്താകുാം? അതു സാതവികയമാ, രാജസികയമാ താമസികയമാ 
ഏതാണ?് 

്രീഭഗവാനുവാച 

2. ശ്തിവിധാ ഭവതി ശ്രദ്ധാ യദഹ്ിനാാം സാ സവഭാവജാ 
സാത്തവികീ രാജസീ ദ വ താമസീ യ തി താാം രൃണു 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: മനുഷയരുറര സവഭാവത്തില്‍ നിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന 
ശ്രദ്ധ സാതവികാം, രാജസികാം, താകസികാം എന്നിങ്ങറന മൂന്നു 
വിധത്തിലാണ.് 

3. സത്തവാനുരൂപാ സര്‍വസയ ശ്രദ്ധാ ഭവതി ഭാരത 
ശ്രദ്ധാമയ ാഽ ാം പുരുയഷാ യ ാ   ്ശ്േദ്ധഃ സ ഏവ സഃ 

യഹ് ഭാരത, സകല ശ്പാണികളുറര ുാം സവഭാവാം, വിരവാസത്തിൻ്്റെ 
സവഭാവാം യപാറല ാ ിരിക്കുാം. 

4.  ജയന്ത സാത്തവികാ യദവാൻ  ക്ഷരക്ഷാാംസി രാജസാഃ 
യശ്പതാൻ ഭൂതഗണാാംൈായനയ  ജയന്ത താമസാ ജനാഃ 

സാതവികന്മാര്‍ യദവന്മാറര ുാം, രാജസന്മാര്‍  ക്ഷരാക്ഷസന്മാറര ുാം, 
മറ്റുള്ള താമസികരാ  മനുഷയര്‍ യശ്പതങ്ങറള ുാം, ഭൂതഗണങ്ങറള ുാം 
പൂജിക്കുന്നു.. 

5. അരാസ്ശ്തവിഹ്ിതാം യ ാരാം തപയയന്ത യ  തയപാ ജനാഃ 
ദാംഭാഹ്ാംകാരസാം ുക്താഃ കാമരാഗരലാനവിതാഃ 

6. കര്‍ഷ ന്തഃ രരീരസ്ഥാം ഭൂതശ്ഗാമമയ തസഃ 
മാാം ദ വാന്തഃരരീരസ്ഥാം താനവിദ്ധയാസുരനിൈ ാൻ 
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ആരായണാ ഡാംഭ്, അഹ്ങ്കാരാം എന്നിവയ ാരുകൂരി, കാമാം, രാഗാം 
എന്നിവ ്ക്കധീനരാ ി രാസ്ശ്തത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത തരത്തില്‍ 
യ ാരമാ  തപസ്നുഷ്ഠ ിക്കുന്നത്, തങ്ങളുറര ഇശ്ന്ദി ങ്ങറള ുാം, 
രരീരത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന എറന്ന ുാം പീഡിെിക്കുന്ന 
അവിയവകികളാ  അവര്‍ ആസുരനിൈ ാം 
റ യ്തവരാറണന്നെിഞ്ഞാലുാം. 

7. ആഹ്ാരസ്തവപി സരവസയ ശ്തിവിയധാ ഭവതി ശ്പി ഃ 
 ജ്ഞസ്തപസ്തഥാ ദാനാം യതഷാാം യഭദമിമാം രൃണു 

എല്ലാവര്‍ക്കുാം ശ്പി റെട്ട ആഹ്ാരവുാം മൂന്നു വിധത്തിലുണ്്ട.  ജ്ഞാം, 
തപസ്്, ദാനാം എന്നിവ ുറര ുാം യഭദാം നീ യകട്ടാലുാം. 

8. ആ ുഃസത്തവരലായരാഗയസുഖ്ശ്പീതിവിവര്‍ധനാഃ 
രസയാഃ സ്നിഗ്ധാഃ സ്ഥിരാ ഹ്ൃദയാ ആഹ്ാരാഃ സാത്തവികശ്പി ാഃ 

ആ ുസ്്, മനഃരക്തി, രലാം, ആയരാഗയാം, സുഖ്ാം, ശ്പീതി എന്നിവ 
വര്‍ദ്ധിെിക്കുന്ന രു ികരമാ , എണമ മുള്ള, യപാഷകവുാം 
ഇഷ്ടറെരുന്നതുമാ  ആഹ്ാരങ്ങളാണ് സാതവികന്മാര്‍ക്്ക 
ശ്പി മാ ിട്ടുള്ളത്. 

9. കരവമ്ലലവണാതയുഷ്ണതീക്ഷ്ണരൂക്ഷവിദാഹ്ിനഃ 
ആഹ്ാരാ രാജസയസയഷ്ടാ ദുഃഖ്യരാകാമ ശ്പദാഃ 

എരിവുാം, പുളി ുാം, ഉെുാം, അതി ാ   ൂരുാം, വരള്‍ച്ച ുാം, ദാഹ്വുള്ള 
ആഹ്ാരങ്ങളാണ് രാജസികന്മാര്‍ക്്ക ശ്പി മാ ിട്ടുള്ളത്. ഇവ ദുഃഖ്ാം, 
യരാകാം, യരാഗാം എന്നിവറ  ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

10.  ാത ാമാം ഗതരസാം പൂതി പരയുഷിതാം    ത് 
ഉച്ഛിഷ്ടമപി  ായമധയാം യഭാജനാം താമസശ്പി ാം 

ഉണ്ടാക്കി ിട്്ട ഒരു  ാമാം (മൂന്നു മണിക്കൂര്‍) കഴിഞ്ഞതുാം, സവാദു 
യപാ തുാം, ദുര്‍ഗന്ധമുള്ളതുാം, ഒരു രാശ്തി കഴിഞ്ഞതുാം, ഉച്ഛിഷ്ടവുാം, 
അരുദ്ധവുമാ  ആഹ്ാരമാണ് അതാമസികന്മാര്‍ക്്ക 
ശ്പി മാ ിട്ടുള്ളത്. 

11. അഫലാാംക്ഷിഭിര്‍ യജ്ഞാ വിധിദൃഷ്യരാ   ഇജയയത 
 ഷ്ടവയയമയവതി മനഃ സമാധാ  സ സാത്തവികഃ  
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ഫലാകാാംക്ഷ ില്ലാറത, രാസശ്്തവിധിശ്പകാരാം  ജ്ഞാം റ യ്യറെയരണ്ട 
താണ ്എന്ന ഭാവയത്താറര മനസ്ിറന  ജ്ഞത്തില്‍ സമാഹ്ിതമാക്കി 
 ജിക്കറെരുന്ന ആ  ജ്ഞാം സാതവികമാണ്. 

12. അഭിസന്ധാ  തു ഫലാം ദാംഭാര്‍ഥമപി ദ വ  ത് 
ഇജയയത ഭരതയശ്രഷ്ഠ  താം  ജ്ഞാം വിദ്ധി രാജസാം 

യഹ് ഭരതയശ്രഷ്ഠ , ഫലാകാാംക്ഷയ ാറര ഡാംയഭാറര  ജിക്കറെരുന്ന 
 ജ്ഞാം രാജസമാണ്. 

13. വിധിഹ്ീനമസൃഷ്ടാന്നാം മശ്ന്തഹ്ീനമദക്ഷിണാം 
ശ്രദ്ധാവിരഹ്ിതാം  ജ്ഞാം താമസാം പരി ക്ഷയത 

രാസ്ശ്തവിധി നുസരിക്കാറത ുാം, അന്നവുാം ദക്ഷിണ ുാം 
റകാരുക്കാറത ുാം, മശ്ന്തഹ്ീനവുാം, ശ്രദ്ധ ില്ലാറത ുാം റ യ്യുന്ന 
 ജ്ഞാം താമസികമാണ്. 

14. യദവദവിജഗുരുശ്പാജ്ഞപൂജനാം റരൌ മാര്‍ജവാം 
ശ്രഹ്മ രയമഹ്ിാംസാ   രാരീരാം തപ ഉ യയത 

യദവന്മാര്‍, ശ്രാഹ്മണന്മാര്‍, ഗുരുക്കന്മാര്‍, ജ്ഞാനികള്‍ എന്നിവറര 
പൂജിക്കുക, രു ിതവാം, ആര്‍ജ്ജവാം, ശ്രഹ്മ രയാം, അഹ്ിാംസാ 
എന്നിവ ാണ ്രാരീരികമാ  തപസ്് എന്ന് പെ റെരുന്നത്. 

15. അനുയദവഗകരാം വാകയാം സതയാം ശ്പി ഹ്ിതാം    ത് 
സവാധയാ ാഭയസനാം ദ വ വാങ്മ ാം തപ ഉ യയത 

യൈരാം ജനിെിക്കാത്തതുാം എന്നാല്‍ സതയവുാം, ശ്പി വുാം, ഹ്ിതവുമാ  
വാക്കുാം, രാസശ്്തപാരാ ണവുമാണ് വാ ികമാ  തപറസ്ന്നു 
പെ റെരുന്നു. 

16. മനഃ ശ്പസാദഃ റസൌമയതവാം റമൌനമാത്മവിനിശ്ഗഹ്ഃ 
ഭാവസാംരുദ്ധിരിയതയതത്തയപാ മാനസമു യയത 

മനസ്ിൻ്്റെ ശ്പസന്നത, സൌമയത, മൌനാം, ആത്മസാം മനാം, 
സവഭാവരുദ്ധി എന്നിവ ാണ് മാനസികമാ  തപറസ്ന്ന് 
പെ റെരുന്നത്. 

17. ശ്രദ്ധ ാ പര ാ തപ്താം തപസ്തശ്ത്തിവിധാം നദരഃ 
അഫലാകാാംക്ഷിഭിര്‍ ുദക്തഃ സാത്തവികാം പരി ക്ഷയത 
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പരമമാ  ശ്രദ്ധയ ാറര ുാം ഫലകാാംക്ഷ ില്ലാറത ുാം നിഷ്ഠയ ാറര ുാം 
റ യ്യറെരുന്ന മൂന്നു വിധത്തിലുമുള്ള തപസ്് സാതവികറമന്നു 
പെ റെരുന്നു. 

18. സത്കാരമാനപൂജാര്‍ഥാം തയപാ ദാംയഭന ദ വ  ത് 
ശ്കി യത തദിഹ് യശ്പാക്താം രാജസാം  ലമശ്ധുവാം 

സത്കാരാം, അന്തസ്്, രഹ്ുമതി എന്നിവ ്ക്കുയവണ്ടി ഡാംയഭാരുകൂരി 
റ യ്യറെരുന്നതുാം,  ഞ്ചലവുാം, അസ്ഥിരവുമാ  തപസ്് 
രാജസികറമന്നു പെ റെരുന്നു. 

19. മൂഢശ്ഗായഹ്ണാത്മയനാ  ത്പീഡ ാ ശ്കി യത തപഃ 
പരയസയാത്സാദനാര്‍ഥാം വാ തത്താമസമുദാഹ്ൃതാം 

അരദ്ധധാരണകയളാരുകൂരി റ യ്യറെരുന്നതുാം സവ ാം 
പീഡ നുഭവിയച്ചാ, അനയറന നരിെിക്കുവാനുയേരിയച്ചാ ഉള്ള തപസ്് 
താമസികറമന്നു പെ റെരുന്നു. 

20. ദാതവയമിതി  ോനാം ദീ യതഽനുപകാരിയണ 
യദയര കായല   പായശ്ത   തോനാം സാത്തവികാം സ്മൃ താം 

നല്യകണ്ടതാറണന്നുള്ള യരാദ്ധയയത്താറര, ശ്പതയുപകാരാം റ യ്യാൻ 
രക്തി ില്ലാത്തവന്, യ ാഗയത ുാം ഉ ിതമാ  സ്ഥലവുാം സമ വുാം 
യനാക്കി റ യ്യറെരുന്ന ദാനാം സാതവികറമന്നു പെ റെരുന്നു. 

21.  ത്തു ശ്പതയുപകാരാര്‍ഥാം ഫലമുേിരയ വാ പുനഃ 
ദീ യത   പരിൈിഷ്ടാം തോനാം രാജസാം സ്മൃ താം 

ശ്പതയുപകാരാം ശ്പതീക്ഷിച്ചുറകായണ്ടാ ഫലമുയേരിയച്ചാ 
ദവമനസയയത്താറര റ യ്യറെരുന്ന ദാനാം രാജസികറമന്നു 
പെ റെരുന്നു. 

22. അയദരകായല  ോനമപായശ്തഭയൈ ദീ യത 
അസത്കൃതമവജ്ഞാതാം തത്താമസമുദാഹ്ൃതാം 

യ ാഗയത ില്ലാത്തവന് അനു ിതമാ  യദരകാലങ്ങളില്‍ രഹ്ുമാനാം 
കൂരാറത അവജ്ഞയ ാറര റ യ്യറെരുന്ന ദാനാം താമസികറമന്നു 
പെ റെരുന്നു. 
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23. ഓാം തത്സദിതി നിര്‍യേയരാ ശ്രഹ്മണസ്ശ്തിവിധഃ സ്മൃ തഃ 
ശ്രാഹ്മണാസയ്തന യവദാൈ  ജ്ഞാൈ വിഹ്ിതാഃ പുരാ 

ഓാം, തത്, സത് എന്നിങ്ങറന ുള്ള ശ്രഹ്മത്തിൻ്്റെ മൂന്നു 
വിധത്തിലുള്ള നിര്‍യേരങ്ങളാല്‍ ശ്രാഹ്മണരുാം, യവദവുാം,  ജ്ഞങ്ങളുാം 
ആദി ില്‍ കല്പിക്കറെട്ടു. 

24. തസ്മായദാമിതയുദാഹ്ൃതയ  ജ്ഞദാനതപഃശ്കി ാഃ 
ശ്പവര്‍ത്തയന്ത വിധായനാക്താഃ സതതാം ശ്രഹ്മവാദിനാാം 

അതിനാല്‍ ശ്രഹ്മവാദികള്‍ (യവദജ്ഞന്മാര്‍) ഓാം (ശ്രഹ്മത്തിൻ്്റെ 
മുഖ്യനാമാം) എന്നുച്ചരിച്്ച രാസ്ശ്തവിധിശ്പകാരാം  ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്് 
എന്നീ ശ്കി കള്‍ നരത്തുന്നു. 

25. തദിതയനഭിസന്ധാ  ഫലാം  ജ്ഞതപഃശ്കി ാഃ 
ദാനശ്കി ാൈ വിവിധാഃ ശ്കി യന്ത യമാക്ഷകാാംക്ഷിഭിഃ 

യമാക്ഷാര്‍ഥികള്‍ തത് (അത്) എന്നുച്ചരിച്്ച ഫലാകാാംക്ഷ ില്ലാറത 
 ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്് എന്നീ ശ്കി കള്‍ നരത്തുന്നു. 

26. സദ്ഭായവ സാധുഭായവ   സദിയതയതത്ശ്പ ുജയയത 
ശ്പരസ്യത കര്‍മണി തഥാ സച്ഛബ്ദഃ പാര്‍ഥ  ുജയയത 

യഹ് പാര്‍ഥ, ഉള്ളത് എന്ന അര്‍ഥത്തിലുാം, നല്ലത് എന്ന അര്‍ഥത്തിലുാം 
സത് എന്ന പദാം ശ്പയ ാഗിക്കറെരുന്നു. അതുയപാറല, യശ്രഷ്ഠമാ  
കര്‍മറത്ത ഉയേരിച്ചുാം സത് എന്ന് രബ്ദാം ഉപയ ാഗിക്കറെരുന്നു. 

27.  യജ്ഞ തപസി ദായന   സ്ഥിതിഃ സദിതി യ ാ യയത 
കര്‍മ ദ വ തദര്‍ഥീ ാം സദിയതയവാഭിധീ യത 

 ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്് എന്നിവ ിലുള്ള നിഷ്ഠ ുാം സത് എന്ന് 
അെി റെരുന്നു. ശ്രഹ്മറത്ത ഉയേരിച്ചുള്ള കര്‍മവുാം സത് എന്ന് 
പെ റെരുന്നു. 

28. അശ്രദ്ധ ാ ഹ്ുതാം ദത്താം തപസ്തപ്താം കൃതാം    ത ്
അസദിതയു യയത പാര്‍ഥ ന   തത്യശ്പതയ യനാ ഇഹ് 

യഹ് പാര്‍ഥ, അശ്രദ്ധയ ാറര റ യ്യറെരുന്ന  ജ്ഞവുാം, ദാനവുാം, 
തപസ്ുാം അസത് എന്ന് പെ റെരുന്നു. ഇതി കൂരാറത അശ്രദ്ധയ ാറര 
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റ യ്യറെരുന്ന സകലകര്‍മങ്ങളുാം അസത് തറന്ന ാണ്. അത് ഈ 
യലാകത്തിയലാ പരയലാകത്തിയലാ ശ്പയ ാജനറെരുന്നില്ല. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ ശ്രദ്ധാശ്ത വിഭാഗയ ായഗാ 
നാമ സപ്തദയരാഽധയാ ഃ 
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18. യമാക്ഷസാംനയാസയ ാഗഃ 
 

അര്‍ജുന ഉവാച 

1. സാംനയാസസയ മഹ്ാരായഹ്ാ തത്തവമിച്ഛാമി യവദിതുാം 
തയാഗസയ   ഹ്ൃഷീയകര പൃഥക് യകരിനിഷൂദന 

അര്‍ജുനൻ യ ാദിച്ചു: യഹ് ഹ്ൃഷീയകര, ഞാൻ സനയാസത്തിന്റെ ുാം 
തയാഗത്തിന്റെ ുാം തതവാം ശ്പയതയകമാ ി അെി ാനാശ്ഗഹ്ിക്കുന്നു. 

്രീഭഗവാനുവാച 

2. കാമയാനാാം കര്‍മണാാം നയാസാം സാംനയാസാം കവയ ാ വിദുഃ 
സര്‍വകര്‍മഫലതയാഗാം ശ്പാഹ്ുസ്തയാഗാം വി ക്ഷണാഃ 

ഭഗവാൻ പെഞ്ഞു: ഫലമുയേരിച്ചുള്ള കര്‍മങ്ങറള റവരി ലാണ് 
സനയാസറമന്നു ജ്ഞാനികള്‍ പെഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. 
സകലകര്‍മങ്ങളുറര ഫലങ്ങറള തയജിക്കുന്നതാണ് തയാഗാം എന്നു 
പെ റെരുന്നത്. 

3. തയാജയാം യദാഷവദിയതയയക കര്‍മ ശ്പാഹ്ുര്‍മനീഷിണഃ 
 ജ്ഞദാനതപഃകര്‍മ ന തയാജയമിതി  ാപയര 

കര്‍മാം യദാഷമുള്‍റക്കാള്ളുന്നതുറകാണ്ടു തയജിയക്കണ്ടതാറണന്നു 
 ില വിദവാന്മാര്‍ പെ ുന്നു.  ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്് എന്നീ കര്‍മങ്ങറള 
തയജിക്കരുറതന്ന് യവറെ  ിലര്‍ പെ ുന്നു. 

4. നിൈ ാം രൃണു യമ തശ്ത തയായഗ ഭരതസത്തമ 
തയായഗാ ഹ്ി പുരുഷവയാശ്  ശ്തിവിധഃ സശ്മ്പകീര്‍ത്തിതഃ 

യഹ് അര്‍ജുന, തയാഗറത്തക്കുെിച്ചുള്ള എന്റെ അഭിശ്പാ ാം യകള്‍ക്കൂ. 
തയാഗാം മൂന്നു വിധത്തിലുള്ളതാറണന്ന് പെ റെരുന്നു. 

5.  ജ്ഞദാനതപഃകര്‍മ ന തയാജയാം കാരയയമവ തത ്
 യജ്ഞാ ദാനാം തപദൈവ പാവനാനി മനീഷിണാാം 

 ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്് എന്നീ കര്‍മങ്ങറള തയജിക്കരുത്. അവ 
നിൈ മാ ുാം റ യ്യറെയരണ്ടതാണ്.  ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്് എന്നിവ 
രുദ്ധിമാന്മാര്‍ക്്ക മനഃരുദ്ധി ുണ്ടാക്കുന്നവ ാണ്. 
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6. ഏതാനയപി തു കര്‍മണി സാംഗാം തയക്തവാ ഫലാനി   
കര്‍ത്തവയാനീതി യമ പാര്‍ഥ നിൈിതാം മതമുത്തമാം 

ഈ കര്‍മങ്ങറള ( ജ്ഞാം, ദാനാം, തപസ്്) ആസക്തി ുാം 
ഫലവുമുയപക്ഷിച്്ച റ യയ്യണ്ടതാണ് എന്നാണ് എന്റെ നിൈിതമാ  
അഭിശ്പാ ാം. 

7. നി തസയ തു സാംനയാസഃ കര്‍മയണാ യനാപപദയയത 
യമാഹ്ാത്തസയ പരിതയാഗസ്താമസഃ പരികീര്‍ത്തിതഃ 

നി തകര്‍മങ്ങറള (രാസ്ശ്തവിഹ്ിതമാ  കര്‍മങ്ങറള) 
തയജിക്കുവാൻ പാരുള്ളതല്ല. യമാഹ്ത്താല്‍ അവറ  തയജിക്കുന്നത് 
താമസികമാ  തയാഗമാറണന്ന് പെ റെരുന്നു. 

8. ദുഃഖ്മിയതയവ  ത്കര്‍മ കാ യൈരഭ ാത്തയയജത് 
സ കൃതവാ രാജസാം തയാഗാം ദനവ തയാഗഫലാം ലയഭത ്

ദുഃഖ്കരമാറണന്നു കരുതി രരീരയൈരറത്ത ഒഴിവാക്കാനാ ി 
തയജിക്കുക ാറണങ്കില്‍ അത് രാജസികതയാഗമാണ്. അതിലൂറര 
രരി ാ  തയാഗത്തിന്റെ ഫലാം ലഭിക്കുക ില്ല. 

9. കാരയമിയതയവ  ത്കര്‍മ നി താം ശ്കി യതഽര്‍ജുന 
സാംഗാം തയക്തവാ ഫലാം ദ വ സ തയാഗഃ സാത്തവിയകാ മതഃ 

റ യയ്യണ്ടതാറണന്നുള്ള യരാദ്ധയയത്താറര രാസ്ശ്തവിഹ്ിതമാ  
കര്‍മാം ആസക്തിറ  ുാം ഫലറത്ത ുാം തയജിച്്ച റ യ്യുക ാ റണങ്കില്‍ 
അതിറന സാതവികതയാഗറമന്നു പെ ുന്നു. 

10. ന യദവഷ്രയകുരലാം കര്‍മ കുരയല നാനുഷജ്ജയത 
തയാഗീ സത്തവസമാവിഷ്യരാ യമധാവീ േിന്നസാംര ഃ 

സതവഗുണറത്ത ശ്പാപിച്ചവനുാം, രുദ്ധിമാനുാം, സാംര മില്ലാത്ത 
വനുമാ  തയാഗി, അസുഖ്കരമാ  കര്‍മറത്ത റവെുക്കുകയ ാ 
സുഖ്കരമാ  കര്‍മയത്താര് ആസക്തി കാണിക്കുകയ ാ റ യ്യുന്നില്ല. 

11. ന ഹ്ി യദഹ്ഭൃതാ രകയാം തയക്തുാം കര്‍മാണയയരഷതഃ 
 സ്തു  കര്‍മഫലതയാഗീ സ തയാഗീതയഭിധീ യത 
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യദഹ്ി ്ക്്ക കര്‍മങ്ങറള തികച്ചുാം പരിതയജിക്കുവാൻ സാദ്ധയമല്ല. 
കര്‍മഫലറത്ത തയജിക്കുന്നവൻ തറന്ന ാണ് രരി ാ  തയാഗി എന്നു 
പെ റെരുന്നു. 

12. അനിഷ്ടമിഷ്ടാം മിശ്രാം   ശ്തിവിധാം കര്‍മണഃ ഫലാം 
ഭവതയതയാഗിനാാം യശ്പതയ ന തു സാംനയാസിനാാം കവ ിത ്

സുഖ്ാം, ദുഃഖ്ാം രണ്ടുാം കലര്‍ന്നതു എന്നിങ്ങറന കര്‍മാം റ യ്യുന്നവര്‍ക്്ക 
മൂന്നു തരത്തിലുള്ള ഫലാം അനുഭവറെരുന്നു.എന്നാല്‍ 
ഫയലച്ഛ ില്ലാറത റ യ്യുന്നവര്‍ക്്ക ഒന്നുാം രാധകമാവുന്നില്ല. 

13. പദഞ്ചതാനി മഹ്ാരായഹ്ാ കാരണാനി നിയരാധ യമ 
സാാംയഖ്യ കൃതായന്ത യശ്പാക്താനി സിദ്ധയ  സര്‍വകര്‍മണാാം 

യഹ് മഹ്ാരായഹ്ാ, എല്ലാ കര്‍മങ്ങളുറര സിദ്ധി ്ക്കാ ി 
സാാംഖ്യത്തില്‍ പെഞ്ഞിരിക്കുന്ന അഞ്ചു  രകങ്ങള്‍ യകട്ടാലുാം. 

14. അധിഷ്ഠാനാം തഥാ കര്‍ത്താ കരണാം   പൃഥഗവിധാം 
വിവിധാൈ പൃഥക്യ ഷ്ടാ ദദവാം ദ വാശ്ത പഞ്ചമാം 

അധിഷ്ഠാനമാ  രരീരാം, കര്‍ത്താവ്, വിവിധ കരണങ്ങള്‍ 
(ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍), വിവിധ യ ഷ്ടകള്‍, ദദവാം (വിധി അഥവാ 
ശ്പാരബ്ധകര്‍മാം) എന്നിവ ാണ് ഈ അഞ്ചു  രകങ്ങള്‍. 

15. രരീരവാങ്മയനാഭിരയത്കര്‍മ ശ്പാരഭയത നരഃ 
നയായ്യാം വാ വിപരീതാം വാ പദഞ്ചയത തസയ യഹ്തവഃ 

രരീരാം, മനസ്്, വാക്്ക എന്നിവ ാല്‍ മനുഷയൻ റ യ്യുന്ന രരിയ ാ 
റതയറ്റാ ആ  എല്ലാ കര്‍മങ്ങളുറര ുാം കാരണങ്ങള്‍ 
ഇവ ഞ്ചുമാകുന്നു. 

16. തദശ്തവാം സതി കര്‍ത്താരമാത്മാനാം യകവലാം തു  ഃ 
പരയതയകൃതരുദ്ധിതവാന്ന സ പരയതി ദുര്‍മതിഃ 

അങ്ങിറന ിരിറക്ക ആത്മാവിറന കര്‍ത്താവാ ിക്കാണുന്നവൻ 
സാംസ്കാരമില്ലയ്മറകാണ്ടുാം രുദ്ധി ില്ലായ്മറകാണ്ടുാം 
 ാഥാര്‍ഥമെി ുന്നില്ല. 

17.  സയ നാഹ്ാംകൃയതാ ഭായവാ രുദ്ധിരയസയ ന ലിപയയത 
ഹ്തവാഽപി സ ഇമാാംയല്ലാകാന്ന ഹ്ന്തി ന നിരധയയത 
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താൻ കര്‍ത്താവാറണന്ന ഭാവമില്ലാറത 
ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളില്ലാറത ുള്ളവൻ യലാകാം മുഴുവനുാം നരിെിച്ചാലുാം 
നരിെിക്കുന്നില്ല. അതിന്റെ ഫലങ്ങളാല്‍ രന്ധിക്കറെരുന്നില്ല. 

18. ജ്ഞാനാം യജ്ഞ ാം പരിജ്ഞാതാ ശ്തിവിധാ കര്‍മയ ാദനാ 
കരണാം കര്‍മ കര്‍യത്തതി ശ്തിവിധഃ കര്‍മസാംശ്ഗഹ്ഃ 

അെിവ,് അെി റെരുന്നത്, അെി ുന്നവൻ എന്നിങ്ങറന കര്‍മറത്ത 
യശ്പരിെിക്കുന്ന മൂന്നു  രകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. കര്‍മത്തിന് കര്‍ത്താവ്, 
കര്‍മാം, കരണാം (ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍) എന്നീ മൂന്നു  രകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. 

19. ജ്ഞാനാം കര്‍മ   കര്‍ത്താ  ശ്തിദധവ ഗുണയഭദതഃ 
യശ്പാ യയത ഗുണസാംഖ്യായന  ഥാവച്ഛൃണു താനയപി 

ജ്ഞാനവുാം, കര്‍മവുാം, കര്‍ത്താവുാം ഗുണയഭദമനുസരിച്്ച 
സാാംഖ്യത്തില്‍ മൂന്നു തരത്തിലാറണന്നു പെ റെരുന്നു. അവറ  
യകട്ടാലുാം. 

20. സര്‍വഭൂയതഷു യ ദനകാം ഭാവമവയ മീക്ഷയത 
അവിഭക്താം വിഭയക്തഷു തജ്ജ്ഞാനാം വിദ്ധി സാത്തവികാം 

വിഭക്തങ്ങളാ  സകലഭൂതങ്ങളിലുാം അവിഭക്തമാ ി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
അവിനാരി ാ  ശ്രഹ്മറത്ത കാണുന്നത് എന്തുറകായണ്ടാ, അതാണ് 
സാതവികമാ  ജ്ഞാനാം. 

21. പൃഥയക്തവന തു  ജ്ജ്ഞാനാം നാനാഭാവാൻ പൃഥഗവിധാൻ 
യവത്തി സര്‍യവഷു ഭൂയതഷു തജ്ജ്ഞാനാം വിദ്ധി രാജസാം 

 ാറതാരു ജ്ഞനമായണാ സര്‍വജീവജാലങ്ങളിലുാം നാനാതരത്തിലുള്ള 
ഭാവങ്ങറള ദര്‍രിക്കുന്നത് അത് രാജസമാണ്. 

22.  ത്തു കൃത്്സനവയദകസ്മിൻ കായരയ സക്തമദഹ്തുകാം 
അതത്തവാര്‍ഥവദല്പാം   തത്താമസമുദാഹ്ൃതാം 

 ാറതാരു ജ്ഞാനാം ഒരു കാരയത്തില്‍ (രരീരത്തില്‍) തറന്ന 
പൂര്‍ണമാറണന്നുള്ള ധാരണ ില്‍ ആസക്തിയ ാറര ുാം, 
കാരണമില്ലാറത ുാം, സതയറത്ത അെി ാറത ുാം, 
അല്പമാ ുമിരിക്കുന്നുയവാ അത് താമസികജ്ഞാനമാണ്. 
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23. നി താം സാംഗരഹ്ിതമരാഗയദവഷതഃ കൃതാം 
അഫലയശ്പപ്സു നാ കര്‍മ  ത്തത്സാത്തവികമു യയത 

രാസ്ശ്തവിഹ്ിതവുാം, ആസക്തി ില്ലാത്തതുാം, രാഗയദവഷരഹ്ിതവുാം 
ഫലാകാാംക്ഷ ില്ലാത്ത ഒരു വയക്തി ാല്‍ റ യ്യറെട്ടതുമാ  കര്‍മാം 
സാതവികമാണ്. 

24.  ത്തു കായമപ്സു നാ കര്‍മ സാഹ്ാംകായരണ വാ പുനഃ 
ശ്കി യത രഹ്ുലാ ാസാം തശ്ദാജസമുദാഹ്ൃതാം 

ഫലാകാാംക്ഷയ ാറര ുാം അഹ്ങ്കാരയത്താറര ുാം വളറര കഷ്ടറെട്ടു 
റ യ്യുന്ന കര്‍മാം രാജസമാണ്. 

25. അനുരന്ധാം ക്ഷ ാം ഹ്ിാംസാമനയപക്ഷയ   റപൌരുഷാം 
യമാഹ്ാദാരഭയയത കര്‍മ  ത്തത്താമസമു യയത 

യമാഹ്യത്താറര ആരാംഭിക്കറെട്ടതുാം, കര്‍മത്തിന്റെ ഫലയമാ, 
അതുറകാണ്ടുള്ള നഷ്ടയമാ, അപകരയമാ, സവന്താം കഴിയവാ 
കണക്കിറലരുക്കാറത റ യ്യറെരുന്നതുമാ  കര്‍മാം താമസികമാണ്. 

26. മുക്തസാംയഗാഽനഹ്ാംവാദീ ധൃതയുത്സാഹ്സമനവിതഃ 
സിദ്ധയസിയദ്ധയാര്‍നിര്‍വികാരഃ കര്‍ത്താ സാത്തവിക ഉ യയത 

ആസക്തി ുാം അഹ്ന്ത ുാം ഇല്ലാത്തവനുാം, ദധരയാം, ഉത്സാഹ്ാം 
എന്നിവ ുള്ളവനുാം, ജ പരാജ ങ്ങളില്‍ ഇളകാത്തവനുമാ  
കര്‍ത്താവ് സാതവികനാറണന്നു പെ റെരുന്നു. 

27. രാഗീ കര്‍മഫലയശ്പപ്സു ര്‍ ലുര്യധാ ഹ്ിാംസാത്മയകാഽരു ിഃ 
ഹ്ര്‍ഷയരാകാനവിതഃ കര്‍ത്താ രാജസഃ പരികീര്‍ത്തിതഃ 

ആസക്തി ുള്ളവനുാം, കര്‍മഫലറത്ത ആശ്ഗഹ്ിക്കുന്നവനുാം, 
പിരുക്കനുാം, അരു ി ുാം, ഹ്ിാംസാത്മകനുാം, (ജ പരാജ ങ്ങളില്‍) 
സയന്താഷിക്കുക ുാം ദുഃഖ്ിക്കുക ുാം റ യ്യുന്നവനുമാ  കര്‍ത്താവ് 
രാജസികറനന്നു പെ റെരുന്നു. 

28. അ ുക്തഃ ശ്പാകൃതഃ സ്തബ്ധഃ രയ ാ ദനഷ്കൃ തിയകാഽലസഃ 
വിഷാദീ ദീര്‍ സൂശ്തീ   കര്‍ത്താ താമസ ഉ യയത 

സ്ഥിരത ില്ലാത്തവനുാം, ശ്പാകൃതനുാം, അഹ്ങ്കാരവുാം 
ദര്‍െവുമുള്ളവനുാം, നീ നുാം അലസനുാം, ദുഃഖ്ിതനുാം, 
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ദീര്‍ സൂശ്തി ുമാ  (റ യ്യാനുള്ള കാരയങ്ങള്‍ നീട്ടിറവ ്ക്കുന്ന 
സവഭാവമുള്ള ാള്‍) കര്‍ത്താവ് താമസികനാണ് എന്നു പെ റെരുന്നു. 

29. രുയദ്ധര്‍യഭദാം ധൃയതദൈവ ഗുണതസ്ശ്തിവിധാം രൃണു 
യശ്പാ യമാനമയരയഷണ പൃഥയക്തവന ധനഞ്ജ  

ഗുണങ്ങളുറര അരിസ്ഥാനത്തില്‍ മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള രുദ്ധിറ  ുാം, 
ദധരയറത്ത ുാം കുെിച്്ച ഞാൻ ഓയരാന്നാ ി വിരദീകരിക്കുന്നതു 
യകട്ടാലുാം. 

30. ശ്പവൃത്തിാം   നിവൃത്തിാം   കാരയാകായരയ ഭ ാഭയ  
രന്ധാം യമാക്ഷാം    ാ യവത്തി രുദ്ധിഃ സാ പാര്‍ഥ സാതവികീ 

ശ്പവൃത്തിറ  ുാം നിവൃത്തിറ  ുാം, കാരയയത്ത ുാം അകാരയയത്ത ുാം, 
ഭ റെയരണ്ടതിറന ുാം ഭ റെരാതിരിയക്കണ്ടതിറന ുാം, 
രന്ധറത്ത ുാം യമാക്ഷറത്ത ുാം കുെിച്ചെി ുന്ന രുദ്ധി 
സാതവികരുദ്ധി ാകുന്നു. 

31.   ാ ധര്‍മമധര്‍മാം   കാരയാം  ാകാരയയമവ   
അ ഥാവത്ശ്പജാനാതി രുദ്ധിഃ സാ പാര്‍ഥ രാജസീ 

ധര്‍മാം, അധര്‍മാം, റ യയ്യണ്ടത്, റ യയ്യണ്ടാത്തത് എന്നിവറ  റതറ്റാ ി 
അെി ുന്ന രുദ്ധി രാജസികരുദ്ധി ാകുന്നു. 

32. അധര്‍മാം ധര്‍മമിതി  ാ മനയയത തമസാവൃതാ 
സര്‍വാര്‍ഥാനവിപരീതാാംൈ രുദ്ധിഃ സാ പാര്‍ഥ താമസീ 

അജ്ഞാനത്താല്‍ ആവരണാം റ യ്യറെട്ടതുറകാണ്്ട അധര്‍മറത്ത 
ധര്‍മമാ ി റതറ്റിദ്ധരിക്കുക ുാം, സകലതിറന ുാം യനറര 
വിപരീതമാ  വിധത്തില്‍ അെി ുക ുാം റ യ്യുന്ന രുദ്ധി 
താമസികരുദ്ധി ാകുന്നു. 

33. ധൃതയാ   ാ ധാര യത മനഃശ്പായണശ്ന്ദി ശ്കി ാഃ 
യ ായഗനാവയഭി ാരിണയാ ധൃതിഃ സാ പാര്‍ഥ സാത്തവികീ 

യഹ് പാര്‍ഥ! യ ാഗരക്തി ാല്‍ , ദൃഢനിൈ യത്താരുാം 
സ്ഥിരമാ ിട്ടുള്ളതുമാ  ദധരയാം മനസ്്, ശ്പാണങ്ങള്‍, ഇശ്ന്ദി ങ്ങള്‍ 
ഇവ ുറര വയാപാരറത്ത നി ശ്ന്തിക്കുന്നുയവാ, ആ ദധരയാം 
സാതവികമാകുന്നു. 
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34.   ാ തു ധര്‍മകാമാര്‍ഥന്ധൃതയാ ധാര യതഽര്‍ജുന 
ശ്പസാംയഗന ഫലാകാാംക്ഷീ ധൃതിഃ സാ പാര്‍ഥ രാജസീ 

ധര്‍മാം, അര്‍ഥാം, കാമാം എന്നിവറ  ആസക്തിയ ാറര ുാം 
ഫലാകാാംക്ഷയ ാറര ുാം അരക്കിനിര്‍ത്തുന്ന ദധരയാം രാജസികമാണ്. 

35.   ാ സവപ്നാം ഭ ാം യരാകാം വിഷാദാം മദയമവ   
ന വിമുഞ്ചതി ദുര്‍യമധാ ധൃതിഃ സാ പാര്‍ഥ താമസീ 

ദുര്‍രുദ്ധി ാ  ഒരുവൻ, ഏറതാരു  ദധരയത്താല്‍ സവപ്നാം, ഭ ാം, ദുഃഖ്ാം, 
വയസനാം, അഹ്ങ്കാരാം എന്നിവറ  പരിതയജിക്കാ തിരിക്കുന്നുയവാ 
അത് താമസികമാണ്. 

36. സുഖ്ാം തവിദാനീാം ശ്തിവിധാം രൃണു യമ ഭരതര്ഷഭ 
അഭയാസാശ്ദമയത  ശ്ത ദുഃഖ്ാന്താം   നിഗച്ഛതി 

37.  ത്തദയശ്ഗ വിഷമിവ പരിണായമഽമൃയതാപമാം 
തത്സുഖ്ാം സാത്തവികാം യശ്പാക്തമാത്മരുദ്ധിശ്പസാദജാം 

യഹ് അര്‍ജുന, ഇനി മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള സുഖ്റത്ത യകട്ടുറകാള്ളുക. 
അഭയാസാം റകാണ്്ട ഏറതാരു സുഖ്ത്തില്‍ സയന്താഷിച്ചു തുരങ്ങുക ുാം, 
ദുഃഖ്ത്തിനെുതി വരുക ുാം റ യ്യുന്നുയവാ, ആദയാം വിഷാം യപാറല ുാം 
ഒരുവില്‍ അമൃതസമാനമാ ുാം അനുഭവറെരുന്നുയവാ, 
ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ആ സുഖ്ാം സാതവികമാണ്. 

38. വിഷയ ശ്ന്ദി സാംയ ാഗാദയത്തദയശ്ഗഽമൃയതാപമാം 
പരിണായമ വിഷമിവ തത്സുഖ്ാം രാജസാം സ്മൃ താം 

വിഷ ങ്ങളുറര ുാം ഇശ്ന്ദി ങ്ങളുറര ുാം സമ്പര്‍ക്കാം 
റകാണ്ടുണ്ടാകുന്നതുാം ആദയാം അമൃതു യപാറല ുാം ഒരുവില്‍ 
വിഷസമാനമാ ുമിരിക്കുന്നുയവാ ആ സുഖ്ാം രാജസികമാണ്. 

39.  ദയശ്ഗ  ാനുരയന്ധ   സുഖ്ാം യമാഹ്നമാത്മനഃ 
നിശ്ദാലസയശ്പമായദാഥാം തത്താമസമുദാഹ്ൃതാം 

ഉെക്കാം, ആലസയാം, അശ്രദ്ധ എന്നിവ ില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നതുാം 
ആത്മാവിറന എല്ലാ ്യൊഴുാം യമാഹ്രന്ധങ്ങളില്‍ റപരുത്തുക ുാം 
റ യ്യുന്ന സുഖ്ാം താമസികമാണ്. 
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40. ന തദസ്തി പൃഥിവയാാം വാ ദിവി യദയവഷു വാ പുനഃ 
സത്തവാം ശ്പകൃതിദജര്‍മുക്താം  യദഭിഃ സയാശ്ത്തിഭിര്ഗുദണഃ 

ശ്പകൃതിജനയങ്ങളാ  ഈ ഗുണങ്ങളില്ലാത്ത  ാറതാരു വസ്തു യവാ, 
വയക്തിയ ാ തറന്ന ഈ ഭൂമി ിയലാ, ആകാരത്തിയലാ, 
യദവന്മാരുറര ിര ിയലാ ഇല്ല. 

41. ശ്രാഹ്മണക്ഷശ്തി വിരാാം രൂശ്ദാണാാം   പരന്തപ 
കര്‍മാണി ശ്പവിഭക്താനി സവഭാവശ്പഭദവര്ഗുദണഃ 

ശ്രാഹ്മണൻ, ക്ഷശ്തി ൻ, ദവരയൻ, രൂശ്ദൻ എന്നിവരുറര കര്‍മങ്ങള്‍ 
സവഭാവജനയമാ  ഈ ഗുണങ്ങളുറര അരിസ്ഥാനത്തില്‍ 
വിഭജിക്കറെട്ടിരിക്കുന്നു. 

42. രയമാ ദമസ്തപഃ റരൌ ാം ക്ഷാന്തിരാര്ജവയമവ   
ജ്ഞാനാം വിജ്ഞാനമാസ്തികയാം ശ്രഹ്മകര്‍മ സവഭാവജാം 

രമാം (മനഃസാം മനാം), ദമാം (ഇശ്ന്ദി സാം മനാം), തപസ്്, രു ിതവാം, ക്ഷമ, 
കാപരയമില്ലായ്മ, ലൌകികവുാം ആധയാത്മികവുമാ  അെിവ്, 
ഈരവരവിരവാസാം എന്നിവ ാണ് ശ്രാഹ്മണന് സവാഭാവികമാ ുള്ള 
കര്‍മങ്ങള്‍. 

43. റരൌരയാം യതയജാ ധൃതിര്‍ദാക്ഷയാം  ുയദ്ധ  ാപയപലാ നാം 
ദാനമീരവരഭാവൈ ക്ഷാശ്താം കര്‍മ സവഭാവജാം 

രൂരതവാം, യതജസ്്, ദധരയാം, സാമര്‍ഥയാം,  ുദ്ധത്തില്‍ നിന്ന് 
പിന്തിരി ാതിരിക്കല്‍, ദാനാം, ശ്പഭുതവാം എന്നിവ ാണ് ക്ഷശ്തി ന് 
സവാഭാവികമാ ുള്ള കര്‍മങ്ങള്‍. 

44. കൃഷിറഗൌരക്ഷയവാണിജയാം ദവരയകര്‍മ സവഭാവജാം 
പരി രയാത്മകാം കര്‍മ രൂശ്ദസയാപി സവഭാവജാം 

കൃഷി, പരുവിറന വളര്‍ത്തല്‍, കച്ചവരാം എന്നിവ ദവരയന്റെ 
സവാഭാവികകര്‍മങ്ങളുാം, പരി ാരകവൃത്തി രൂശ്ദന്റെ 
സവാഭാവികകര്‍മങ്ങളുമാകുന്നു. 

45. യസവ യസവ കര്‍മണയഭിരതഃ സാംസിദ്ധിാം ലഭയത നരഃ 
സവകര്‍മനിരതഃ സിദ്ധിാം  ഥാ വിന്ദതി തച്ഛൃണു 
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അവനവന്റെ കര്‍മത്തില്‍ നിഷ്ഠ ുള്ള മനുഷയൻ സിദ്ധിറ  
ശ്പാപിക്കുന്നു. സവകര്‍മത്തില്‍ നിരതനാ വൻ സിദ്ധിറ  
ശ്പാപിക്കുന്നറതങ്ങറനറ ന്നു യകട്ടാലുാം. 

46.  തഃ ശ്പവൃത്തിര്‍ഭൂതാനാാം യ ന സര്‍വമിദാം തതാം 
സവകര്‍മണാ തമഭയര്‍ യ സിദ്ധിാം വിന്ദതി മാനവഃ 

 ാറതാന്നില്‍നിന്ന് സര്‍വ ജീവജാലങ്ങളുറര ുാം ശ്പവൃത്തി ുണ്ടാ 
കുന്നുയവാ,  ാറതാന്നിനാല്‍ ഈ വിരവമഖ്ിലാം 
വയാപ്തമാ ിരിക്കുന്നുയവാ, ആ ഈരവരറന അവനവന്റെ കര്‍മാം 
റകാണ്്ട ആരാധിച്്ച മനുഷയൻ സിദ്ധിറ  ശ്പാപിക്കുന്നു. 

47. യശ്ര ാൻ സവധര്‍യമാ വിഗുണഃ പരധര്‍മാത്സവനുഷ്ഠ ിതാത ്
സവഭാവനി താം കര്‍മ കുര്‍വന്നാപ്യനാതി കില്രിഷാം 

അനയരുറര ധര്‍മാം നല്ല യപാറല അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നതിലുാം യശ്രഷ്ഠാം 
ഗുണങ്ങളില്ലാറത ാറണങ്കിലുാം റ യ്യറെരുന്ന സവധര്‍മമാകുന്നു. 
സവഭാവാനുസൃതമാ  കര്‍മാം റ യ്യുന്നവൻ പാപി ാകുന്നില്ല. 

48. സഹ്ജാം കര്‍മ റകൌയന്ത  സയദാഷമപി ന തയയജത് 
സര്‍വാരാംഭാഃ ഹ്ി യദായഷണ ധൂയമനാഗ്നിരിവാവൃതാഃ 

യഹ് കൌയന്ത , യദാഷമുള്ളതാറണങ്കിലുാം സവധര്‍മറത്ത 
ഉയപക്ഷിക്കരുത്. അഗ്നി,  പുക റകാറണ്ടന്ന യപാറല എല്ലാ കര്‍മങ്ങളുാം 
യദാഷങ്ങളാല്‍ ആവൃതമാണ്. 

49. അസക്തരുദ്ധിഃ സര്‍വശ്ത ജിതാത്മാ വിഗതസ്പൃ ഹ്ഃ 
ദനഷ്കര്‍മയസിദ്ധിാം പരമാാം സാംനയായസനാധിഗച്ഛതി 

എല്ലാ വിഷ ങ്ങളിലുാം അനാസക്തനുാം, മനസ്ിറന ജ ിച്ചവനുാം, 
ആശ്ഗഹ്ങ്ങളില്ലാത്തവനുമാ  മനുഷയൻ തയാഗത്തിന്റെ ഫലമാ ി 
ദനഷ്കര്‍മയറത്ത (താൻ കര്‍മാം റ യ്യുന്നു എന്ന ഭാവമില്ലായ്മ) 
ശ്പാപിക്കുന്നു. 

50. സിദ്ധിാം ശ്പാപ്യതാ  ഥാ ശ്രഹ്മ തഥാപ്യനാതി നിയരാധ യമ 
സമായസദനവ റകൌയന്ത  നിഷ്ഠാ ജ്ഞാനസയ  ാ പരാ 

ഈ ദനഷ്കര്‍മയറത്ത ശ്പാപിച്ചവൻ, ജ്ഞാനത്തിന്റെ പരമാവസ്ഥ ാ  
ശ്രഹ്മറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നറതങ്ങറനറ ന്നു സാംക്ഷിപ്തമാ ി യകട്ടാലുാം. 
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51. രുദ്ധയാ വിരുദ്ധ ാ  ുയക്താ ധൃതയാത്മാനാം നി മയ   
രബ്ദാദീനവിഷ ാാംസ്തയക്തവാ രാഗയദവറഷൌ വയുദസയ   

52. വിവിക്തയസവീ ല വാരീ  തവാക്കാ മാനസഃ 
ധയാനയ ാഗപയരാ നിതയാം ദവരാഗയാം സമുപാശ്രിതഃ 

53. അഹ്ാംകാരാം രലാം ദര്‍പാം കാമാം യശ്കാധാം പരിശ്ഗഹ്ാം 
വിമു യ നിര്‍മമഃ രായന്താ ശ്രഹ്മഭൂ ാ  കല്പയത 

പരിരുദ്ധമാ  രുദ്ധി ാല്‍ മനസ്ിറന ദധരയപൂര്‍വാം നി ശ്ന്തിച്്ച, 
രബ്ദാം, സ്പര്‍രാം, തുരങ്ങി  വിഷ ങ്ങറള തയജിച്്ച, രാഗയദവഷങ്ങറള 
അകറ്റി, തപസവി ാ ി, മിതമാ ഹ്രിച്്ച, രരീരാം, മനസ്്, വാക്്ക 
എന്നിവറ  സാം മിച്്ച, സദാ ദവരാഗയയത്താറര, 
ധയാനയ ാഗതത്പരനാ ി, അഹ്ങ്കാരാം, രലാം, അഭിമാനാം, കാമാം, 
യശ്കാധാം, പരിശ്ഗഹ്ാം എന്നിവറ  റവരിഞ്ഞ്, നിര്‍മമനാ ി, 
രാന്തനാ ിരിക്കുന്നവൻ ശ്രഹ്മപദറത്ത ശ്പാപിക്കുന്നു. 

54. ശ്രഹ്മഭൂതഃ ശ്പസന്നാത്മാ ന യരാ തി ന കാാംക്ഷതി 
സമഃ സര്‍യവഷു ഭൂയതഷു മദ്ഭക്തിാം ലഭയത പരാാം 

ശ്രഹ്മഭാവറത്ത ശ്പാപിച്ചവൻ ശ്പസന്നമാ  മനയസ്ാറര, ഒന്നുാം 
ആശ്ഗഹ്ിക്കുകയ ാ ഒന്നിലുാം ദുഃഖ്ിക്കുകയ ാ റ യ്യാറത, 
സര്‍വഭൂതങ്ങളിലുാം സമനാ ി എന്നില്‍ പരമമാ  ഭക്തിറ  യനരുന്നു. 

55. ഭക്തയാ മാമഭിജാനാതി  ാവാനയൈാസ്മി തത്തവതഃ 
തയതാ മാാം തത്തവയതാ ജ്ഞാതവാ വിരയത തദനന്തരാം 

ഭക്തിറകാണ്്ട ഞാൻ തതവത്തില്‍ എങ്ങറന ുള്ളവനാണ് 
എന്നെി ുന്നവൻ അതിന്റെ ഫലമാ ി എറന്ന ശ്പാപിക്കുന്നു. 

56. സര്‍വകര്‍മാണയപി സദാ കുര്‍വായണാ മദവയപാശ്ര ഃ 
മത്ശ്പസാദാദവാപയ്നാതി രാരവതാം പദമവയ ാം 

എല്ലാ ്യപാഴുാം എറന്ന രരണാം ശ്പാപിച്ചുറകാണ്്ട എല്ലാ കര്‍മങ്ങളുാം 
റ യ്യുന്നവൻ എനറ്െ ശ്പസാദത്താല്‍ രാരവതമാ  സ്ഥിതിറ  
ശ്പാപിക്കുന്നു. 

57. യ തസാ സര്‍വകര്‍മാണി മ ി സാംനയസയ മത്പരഃ 
രുദ്ധിയ ാഗമുപാശ്രിതയ മച്ചിത്തഃ സതതാം ഭവ 
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എല്ലാ കര്‍മങ്ങളുാം മനസാ എന്നില്‍ സമര്‍െിച്്ച, രുദ്ധിയ ാഗറത്ത 
ആശ്ര ിച്്ച, മനസ്ിറന സദാ എന്നില്‍ തറന്ന ഉെെിക്കുക. 

58. മച്ചിത്തഃ സര്‍വദുര്‍ഗാണി മത്ശ്പസാദാത്തരിഷയസി 
അഥ യ ത്തവമഹ്ാംകാരാന്ന യശ്രാഷയസി വിനങ്ക്ഷയസി 

എന്നില്‍ മനസ്ുെെിച്ചു നിര്‍ത്തി ാല്‍ എന്റെ ശ്പസാദത്താല്‍ നീ എല്ലാ 
തരസ്ങ്ങറള ുാം മെികരക്കുാം. അഥവാ, അഹ്ങ്കാരത്താല്‍ എന്റെ 
ഉപയദരറത്ത തിരസ്കരിച്ചാല്‍ നാരമാകുാം ഫലാം. 

59.  ദഹ്ാംകാരമാശ്രിതയ ന യ ാത്സയ ഇതി മനയയസ 
മിദഥയഷ വയവസാ സ്യത ശ്പകൃതിസ്തവാാം നിയ ാക്ഷയതി 

അഹ്ങ്കാരാം കാരണാം നീ “ഞാൻ  ുദ്ധാം റ യ്യുക ില്ല” എന്നു 
കരുതുക ാറണങ്കില്‍ നിന്റെ ആ നിൈ ാം റവെുറത ാണ്. ശ്പകൃതി 
(നിന്റെ സവഭാവാം) നിറന്നറക്കാണ്്ട  ുദ്ധാം റ യ്യിെിക്കുാം. 

60. സവഭാവയജന റകൌയന്ത  നിരദ്ധഃ യസവന കര്‍മണാ 
കര്‍തുാം യനച്ഛസി  യന്മാഹ്ാത്കരിഷയസയവയരാപി തത ് 

യഹ് കൌയന്ത , നിന്റെ സവഭാവജനയമാ  കര്‍മത്താല്‍ രദ്ധനാ  നീ 
 ുദ്ധാം റ യ്യാൻ ഇഷ്ടറെരുന്നിറല്ലങ്കിലുാം നിനക്്ക ആ കര്‍മാം 
നിസ്ഹ്ാ നാ ി റ യയ്യണ്ടതാ ി വരുാം. 

61. ഈരവരഃ സരവഭൂതാനാാം ഹ്ൃയേയരഽര്‍ജുന തിഷ്ഠതി 
ശ്ഭാമ ന് സര്‍വഭൂതാനി  ശ്ന്താരൂഢാനി മാ  ാ 

യഹ് അര്‍ജുന,  ശ്ന്തത്തില്‍ റവച്ചിരിക്കുന്ന വസ്തു ക്കറളറ ന്ന യപാറല, 
സര്‍വ ജീവജാലങ്ങറള ുാം തന്റെ മാ റകാണ്ടു ശ്പവര്ത്തിെിച്ചു, 
ഈരവരൻ ജീവജാലങ്ങളുറരറ ല്ലാാം ഹ്ൃദ ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 

62. തയമവ രരണാം ഗച്ഛ സര്‍വഭായവന ഭാരത 
തത്ശ്പസാദാത്പരാാം രാന്തിാം സ്ഥാനാം ശ്പാപ്സയസി രാരവതാം 

യഹ് ഭാരത, നീ ഈരവരറനത്തറന്ന സര്‍വഭാവത്തിലുാം 
രരണമരഞ്ഞാലുാം. ഈരവരന്റെ ശ്പസാദത്താല്‍ നീ പരമമാ  
രാന്തിറ  ുാം രാരവതമാ  പദറത്ത ുാം ശ്പാപിക്കുാം. 

63. ഇതി യത ജ്ഞാനമാഖ്യാതാം ഗുഹ്യാദ്ഗുഹ്യതരാം മ ാ 
വിമൃദരയതദയരയഷണ  യഥച്ഛസി തഥാ കുരു 
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ഇശ്പകാരാം രഹ്സയങ്ങളില്‍റവച്്ച ഏറ്റവുാം രഹ്സയമാ  ജ്ഞാനാം ഞാൻ 
നിനക്കുപയദരിച്ചു കഴിഞ്ഞു. അതിറനക്കുെിച്്ച പൂര്‍ണമാ ി 
വി ിന്തനാം റ യ്ത  ്നീ ഇച്ഛിക്കുന്നതുയപാറല റ യ്യൂ. 

64. സര്‍വഗുഹ്യതമാം ഭൂ ഃ രൃണു യമ പരമാം വ ഃ 
ഇഷ്യരാഽസി യമ ദൃഢമിതി തയതാ വക്ഷയാമി യത ഹ്ിതാം 

എല്ലാറ്റിലുാം രഹ്സയവുാം യശ്രഷ്ഠവുമാ  വാക്കുകള്‍ വീണ്ടുാം യകള്‍ക്കൂ. 
നി എനിക്കു ശ്പി റെട്ടവനാക ാല്‍ നിനക്കു ഹ്ിതമാ തു ഞാൻ 
പെ ാാം. 

65. മന്മനാ ഭവ മദ്ഭയക്താ മദയാജീ മാാം നമസ്കു രു 
മായമദവഷയസി സതയാം യത ശ്പതിജായന ശ്പിയ ാഽസി യമ 

എന്നില്‍ മനസ്ുെെിച്്ച എറന്ന ഭജിക്കൂ. എറന്ന ഉയേരിച്്ച  ാഗാം 
റ യ്യുക ുാം, നമസ്കരിക്കുക ുാം റ യ്യൂ. നീ എറന്ന ശ്പാപിക്കുറമന്നു 
ഞാൻ സതയമാ ി ശ്പതിജ്ഞ റ യ്യുന്നു. നീ എനി ്ക്്ക ശ്പി നാണ്. 

66. സര്‍വധര്‍മാൻ പരിതയജയ മായമകാം രരണാം ശ്വജ 
അഹ്ാം തവാ സര്‍വപായപയഭയാ യമാക്ഷ ിഷയാമി മാ രു ഃ 

സര്‍വധര്‍മങ്ങറള ുാം പരിതയജിച്്ച എറന്നമാശ്താം രരണാം ശ്പാപിച്ചാലുാം. 
ഞാൻ നിറന്ന സകലപാപങ്ങളില്‍ നിന്നുാം യമാ ിെിക്കാാം. നീ 
ദുഃഖ്ിക്കരുത്. 

67. ഇദാം യത നാതപസ്കാ  നാഭക്താ  കദാ ന 
ന  ാരുശ്രൂഷയവ വാ യാം ന   മാാം യ ാഽഭയസൂ തി 

ഈ ജ്ഞാനാം തപസ്ില്ലാത്തവനുാം, ഭക്തനല്ലാത്തവനുാം നീ ഒരിക്കലുാം 
ഉപയദരിക്കരുത്. യകള്‍ക്കുവാനിച്ഛ ില്ലാത്തവനുാം, എറന്ന 
നിന്ദിക്കുന്നവനുാം ഇത ്പെഞ്ഞിറകാരുക്കരുത്. 

68.   ഇദാം പരമാം ഗുഹ്യാം മദ്ഭയക്തഷവഭിധാസയതി 
ഭക്തിാം മ ി പരാാം കൃതവാ മായമദവഷയതയസാംര ഃ 

എന്നില്‍ പരമമാ  ഭക്തിയ ാറര എന്റെ ഭക്തന്മാര്‍ക്്ക ഇത് 
 ാറതാരുവൻ പെഞ്ഞുറകാരുക്കുന്നുയവാ, അവൻ എറന്ന 
ശ്പാപിക്കുറമന്നതിനു സാംര മില്ല. 
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69. ന   തസ്മാന്മനുയഷയഷു കൈിയന്മ ശ്പി കൃത്തമഃ 
ഭവിതാ ന   യമ തസ്മാദനയഃ ശ്പി തയരാ ഭുവി 

മനുഷയരില്‍ അവയനക്കാള്‍ എനിക്കു ശ്പി ാം റ യ്തവനാ ി ആരുമില്ല. 
ഈ ഭൂമി ില്‍ അവറനക്കാള്‍ ശ്പി തരനാ ി യവറെ ാരുാം 
ഉണ്ടാ ിരിക്കുക ില്ല. 

70. അയധയഷയയത     ഇമാം ധര്‍മയാം സാംവാദമാവയ ാഃ 
ജ്ഞാന യജ്ഞന യതനാഹ്മിഷ്ടഃ സയാമിതി യമ മതിഃ 

നമുറര ധര്‍മമൃതമാ  ഈ സാംവാദറത്ത പ ിക്കുന്നവനാല്‍ 
ജ്ഞാന ജ്ഞത്താല്‍ ഞാൻ  ജിക്കറെരുന്നു എന്നാണ് എന്റെ 
അഭിശ്പാ ാം. 

71. ശ്രദ്ധാവാനനസൂ ൈ രൃണു ാദപി യ ാ നരഃ 
യസാഽപി മുക്തഃ രുഭാാംയല്ലാകാന് ശ്പാപ്നു  ാത്പുണയകര്‍മണാാം 

ശ്രദ്ധയ ാറര ുാം, അസൂ  ില്ലാറത ുാം  ാറതാരുവനായണാ ഇതു 
യകള്‍ക്കുന്നത്, അവൻ മുക്തനാകുക ുാം പുണയകര്‍മാം റ യ്തവര്‍ 
ശ്പാപിക്കുന്ന രുഭയലാകങ്ങറള ശ്പാപിക്കുക ുാം റ യ്യുാം. 

72. കച്ചിയദത ്ശ്േുതാം പാര്‍ഥ തവദ കായശ്ഗണ യ തസാ 
കച്ചിദജ്ഞാനസയമാഹ്ഃ ശ്പനഷ്ടസ്യത ധനഞ്ജ  

യഹ് പാര്‍ഥ, നീ ഏകാശ്ഗ ിത്തനാ ി ഇറതല്ലാാം യകട്ടുയവാ? നിന്റെ 
അജ്ഞാനവുാം യമാഹ്വുാം നഷ്ടമായ ാ? 

അര്‍ജുന ഉവാച 

73. നഷ്യരാ യമാഹ്ഃ സ്മൃ തിര്‍ലബ്ധാ തവത്ശ്പസാദാന്മ ാ യുത 
സ്ഥിയതാഽസ്മി ഗതസയന്ദഹ്ഃ കരിയഷയ വ നാം തവ 

അര്‍ജുനൻ പെഞ്ഞു: യഹ് അ യുത, അവിരുറത്ത ശ്പസാദാം റകാണ്്ട 
എന്റെ യമാഹ്ാം നഷ്ടമാ ി. എനിക്്ക യരാധമുണ്ടാകുക ുാം റ യ്തു. 
ഞാൻ സാംര ങ്ങളില്ലാത്തവനാ ി അവിരുറത്ത വാക്കു പാലിക്കുവാൻ 
തയ്യാൊ ി നില്ക്കുക ാണ്. 

സഞടജയ ഉവാച 
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74. ഇതയഹ്ാം വാസുയദവസയ പാര്‍ഥസയ   മഹ്ാത്മനഃ 
സാംവാദമിമമറശ്രൌഷമദ്ഭുതാം യരാമഹ്ര്‍ഷണാം 

സഞ്ജ ൻ പെഞ്ഞു: ഇശ്പകാരാം സര്‍വാത്മാവാ  ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ ുാം 
മഹ്ാത്മാവാ  അര്‍ജുനന്റെ ുാം,  അത്ഭുതകരവുാം 
യരാമാഞ്ചജനകവുമാ  സാംവാദാം ഞാൻ യകട്ടു. 

75. വയാസശ്പസാദാ ്ശ്േുതവായനതദ്ഗുഹ്യമഹ്ാം പരാം 
യ ാഗാം യ ായഗരവരാത്കൃഷ്ണാത്സാക്ഷാത്കഥ തഃ സവ ാം 

വയാസമഹ്ര്‍ഷി ുറര ശ്പസാദത്താല്‍ അതീവരഹ്സയവുാം 
ഉത്കൃഷ്ടവുമാ  ഈ യ ാഗാം, ഭഗവാൻ ശ്രീകൃഷ്ണൻ തറന്ന പെ ുന്നത് 
യകള്‍ക്കുവാൻ എനിക്കു സാധിച്ചു. 

76. രാജൻ സാംസ്മൃ തയ സാംസ്മൃ തയ സാംവാദമിമമദ്ഭുതാം 
യകരവാര്‍ജുനയ ാഃ പുണയാം ഹ്ൃഷയാമി   മുഹ്ുര്‍മുഹ്ുഃ 

യഹ് രാജൻ, അത്ഭുതകരമാ  ആ സാംവാദാം ഓര്‍ക്കുയന്താെുാം ഞാൻ 
വീണ്ടുാം വീണ്ടുാം സയന്താഷിക്കുന്നു. 

77. തച്ച സാംസ്മൃ തയ സാംസ്മൃ തയ രൂപമതയദ്ഭുതാം ഹ്യരഃ 
വിസ്മയ ാ യമ മഹ്ാൻ രാജൻ ഹ്ൃഷയാമി   പുനഃ പുനഃ 

യഹ് രാജൻ, വിഷ്ണു വിന്റെ ആ അത്ഭുതകരമാ  രൂപറത്ത 
(വിരവരൂപറത്ത) ഓര്‍ക്കുയന്താെുാം എനിക്്ക പിറന്ന ുാം പിറന്ന ുാം 
മഹ്ത്താ  വിസ്മ വുാം ആനന്ദവുമുണ്ടാകുന്നു. 

78.  ശ്ത യ ായഗരവരഃ കൃഷ്യണാ  ശ്ത പാര്‍യഥാ ധനുര്ധരഃ 
തശ്ത ശ്രീരവിജയ ാ ഭൂതിര്‍ശ്ധുവാ നീതിര്‍മതിര്‍മമ 

എവിറര യ ായഗരവരനാ  കൃഷ്ണനുാം വില്ലാളി ാ  അര്‍ജുനനുമുയണ്ടാ 
അവിറര ഐരവരയവുാം, വിജ വുാം, അഭിവൃദ്ധി ുാം, നീതി ുാം 
നിൈ മാ ുാം ഉണ്ടാ ിരിക്കുറമന്നാണ് എന്റെ അഭിശ്പാ ാം. 

ഓാം തത്സദിതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാസൂപനിഷത്സു ശ്രഹ്മവിദയാ ാാം 
യ ാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസാംവായദ യമാക്ഷസാംനയാസയ ായഗാ 
നാമ അഷ്ടാദയരാഽധയാ ഃ 

 

 


